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基于对分易的混合式教学在《护理学基础》的探索研究
杨天菊  赵思

佛山市南海区卫生职业技术学校

摘　要：探究基于对分易的混合式教学在《护理学基础》课程中的应用与效果。选取我校2020级护理专业学生

为研究对象开展同期对照实验研究，对照组（125人）采取传统教学模式，实验组（123人）采取基于对分易的混合

式教学模式。研究结果表明，实验组学生在实施混合式教学时的课堂参与度明显高于传统教学期间，实验组学生的

理论成绩、技能成绩明显高于对照组。通过问卷调查得知，大部分学生对混合式教学的满意度高。基于对分易的混

合式教学模式激发了学生的学习兴趣，有助于知识的理解与掌握，提高了学习效率。

关键词：对分易；混合式教学；护理学基础

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2024.04.021

《护理学基础》是护理专业学生必修的一门专业核

心课程，教学内容涵盖了护理基础理论、基础知识和基

本技能，是对接临床护理工作的重要桥梁。目前，该课

程仍较多地采用“讲授—示教—练习—评价”传统教学

模式，存在教学方法单一、忽视学生个体差异等问题，

且受时空限制，课后学生无法得到及时、有效地帮助，

教学效果不理想。

对分易教学平台是基于移动互联网的在线学习工

具，设置有课程资源、弹幕讨论、在线练习、作业、考

试、讨论区、教学评价等模块，能满足学生的个性化学

习、协作式及探究式学习需求，并具备数据统计功能，

有利于教师了解与掌握学生移动学习过程。

一、研究对象

选取我校2020级护理专业学生为研究对象，按班

别随机抽取实验组和对照组。实验组：2020级护理1、

4、6班，共123人（男生15人，女生108人）；对照组：

2020级护理2、3、5班，共125人（男生17人，女生108

人）。授课教师3人，均具有8年以上《护理学基础》课

程教龄，每人教授实验组、对照组各1个班，课前集体

备课，确保课程内容、教学目标等一致。两组学生综合

成绩比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比

性。

二、研究设计

（一）研究方法

采取同期对照实验研究，从课程中选择排泄护理和

药物疗法两章节教学内容进行教学设计。对照组采用传

统教学模式，即教师讲授理论或演示操作，然后学生分

组进行模拟实训，教师床旁指导给予评价，课后学生完

成作业并加强操作练习。实验组采用混合式教学模式，

在线学习环境基于“对分易”教学平台进行，线下面

对面讲授在理实一体化实训室进行。研究前将实验组

学生进行分组，对各组观察员进行统一培训，根据表1

记录一次实验组学生试验前的课堂参与度[1]。研究过程

中通过实验组学生课堂行为观察、对混合式教学满意度

调查，以及实验组与对照组单元知识、技能测验收集数

据。后期进行数据分析对比，评价混合式教学效果。

表1 学生课堂参与度观察量表[2-3]

注：评分为5分制：优 5分；良 4分；中 3分；一

般 2分；尚可 1分

（二）混合式教学设计

实验组混合式教学采取三阶段七环节模式，教学过

程分为课前、课中、课后三个阶段，展开“探、测、

明、析、练、评、拓”七个教学环节。

第一阶段：课前探测，了解任务
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摘要：探究基于对分易的混合式教学在《护理学基础》课程中的应用与效果。选取我校

2020 级护理专业学生为研究对象开展同期对照实验研究，对照组（125 人）采取传统教学模

式，实验组（123 人）采取基于对分易的混合式教学模式。研究结果表明，实验组学生在实

施混合式教学时的课堂参与度明显高于传统教学期间，实验组学生的理论成绩、技能成绩明

显高于对照组。通过问卷调查得知，大部分学生对混合式教学的满意度高。基于对分易的混

合式教学模式激发了学生的学习兴趣，有助于知识的理解与掌握，提高了学习效率。
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《护理学基础》是护理专业学生必修的一门专业核心课程，教学内容涵盖了护理基础理

论、基础知识和基本技能，是对接临床护理工作的重要桥梁。目前，该课程仍较多地采用“讲

授—示教—练习—评价”传统教学模式，存在教学方法单一、忽视学生个体差异等问题，且

受时空限制，课后学生无法得到及时、有效地帮助，教学效果不理想。

对分易教学平台是基于移动互联网的在线学习工具，设置有课程资源、弹幕讨论、在线

练习、作业、考试、讨论区、教学评价等模块，能满足学生的个性化学习、协作式及探究式

学习需求，并具备数据统计功能，有利于教师了解与掌握学生移动学习过程。

一、研究对象
选取我校 2020 级护理专业学生为研究对象，按班别随机抽取实验组和对照组。实验组：

2020 级护理 1、4、6班，共 123 人（男生 15 人，女生 108 人）；对照组：2020 级护理 2、

3、5 班，共 125 人（男生 17 人，女生 108 人）。授课教师 3人，均具有 8年以上《护理学

基础》课程教龄，每人教授实验组、对照组各 1 个班，课前集体备课，确保课程内容、教学

目标等一致。两组学生综合成绩比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

二、研究设计
（一）研究方法

采取同期对照实验研究，从课程中选择排泄护理和药物疗法两章节教学内容进行教学设

计。对照组采用传统教学模式，即教师讲授理论或演示操作，然后学生分组进行模拟实训，

教师床旁指导给予评价，课后学生完成作业并加强操作练习。实验组采用混合式教学模式，

在线学习环境基于“对分易”教学平台进行，线下面对面讲授在理实一体化实训室进行。研

究前将实验组学生进行分组，对各组观察员进行统一培训，根据表 1记录一次实验组学生试

验前的课堂参与度[1]。研究过程中通过实验组学生课堂行为观察、对混合式教学满意度调查，

以及实验组与对照组单元知识、技能测验收集数据。后期进行数据分析对比，评价混合式教

学效果。

表 1 学生课堂参与度观察量表
[2-3]

视角 观察点 得分

情绪状态 注意力集中

认真听课、练习

参与状态 能较好地完成自己在组内的任务

能主动积极地参与到问题的讨论中

能有效表达自己的观点

互动状态 能与教师主动沟通并提问

能对老师和同学提出的观点大胆质疑，提出不同意见

注：评分为 5 分制：优 5分；良 4分；中 3 分；一般 2分；尚可 1 分

（二）混合式教学设计
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教师在对分易平台发布学习资源；学生根据学习任

务开展自主学习，并针对学习难点开展线上讨论。教师

通过在线测试，了解学生学习情况，及时调整教学策

略，开展个性化和分层教学。

第二阶段：课中明析，练评任务

教师采用真实工作案例创设工作情境，布置工作任

务。学生通过小组合作形式搜索学习资料，分析工作任

务制定实施计划，教师在旁启发引导。

学生通过生生互练、标准化病人强化练习教学重点

任务，发挥学生个体在任务实施过程中的作用，以小组

团队考评带动学生学习积极性，教师教学过程中关注个

体学生学习情况开展针对性指导。

第三阶段：课后拓展，巩固任务

学生登录对分易平台完成教师发布的课后拓展作

业，结合平台资源加强操作练习，并按要求上传课后练

习视频至对分易平台。

三、数据分析

采用SPSS 22.0软件进行数据统计分析，课堂参与

度分值、成绩以均数±标准差表示，同组学生实验前后

数据采取配对t检验，组间数据采取两独立样本t检验。

四、研究结果与分析

（一）混合式教学模式下的学生课堂参与度分析

从情绪状态、参与课程、互动讨论三个视角观察学

生课堂表现，了解学生学习状态，及时发现教学设计及

学生学习中存在的问题，适当地调整与改进教学[4]。针

对实验组在混合式教学实施前、后的课堂参与度数据采

用配对t检验分析，结果见表2，实验组在采取混合式

教学前的课堂行为分值为23.58±5.75，采取混合式教

学后的课堂行为分值为30.21±2.92，P<0.05，差异显

著。在注意力集中、认真听课练习等7个评价方面，实

施混合式教学后的得分均值均高于实施混合式教学前，

并且P<0.05，具有显著差异。说明混合式教学调动了学

生的学习积极性，上课能保持良好的学习状态，积极参

与讨论，完成组内任务，主动与教师沟通，表达观点，

课堂参与度、活跃度明显提升。

表2  学生课堂参与度在实施混合式教学前后对比

 注：*p<0.05

（二）混合式教学模式下的学生学习效果分析

在两章节的教学任务完成后，采用同一份试卷对两

组同学进行理论测试，并在每一项实训教学结束后 2 

周，由同一组教师在同样考核形式和标准下对两组学生

进行操作考核。从表3的结果可以看出，实验组的理论

考核成绩和技能考核成绩均高于对照组（P<0.05），说

明混合式教学有利于提高学生的学习效果。

表3 两组学生考核成绩比较

 注：*p<0.05

（三）学生对混合式教学模式的教学满意度分析

为了解学生对实施混合式教学的满意度情况，对

实验组学生进行了问卷调查，实验组学生共有学生123

人，提交问卷123份。问卷调查表明实验组有90.2%的学

生喜欢混合式教学，88.6%的学生认为混合式教学激发

了学习兴趣，89.4%的学生认为提升了自主学习能力，

91.1%的学生认为混合式教学有助于知识的理解与掌

握，92.7的学生认为在线教学资源帮助提高了学习效

率，91.9%的学生喜欢课堂氛围，91.1%的学生愿意参与

小组讨论。

从数据分析，大部分学生赞同混合式教学模式，而

实验组混合式教学采取三阶段七环节模式，教学过程分为课前、课中、课后三个阶段，

展开“探、测、明、析、练、评、拓”七个教学环节。

第一阶段：课前探测，了解任务

教师在对分易平台发布学习资源；学生根据学习任务开展自主学习，并针对学习难点开

展线上讨论。教师通过在线测试，了解学生学习情况，及时调整教学策略，开展个性化和分

层教学。

第二阶段：课中明析，练评任务

教师采用真实工作案例创设工作情境，布置工作任务。学生通过小组合作形式搜索学习

资料，分析工作任务制定实施计划，教师在旁启发引导。

学生通过生生互练、标准化病人强化练习教学重点任务，发挥学生个体在任务实施过程

中的作用，以小组团队考评带动学生学习积极性，教师教学过程中关注个体学生学习情况开

展针对性指导。

第三阶段：课后拓展，巩固任务

学生登录对分易平台完成教师发布的课后拓展作业，结合平台资源加强操作练习，并按

要求上传课后练习视频至对分易平台。

三、数据分析
采用 SPSS 22.0 软件进行数据统计分析，课堂参与度分值、成绩以均数±标准差表示，

同组学生实验前后数据采取配对 t检验，组间数据采取两独立样本 t 检验。

四、研究结果与分析
（一）混合式教学模式下的学生课堂参与度分析

从情绪状态、参与课程、互动讨论三个视角观察学生课堂表现，了解学生学习状态，及

时发现教学设计及学生学习中存在的问题，适当地调整与改进教学[4]。针对实验组在混合式

教学实施前、后的课堂参与度数据采用配对 t 检验分析，结果见表 2，实验组在采取混合式

教学前的课堂行为分值为 23.58±5.75，采取混合式教学后的课堂行为分值为 30.21±2.92，

P<0.05，差异显著。在注意力集中、认真听课练习等 7个评价方面，实施混合式教学后的得

分均值均高于实施混合式教学前，并且 P<0.05，具有显著差异。说明混合式教学调动了学

生的学习积极性，上课能保持良好的学习状态，积极参与讨论，完成组内任务，主动与教师

沟通，表达观点，课堂参与度、活跃度明显提升。

表 2 学生课堂参与度在实施混合式教学前后对比

观察点 实施混合式教学前 实施混合式教学后

（ sx  ,分） （ sx  ,分）

情绪状态 注意力集中 3.50±1.03 4.33±0.54*

认真听课、练习 3.50±1.06 4.41±0.57*

参与状态 完成组内任务 3.35±1.02 4.40±0.58*

积极参与讨论 3.24±0.96 4.37±0.62*

有效表达观点 3.37±0.94 4.25±0.63*

互动状态 与教师主动沟通并提问 3.37±1.00 4.19±0.63*

能大胆质疑，提出不同意见 3.25±1.09 4.26±0.63*

总分值 23.58±5.75 30.21±2.92*

注：*p<0.05

（二）混合式教学模式下的学生学习效果分析

在两章节的教学任务完成后，采用同一份试卷对两组同学进行理论测试，并在每一项实

训教学结束后 2 周，由同一组教师在同样考核形式和标准下对两组学生进行操作考核。从

表 3 的结果可以看出，实验组的理论考核成绩和技能考核成绩均高于对照组（P<0.05），说

明混合式教学有利于提高学生的学习效果。

表 3 两组学生考核成绩比较

组别 n 理论考核成绩 技能考核成绩

（ sx  ,分） （ sx  ,分）

对照组 125 74.95±9.76 71.68±8.75

实验组 123 86.08±8.68
*

81.67±8.82
*

注：
*
p<0.05

（三）学生对混合式教学模式的教学满意度分析

为了解学生对实施混合式教学的满意度情况，对实验组学生进行了问卷调查，实验组学

生共有学生 123 人，提交问卷 123 份。问卷调查表明实验组有 90.2%的学生喜欢混合式教学，

88.6%的学生认为混合式教学激发了学习兴趣，89.4%的学生认为提升了自主学习能力，91.1%

的学生认为混合式教学有助于知识的理解与掌握，92.7 的学生认为在线教学资源帮助提高

了学习效率，91.9%的学生喜欢课堂氛围，91.1%的学生愿意参与小组讨论。

从数据分析，大部分学生赞同混合式教学模式，而极少数学生表示混合式教学需要占用

较多时间和精力，或是网络不好会影响学习效果，因此保持中立态度。

五、总结与体会
本文以对分易教学平台为载体，课前教师通过学习任务单引导学生利用碎片时间开展自

主学习，根据在线检测等平台数据了解学生学习情况，明确教学重难点，设计教学活动。学

生则明晰自身知识薄弱之处，带着问题进入课堂，明确学习目标，激发内在学习动力。课中

对接工作岗位，以学生为中心，开展行动导向等多种教学方法，注重学生合作、思辨等综合

能力提升。课后学生能随时登陆平台查看在线学习资源，进行学习拓展，巩固学习效果，同

时遇到问题时可通过平台讨论区求助同学与老师，有效地突破了学习的时间与空间限制。笔

者从混合式教学模式下的学生课堂参与度、学习效果、教学满意度三个方面开展对比分析得

出结论：实验组学生在实施混合式教学时的课堂参与度明显高于传统教学期间，实验组学生

的理论成绩、技能成绩明显高于对照组，问卷调查中大部分学生对混合式教学的满意度高。

当然，混合式教学不是线上线下学习方式的简单组合，而是要结合传统课堂教学和在线

教学资源优势，既体现教师的主导作用，又突出学生作为学习主体的积极性、主动性和创造

性
[5]
。教与学方式的重新组合让教师面临信息技术处理、教学能力提升、专业知识与技能扩

充等多方面挑战，以学生为中心的教学活动设计是混合式教学有效开展的关键。
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极少数学生表示混合式教学需要占用较多时间和精力，

或是网络不好会影响学习效果，因此保持中立态度。

五、总结与体会

本文以对分易教学平台为载体，课前教师通过学习

任务单引导学生利用碎片时间开展自主学习，根据在线

检测等平台数据了解学生学习情况，明确教学重难点，

设计教学活动。学生则明晰自身知识薄弱之处，带着

问题进入课堂，明确学习目标，激发内在学习动力。课

中对接工作岗位，以学生为中心，开展行动导向等多

种教学方法，注重学生合作、思辨等综合能力提升。

课后学生能随时登陆平台查看在线学习资源，进行学

习拓展，巩固学习效果，同时遇到问题时可通过平台

讨论区求助同学与老师，有效地突破了学习的时间与

空间限制。笔者从混合式教学模式下的学生课堂参与

度、学习效果、教学满意度三个方面开展对比分析得

出结论：实验组学生在实施混合式教学时的课堂参与

度明显高于传统教学期间，实验组学生的理论成绩、技

能成绩明显高于对照组，问卷调查中大部分学生对混合

式教学的满意度高。

当然，混合式教学不是线上线下学习方式的简单组

合，而是要结合传统课堂教学和在线教学资源优势，既

体现教师的主导作用，又突出学生作为学习主体的积极

性、主动性和创造性[5]。教与学方式的重新组合让教师

面临信息技术处理、教学能力提升、专业知识与技能扩

充等多方面挑战，以学生为中心的教学活动设计是混合

式教学有效开展的关键。
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