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“双减”背景下基于大观念的初中英语作业设计
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摘　要：2021年“双减”政策颁布，要求设计高质量作业，体现素质教育导向。但是现行英语作业设计仍然存

在形式过于单一，缺乏创新与深度，与实际生活联系不紧密等问题。文章根据新课标中提出的大单元整体教学理

念，提出了从大观念视角出发，基于单元教学目标，整体设计单元作业和课时作业的理念。
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一、引言

“双减”政策颁布以来，随着学生作业数量减少，

作业有效性就显得尤为重要。2022年颁布的《义务教育

英语课程标准（2022版）》，提出了大单元整体教学的

教学设计理念，与之前提出的“大观念”教学不谋而

合，给教师提供了作业布置的新路向，有利于提高教师

的理论素养和教学实践经验，使教师对新课改下作业的

设计探究意义有进一步的认识，从而构建更加科学的作

业布置体系。

二、文献综述

关于作业的研究，欧美国家开始的相对较早，发展

较快。Thomas和Jere对学生不能完成作业的原因进行了

分析并提出解决办法，如改进练习题形式或多补充有意

义的活动以发散学生的思维[1]。Richard和Church认为

“教师应该在传统作业模式的基础上进行突破，设计一

些功能性的作业环节，建议学生用不同的表达方式来

进行作业，甚至可以对各种形式的作业进行组合再创

造”[2]。Marschall提出教师在设计作业时需要摆脱传

统作业方式影响，要整合宏观思维和微观思维，既要站

在宏观层面将知识整合，构建单元作业理念，也要从微

观层面出发，考虑学生具体，把单元作业目标细化和落

实[3]。

自“双减”政策提出以来，国内学者们对英语作业

的研究主要关注减量不减质，张玲提出根据学生学习基

础、学习习惯、个性特点、兴趣爱好等方面差异，设计

分层作业[5]。李红霞基于核心素养，对初中英语作业设

计现状进行了粉丝，提出了有声作业、实践性作业、

拓展性作业、开放性作业以及合作性作业等多元化设计

策略[6]。李臣之提出要尊重学生差异，满足兴趣才能提

高作业有效性，还要贴近生活，让学生在生活中积极主

动“做”，并在“做”中感受文化熏陶[7]。邓群岚提出

要遵循学生主体性和作业多样性原则，秉持以生为本的

教学理念，充分尊重个体差异，设计趣味性、分层性、

实践性的多元化课后作业[8]。张哲琛认为作业要有针对

性、实践性、创新性、多样性、合作性以及阶梯性等特

性[9]。

综上所述，国内外学者对作业的形式与类型、设计

原则与策略等方面进行研究，为作业设计的发展提供了

丰富的理论基础。本文基于大观念理念，对“双减”后

初中英语课后作业布置情况进行调查，探索较为科学合

理的作业布置方式。

三、研究方法

本研究主要采用问卷调查法和访谈法。问卷涉及英

语作业完成情况、布置的内容与形式、作业批改与评

价、作业效果、学生对英语作业的建议等。本次问卷选

取云南省某中学发放纸质问卷100份，有效卷为92份。

对调查问卷进行收集和分析后，为了对所得到的结

论进行补充，获得更全面的信息，与三名初中英语教师

进行深度访谈，深入全面地了解“双减”背景下初中英

语作业现状。访谈问题如下：（1）“双减”政策实施

后，您是怎样设计作业的，有没有采取一些新颖的作业

形式？（2）在布置作业时您会考虑同一单元话题内容

的整体性吗？（3）您觉得学生对您所布置作业的完成

度怎么样，有达到您预期的效果吗？ 

四、讨论与分析

（一）英语作业现状调查结果与分析

1.作业时长

“双减”明确初中书面作业平均完成时间不超过90

分钟。调查发现，英语作业能在半小时内完成的同学

仅占29.35%，47.83%的同学需要30-60分钟完成英语作

业，8.7%的学生需要超过120分钟完成英语作业。由此

可见，发部分学生英语作业时长过长。

表4-1 学生完成英语家庭作业时长

时长 人数 占比

10-30分钟 27 29.35%

30-60分钟 44 47.83%

60-90分钟 6 6.52%

90-120分钟 7 7.61%

10分钟以上 8 8.7%
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2.作业内容和形式

“双减”明确提出要分层布置作业，布置弹性化和

个性化作业，但数据发现，仅有4.35%的教师分层布置

作业，94.57%的教师仍然全班统一设计布置作业。在与

教师的访谈发现，教师认为分层作业实施较为困难。一

位教师提到分层作业的形式不仅会对教师造成一定的负

担，增加工作量，而且分层的标准无法明确，将学生分

等级反而会让学生丧失信心。所以大部分教师更愿意采

用传统的布置作业形式。

表4-2 现行英语作业内容和形式

分类 人数 百分比

作业形式 统一设计作业 87 94.57%

分层作业 4 4.35%

3.作业类型

教师往往更关注语言知识的巩固和练习，布置大量

书面作业，且大多是机械的抄写和背诵。45.65%的同学

认为英语作业最大的问题是缺乏趣味性，因而觉得英语

学习枯燥乏味，学习兴趣不高。而关于学生喜欢的作

业类型方面，79.35%的同学喜欢趣味性作业，比如看英

文电影或者是做小游戏等，甚至有78.26%的学生喜欢做

课外的各种形式的练习。喜欢实践类作业的同学占比

46.74%，喜欢课题任务型作业的占比40.22%。实践类作

业需要学生自己动手制作手抄报，表演课文剧本或对话

等等，而课题任务型作业需要学生们自己搜集整理与课

题相关的资料经过同伴交流后向全班展示。进一步了解

后发现，不喜欢这两类作业的学生有的是因为动手能力

较弱，有的是存在社交沟通问题，有的是搜集信息的渠

道和手段较窄等问题。所以教师在布置这两类作业时，

应当充分考虑学生的现状，及时提供指导和帮助，尽量

让作业成为促进学习的手段而不是负担和压力。

表4-3 英语作业存在问题及学生喜欢作业类型

分类 人数 百分比

英语作业存在问题

  作业形式单一 31 33.7%

作业量过多 21 22.83%

作业难度高 13 14.13%

作业缺乏趣味性 42 45.65%

作业缺乏深度 9 9.78%

喜欢的作业类型

课文中基础练习 35 38.64%

课外各种形式练习 72 78.26%

实践类作业 43 46.74%

课题任务型作业 37 40.22%

趣味型作业 73 79.35%

（二）教师访谈结果与分析

笔者对三位教师进行了访谈，得到如下结果

关于“双减”政策实施后的作业设计问题，教师

A：自从“双减”政策实施以来作业布置还是有了一些

转变，已经有意识的减少无用的抄写类作业。在布置课

后练习册时，也会提前把题目做一遍，删除一些偏的难

的题目，有时也会自己重新找一些觉得能帮助同学们巩

固知识的题目来给学生们练习。教师B刚入职4年，带过

一届毕业生，作业布置理念比较新颖，她表示：我从来

不采用题海战术，我自身的学习经历让我认为题海战术

只会让学生越来越反感英语学习，所以我通常都采用一

些有趣的方法给学生布置作业，比如在教完一个单元单

词后，我会让学生制作一些单词卡片，或者用这些单词

编个小故事等。教师C：“双减”实施以后我经常采用

的是分层次布置作业，但我的分层方式和其他不一样，

我给全班学生发的都是同样的试卷，试卷前半部分是基

础题，越到后面难度越大，对于基础好的同学他们可以

在巩固基础的同时可以挑战一些更难的题目，对于基础

不好的同学她们只需要完成基础部分的内容即可。

当提到学生作业完成度时，教师A表示：相比之前

大量的抄写作业，现在这种作业设计模式大部分学生

都能完成作业，但是班上英语成绩却没有很大进步，因

为仍然有部分同学态度不端正，存在网上抄袭或同学之

间抄袭的现象。教师B表示：我一直都采用这种趣味性

的作业布置形式，学生们的反馈都不错，但有的学生反

映有时候手工实践类作业会占用他们大量时间，所以我

正在进行学习改进，期待能找到一种更好的作业布置模

式。教师C表示：现在会有很多学生在课后来找我讨论

问题了，之前我还担心难题会使他们有挫败感，但是现

在看来，一定的学生发展范围内的难题对学生有较大的

促进作用的，尽管整合题目，制作试卷是一项大工程，

但为了同学们能取得好成绩，再辛苦也值得。

关于单元整体设计作业理念，三位教师都表示参加

培训的时候听说过，但是目前并未真正实施到自己的教

学中，以后会进一步学习，不断优化自己的作业设计。

通过教师访谈，可以看出虽然英语教师在布置作业

方面还存在诸多困难和挑战，但教师们都在不断学习进

步，创新自己的作业布置形式，期待能更好地帮助学生

学习。

五、研究建议
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教师在设计课后作业时，可以基于逆向设计的思

路，从建构单元大观念出发，通过分析重组补充语篇，

提炼出小观念，进行单元作业设计。大观念的提出最早

可追溯到1902年，杜威提出教师应把学科知识“心理学

化”，从而形成大观念，摆脱传统的往往会限制学生思

考自身学习方式的事实和思想。1912年怀海特也曾谈到

大观念，他在名为“数学课程”的演讲中说到“无人能

成为好的推理者，除非他通过持久实践，已然意识到理

解大观念并死死坚守大观念的重要性”[10]。布鲁纳提出

学习一门学科就是要掌握学科的基本结构，将知识与知

识之间联系起来，以达成迁移和理解[11]。基于单元大观

念的作业设计的整体思路如下：提炼单元主题-设计单

元整体产品-分解子主题-安排课时-设计课时探究活动-

设计每一课时产品。

教师首先进行教材分析和语篇研读，语篇研读是进

行大观念下单元作业设计的重要抓手。“教师需要在反

复推敲、全面领悟教材内容的基础上，结合新课标，找

准语篇与单元主题的结合点，核对‘人与自我、人与社

会、人与自然’三大范畴及相关的子主题群，然后通过

反复推敲，找到语篇之间存在的显性和隐性关联，才能

提炼出单元所蕴含的主题大观念，通过单元主题和主题

意义的逻辑对单元内容进行重组和整合，才能充分发挥

文本的核心育人价值”[12]。其次把教学内容设计成学生

能够参与的活动，最后以产品为导向，学生活动产出能

展示的产品。

基于大观念的初中英语作业设计的核心内涵就是每

个单元都有一个最终产品，此外每一个课时也都有自己

的产品并且都为最后所要达到的单元整体产品服务。同

时，教师也要根据教学实际有所侧重，尽量避免脱离主

题意义或以碎片化的方式呈现，不论是最后的单元产品

还是其中的课时产品，都要兼顾学生的个体差异，既确

保共同进步，又满足学生的个性发展。

六、研究结论

本文通过对初中生英语作业现状的调查，研究“双

减”后英语作业减量不减质的策略，即教师要从大观念

视角出发，以单元最终产品为导向来进行作业设计，使

每个课时的作业都为最后产品服务，即让学生在将之前

所学知识运用在最后的单元作业中。此外，在设计课时

的作业时还要考虑到学生的能力、个性和基础，设计多

样化作业确保每个同学的能力都能够得到发展。
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