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初中历史教学中基于主旨与目标的选材与设问

——以《中国历史（第二册）》“第1课 隋朝的统一与灭亡”

一课为例
高怡

上海市奉贤区阳光外国语学校

摘　要：伴随2022版新历史课程标准的出台，在历史核心素养统领下，基于教学主旨与目标的“选材”与“设

问”在历史教学与命题中显得更加重要，“选材”最重要的是情境的创设，“设问”是注重对学生能力的考查，本

文就历史日常教学中的“选材”与“设问”，以《中国历史（第二册）》“第1课 隋朝的统一与灭亡”一课为例谈

谈自己的一些思考和对教学的启示。
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伴随着统编历史教材及历史中考的推行，教材的庞

大内容和全新的改变使全体师生都感受到了极大的挑

战，如何才能领会教材内容？如何在有限的时间内完成

教材内容的教授？如何在知识内容的教授下同时落实历

史核心素养？诸如此类的担忧太多，2020年起上海市中

学历史教学倡导“基于主旨和目标进行选材与设问”，

奉贤区中学历史学科也连着三年区教研活动主题依循市

教研主题，正如区教研员朱志浩老师所说，因为“基于

主旨和目标进行选材与设问”在历史教学中很重要，它

为历史教学提供了实施的思路，所以教研主题无须改

变。基于此主题，我以《中国历史（第二册）》“第1

课 隋朝的统一与灭亡为”例，进行了初步探索。

一、立足文本解读，提炼课程内容主旨

对于如何上好一节中学历史课，上海市中学历史教

研员於以传老师曾说过“中学历史教学，主旨隐含目

标，目标决定策略。情境跟着目标设，材料跟着情境

选。设问源自材料，结论出自讨论与归纳。某种程度

上，结论就是主旨，就是目标，心中有了主旨与目标，

选材与设问就有标准，甚至于问题也有了答案”。[1] 教

学主旨、教学目标擎领历史课堂，合理选材、设问为历

史课堂指引方向，最终让学生掌握知识、学会方法、感

悟家国情怀。

首先，《义务教育历史课程标准（2022年版）》在

课程内容方面对本课描述为“隋朝的建立结束了数百年

的政权分立状态，它创建的科举制度逐渐成为后世选拔

官员的主要途径”。[2]在内容要求上写到，“通过了解

隋朝的兴亡，知道隋朝速亡的原因；通过了解科举制度

的创建、大运河的开通，认识隋王朝在世界历史上的重

要地位。”[3]显而易见，本课想要让学生认识到隋朝的

政治、经济影响及灭亡的原因，也能看出隋朝是一个在

世界历史上有着重要地位的王朝，建设的大型工程及创

设的新制度都对当时及后世有着极大影响，但却短命而

亡。

其次，本课为中国古代史第二册第一单元的第一

课，结束了魏晋南北朝以来长时间的政权分立局面，为

唐王朝的兴盛奠定基础，是一个承前启后的重要王朝。

最后，就本课内容来看，相关史事、问题思考、课后活

动、知识拓展中都从政治、经济等领域凸显了隋朝的

“盛”，教材内容中对隋朝有着“国力强盛”“盛极一

时”的评价，因此我认为本课不应该简单让学生知道隋

朝的“建树”和“灭亡”，而是应该学生辩证看待隋

朝，整体上认识隋朝是一个“短命而又极其重要”的朝

代，同时在授课中落实历史史学素养。

基于对课程标准及文本的认识，本课的内容主旨确

立为：隋统一后，创三省六部、科举制，开运河，一系

列的政治创设、经济建设使隋朝走向极盛。然而，滥用

民力、残暴统治使得隋短命而亡，但其经济政治成果为

后世的繁盛奠定基础，是中国历史上一个短命而又极其

重要的朝代。

其次，根据历史核心素养的要求和七年级学生学情

考虑，将本课的教学目标确立为：知道隋的统一、开通

大运河、开创科举取士制度和隋朝灭亡等基本史实。初

步掌握通过识别地图获取有效信息及史料互证的史学

方法。认识到得民心者得天下，强盛的国家也无法避免

暴政亡国。通过隋朝的统一和灭亡认识到“顺应历史发

展，造福百姓的王朝才能长治久安”。

二、确定典型材料，推进课堂教学

确定了内容主旨和教学目标后，要使学生学会历

史，懂得历史必然离不开史料，於以传老师说过“历史

教学离不开史料的发掘与运用，对史料的解读，乃至对
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历史多元视角、宽广视野的解释，一定蕴含着发现、提

炼、解决问题的过程。”[4]其次，《义务教育历史课程

标准（2022年版）》目标要求中写到需培养学生“初步

学会依靠可信史料了解和认识历史”及“初步学会有理

有据地表达自己对历史的看法”的能力。由此看出，在

历史教学中，史料是极其重要的，史料的学习不仅让学

生认识历史史实，同时落实历史核心素养，那么如何才

能在浩瀚的史料中选取典型材料呢？那就要基于学生学

情，顺着教学主旨和目标选，用足、用好、用对材料。

比如，为了让学生认识隋朝的“极其重要”，首

先，我选取了东汉至隋朝朝代地图让学生识别，温故旧

知的同时也让学生更直观认识到隋朝之前天下经历了

300多年的分裂时期，并引导学生认识到隋的统一结束

了自东汉末年以来将近300年的长期的分裂局面，开始

了统一的新局面。随后出示《请罢中正除九品疏》材

料，“上品无寒门，下品无士族”，让学生直观认识到

魏晋南北朝时期的九品中正制选官依据是门第，官吏选

拔范围窄，皇帝在选官和用人上的权力小，有才学的人

无法参政，社会教育也无法发展，随后出示表格，让学

生按照表格找出隋朝科举制的选官依据及对隋朝社会带

来的影响，使学生认识到隋朝在政治上创设的科举制度

是中国古代选官制度的一大变革，并成了历朝选拔官员

的主要制度。

其次，在探究“隋开通大运河”的影响时，因为隋

朝存在时间过短，相关史料较少，因此我选取了临近的

唐朝的三则史料。

北通涿郡之渔商，南运江都之转输，其为利也博

哉！

——（唐）杜佑《通典·州郡典》

尽道隋亡为此河，至今千里赖通波。若无水殿龙舟

事，共禹论功不较多。

——（唐）皮日休《汴河怀古》

川泽沃衍，有海陆之饶，珍异所聚，故商贾并凑。

——（唐）魏征《隋书·地理志下》

引导学生阅读并思考四则材料分别认为大运河带来

了怎样的影响？随后出示《通典》记载的隋朝粮仓的储

粮量。

隋氏西京太仓，东京（洛阳）含嘉仓、洛口仓，华

州永丰仓，陕西太原仓，储米粟多者千万石，少者不少

于数百万。

——（唐）杜佑《通典》

教师提问：隋朝的储粮状况如何？学生可认识到隋

朝的储粮量极大，随后，教师继续提问：那能否仅凭这

一则材料就断定隋朝的储粮状况呢？随后出示含嘉仓遗

址图片、粮仓测量数据及含嘉仓刻有铭文的砖块照片。

唐代含嘉仓砖块上的铭文：“合纳苏州通天二年

（公元697年）租糙米白多一万三□□□十五石……圣

历二年（公元699年）正月八日纳了。”

引导学生再次思考，含嘉仓的信息和《通典》的记

载能否相互印证？使学生认识隋朝储粮量大，认识到大

运河起到了南粮北运的作业，同时也让学生进一步加强

孤证不立、论从史出的意识及辨析史料价值的能力。随

后出示《资治通鉴•唐纪》材料。

“舟运江、淮之米至含嘉仓。凡三年，运粮七百万

石。”

 ——（宋）司马光《资治通鉴•唐纪》

引导学生认识隋亡后，大运河仍运输粮食，起到南

粮北运的作用，江南经济持续发展，为后世的繁荣奠定

了基础。通过以上材料的识读及思考，学生不难发现大

运河促进了南北地区政治、经济、文化交流和江南经

济发展，并为后世繁盛奠定基础，直观认识到了隋朝的

“极其重要”，同时落实历史学科核心素养，使学生进

一步了解了史料的主要类型，提高了史料识读能力及重

证据的意识和处理历史信息的能力。

又如，为了从必然性的视角认识隋的灭亡，我选取

了三则材料。（通济渠）

发河南诸郡男女百余万。  ——（唐）魏征《隋

书·炀帝纪》

（永济渠）诏发河北诸郡男女百余万。  ——

（唐）魏征《隋书·炀帝纪》

（邗沟）淮南民十数万。  ——（宋）司马光《资

治通鉴·炀帝纪》

通过材料，学生认识到隋修建运河滥用民力、沉重

徭役致使民不聊生，社会矛盾激化。同时出示教材配套

地图册中的《隋朝形势图》，使学生知晓公元607年至

公元614年，隋朝东修长城、三次征辽东、修建运河、

营建东都，短时间内的大修工程，超出了人民的承受范

围，致使民不聊生，社会矛盾急剧激化，最终在隋炀帝

的暴政统治下，大规模的农民起义爆发，公元618年，

盛极一时的隋朝灭亡，仅存在37年，隋朝的灭亡不仅是

因为大运河，而是多原因导致的，它的灭亡不是偶然性

而是必然性的，正是因为隋的暴政导致其“短命”。

正如於以传老师所说，“以材料讲证据——材料不

其次，根据历史核心素养的要求和七年级学生学情考虑，将本课的教学目标

确立为：知道隋的统一、开通大运河、开创科举取士制度和隋朝灭亡等基本史实。

初步掌握通过识别地图获取有效信息及史料互证的史学方法。认识到得民心者得

天下，强盛的国家也无法避免暴政亡国。通过隋朝的统一和灭亡认识到“顺应历

史发展，造福百姓的王朝才能长治久安”。

二、确定典型材料，推进课堂教学
确定了内容主旨和教学目标后，要使学生学会历史，懂得历史必然离不开史

料，於以传老师说过“历史教学离不开史料的发掘与运用，对史料的解读，乃至

对历史多元视角、宽广视野的解释，一定蕴含着发现、提炼、解决问题的过程。”
[4]

其次，《义务教育历史课程标准（2022 年版）》目标要求中写到需培养学生

“初步学会依靠可信史料了解和认识历史”及“初步学会有理有据地表达自己对

历史的看法”的能力。由此看出，在历史教学中，史料是极其重要的，史料的学

习不仅让学生认识历史史实，同时落实历史核心素养，那么如何才能在浩瀚的史

料中选取典型材料呢？那就要基于学生学情，顺着教学主旨和目标选，用足、用

好、用对材料。

比如，为了让学生认识隋朝的“极其重要”，首先，我选取了东汉至隋朝朝

代地图让学生识别，温故旧知的同时也让学生更直观认识到隋朝之前天下经历了

300 多年的分裂时期，并引导学生认识到隋的统一结束了自东汉末年以来将近

300 年的长期的分裂局面，开始了统一的新局面。随后出示《请罢中正除九品疏》

材料，“上品无寒门，下品无士族”，让学生直观认识到魏晋南北朝时期的九品

中正制选官依据是门第，官吏选拔范围窄，皇帝在选官和用人上的权力小，有才

学的人无法参政，社会教育也无法发展，随后出示表格，让学生按照表格找出隋

朝科举制的选官依据及对隋朝社会带来的影响，使学生认识到隋朝在政治上创设

的科举制度是中国古代选官制度的一大变革，并成为了历朝选拔官员的主要制

度。

其次，在探究“隋开通大运河”的影响时，因为隋朝存在时间过短，相关史

料较少，因此我选取了临近的唐朝的三则史料。

北通涿郡之渔商，南运江都之转输，其为利也博哉！
——（唐）杜佑《通典·州郡典》

尽道隋亡为此河，至今千里赖通波。若无水殿龙舟事，共禹论功不较多。
——（唐）皮日休《汴河怀古》

川泽沃衍， 有海陆之饶，珍异所聚，故商贾并凑。
——（唐）魏征《隋书·地理志下》

引导学生阅读并思考四则材料分别认为大运河带来了怎样的影响？随后出

示《通典》记载的隋朝粮仓的储粮量。
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仅可考虑与内容主旨的契合，也可自然无痕地渗透史学

思想方法。”[5]本课基于教学主旨与目标、七年级学生

学情，选取简短易懂的材料让学生认识到隋朝的“极其

重要”及“短命而亡”，既落实了教学目标，贴合教学

主旨，同时巩固学生历史核心素养的掌握度。

三、设计问题链，驱动历史课堂

“在具体的教学实践中，选材与设问自有其内在

的逻辑。这种逻辑不只是所选材料和所设问题的对应

关系，更指向材料、问题与内容主旨和教学目标的关

系。”[6]正如於老师所说，选材料和设计问题需要贴合

主旨与目标，选材与设问构成了历史课堂。那么如何问

呢？顺着学生的认知问，通过问题链的方式，将大问题

拆分成小问题，由浅入深地问，让学生在此过程中习得

历史学习的方法，而不仅仅被灌输结论。

首先，我抛出一个大问题：有位学者给予了隋朝这

样一个评价：“中国历史上一个短命但又极其重要的朝

代”，这位学者为什么对隋朝有着“短命但又极其重

要”的评价呢？“以大任务、大问题来统领整个学习

过程，引导学生建构合理的历史知识结构，避免碎片

化。”[7]

为了让学生理解隋朝的极其重要，在“开通大运

河”环节，我依据材料进行了如下提问：

同学们觉得就研究大运河的影响而言，哪个材料的

证史价值较高？那文学艺术作品是否毫无证史价值呢？

我们来看下通典的记载，杜佑认为大运河带来了怎样的

影响呢？那皮日休认为大运河带来了怎样的影响呢？

《魏书》中记载了运河开凿后江南的社会状况，从中又

能看出大运河对江南地区带来了什么影响？（通过比较

材料的证史价值，了解史料的主要类型，认识文学艺术

作品的证史价值，提高学生对史料的识读能力，同时认

识大运河在经济和交通方面的巨大影响。）

通过《通典》的记载，同学们认为隋朝的储粮状况

如何？那能否仅凭这一则材料就断定隋朝的储粮状况

呢？那我们还可以通过哪种史料来印证《通典》记载

呢？含嘉仓的信息和《通典》的记载能否相互印证？

（通过提问，再一次认识大运河的巨大影响，同时进一

步落实史料互证的史学方法。）

在让学生认识隋朝的“短命而亡”时，我引导学生

通过课外材料、地图及教材文本思考隋灭亡的原因，依

据材料进行了如下提问：

围绕了大运河，唐朝两位诗人写了两首诗。同一时

代的两位诗人对大运河的看法是否相同？胡曾对运河的

看法是什么，皮日休对运河的看法是什么？为什么两位

诗人对大运河的看法不同呢？两位诗人都说到隋朝灭

亡是因为开凿大运河，那么开凿大运河又为何让隋朝灭

亡呢？那难道隋朝的灭亡仅仅只是因为开凿大运河吗？

（通过提问认识到不同的人所站立场不同、所看角度不

同会导致认识不同。也认识到隋朝的灭亡是多因素导致

的，是必然性的。）

对于隋朝的“极其重要”和“短命而亡”，我根据

材料设置问题链，环环相扣，通过学生的自主思考，认

识到了大运河的影响，体会到了隋朝的“盛极一时”，

也认识到了隋“短命而亡”的原因，同时落实历史学科

核心素养，使学生进一步了解史料的主要类型，提高对

史料的识读能力，初步形成重证据的意识和处理历史信

息的能力。

在本课结束之际，再一次回顾问题：这位学者为什

么对隋朝“有着“短命但又极其重要”的评价呢？让学

生结合本课所学，从大运河、科举制对隋朝和后世的政

治及经济影响说说隋朝的“极其重要”，再从隋朝的

灭亡来看其“短命”。通过大问题的统领、各环节的问

题链，引领学生建构了合理的历史知识结构，知识整体

化，同时培养学生依据所学，客观叙述分析历史，有理

有据表达自己对历史看法的能力。

本课的实践证明，基于主旨与目标的选材与设问，

不仅可以落实目标，回归主旨，同时也在有限的教学时

间内，落实核心素养，教材的改革带给了我们挑战，有

挑战就会有改变、有进步，学生在学习中思考的过程远

比直接灌输历史知识重要。
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