
715

音美体教研

新时代女足体教融合模式发展与研究

——以江油女足为例
肖俊 1  田森元 2  陈健豪 3

1. 西南科技大学；2. 江油中学；3. 三台县芦溪镇初级中学校

摘　要：2018年5月中国足协、全国校足办下发了《全国青少年足球体教融合发展政策清单》再一次将体教融

合与校园足球紧紧的联系在一起，从2015年大力发展校园足球开始，校园足球在普及层面已经超常规发展，江油女

足的开展时间较早，经过十多年的深耕细作，逐渐形成了完善的女子足球人才培育体系。建队以来，共获得5枚四

川省运会金牌，被绵阳市人民政府授于“集体二等功”有较好的训练模式积淀，恰逢教育部提出了体教融合发展模

式，刚好与江油女足培养方式相契合。本研究是以江油女足为研究对象，运用文献资料法、访谈法、实地考察法、

数理统计法等研究方法对江油女足从小初高三个阶段的体教融合下的培养模式进行研究，为校园足球发展以及女足

发展提供宝贵经验。
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一、研究对象

1.研究对象

本文以江油女足三级梯队为研究对象

二、研究方法

1.文献资料法

以“女子校园足球”、“体教融合”为关键词，在

中国知网、万方数据库和超星发现等平台搜索国内外相

关文献，分析当前新时代女足研究现状，总结文献中女

足训练模式与创新点，以调整本课题的研究方向，研究

期间广泛吸纳了其他更多新的教育理论和实践成果，为

本研究提供了理论基础和依据。

2.访谈法

对江油女足负责人和各个梯队教练员进行当面访或

电话访谈，做好记录并留档保存。

3.实地考察法

实地参与江油女足三级梯队的训练，考察江油女足

训练模式，并且进行记录，同时了解江油女足三级梯队

训练时间，训练方式。同时从每一堂训练课的训练方案

入手，做好各项技术指标和生活管理的记录。为本研究

的成果梳理提供了依据。

4.数理统计法

利用统计软件WPS以及Excel表格，将研究所需要的

各项数据和资料进行横向和纵向比较，对得出的数据进

行分析讨论。

三、结果与分析

1.选材模式分析

早期的江油市女足训练营，由于师资队伍的严重不

足，导致各级队伍训练工作开展相当局限，不得已只

能以双年龄段组队的方式进行训练，如7-8岁组织一支

队、9-10岁组织一支队伍。后面依托地方政策以及响应

体教融合发展模式，江油女足从幼儿园开始进行选拔，

多点发散，通过江油市体育中心以及江油市足球协会，

派出教练进入其他小学进行选材，依托江油市各个小学

体育教师的宣传，让队员参加选拔的模式。江油女足已

经系统地从小学一年级开始组队训练：小学阶段单年级

组队，通过江油市教体局以及合作学校支持，优秀队员

进入华丰初中就读，保证初中阶段两支满员队伍。结束

九年义务教育后，特别优秀队员进行升学考试时有一定

的优惠条件，进入国家一级示范高中江油一中就读。其

他队员通过特招考试进入国家一级示范高中江油中学就

读，如组队参加省运会比赛，保证非江油一中的部分队

员依旧能够代表绵阳参赛。小学6支队伍保证每个年龄

段都有队伍，以便更好的完成贡嘎杯等一系列省内赛

事。初中保证两支队伍，也能够完成省运会以及四川省

中学生竞赛任务。高中两支队伍能够保证完成省运会任

务同时能够建立丰富的人才体系完成学运会任务。江油

女足小初高整体共设置10级梯队，从连续性上保证了每

个年龄段的女足人才不易遗漏和流失。

江油女足严格按照《中国足球协会青少年训练大

纲》结合《国家学生体质健康标准》与《足球运动员选

材指南》，同时基于教育学、生物学等科学特点，根据

遗传与体型选材法、年龄与心理学选材法、身体素质与

生理生化机能及运动特征选材法等几个维度进行选材。

每年江油女足会进行集中选材，通过江油市足球协会以

及合作的小学通知有意愿的学生进行选材，同时在学校

体育课、足球课以及学校社团课中发掘具有足球天赋的

学生进行训练。

图一为江油女足小学阶段的选材标准，分为身体素

质以及技术能力，从一年级到六年级选拔标准中的身体

素质与技术能力的占比有所不同。一年级阶段更多是侧
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重于身体素质较好的队员。随着年龄增大，通过长期的

训练，技术能力的占比越来越重。这样的选材标准更能

科学的符合足球运动员的选材标准。通过这样的选材方

式，江油女足有天赋的队员渐渐的脱引而出，最后进入

各级梯队进行训练，从而提高江油女足各个梯队的人员

储备。

表一

江油女足选材标准（身体素质╋技术能力）

年级 身体素质 占比 技术能力 占比

一年级 30米跑、立定跳远、20米折线冲刺跑 100% 无 0

二年级 30米跑、立定跳远、20米折线冲刺跑 80% 近距离控制球 20%

三、四年级 30米跑、立定跳远、20米折线冲刺跑 60% 颠控球、运球、足球意识（接球与射门） 40%

五、六年级 50米跑、立定跳远、灵活与协调性综合测试 50% 颠控球、运球、脚弓传球、足球意识（比赛） 50%

2.管理模式分析

江油女足在江油市内划分为三级管理，通过小学、

初中、高中三级模式进行梯队式培养。小学阶段依托江

油市花园小学，初中依托江油华丰初中，高中依托江油

一中，同时江油中学每年也会进行女足特招考试，吸收

部分华丰初中毕业的女足队员。三级梯队模式能够解决

江油女足队员们的读书问题，从而解决家长们的后顾之

忧，从而能够吸引更多的家长支持女孩子们参加足球这

项运动，能够进一步为江油女足梯队选材提供支持。同

时保证高中阶段的学生基本都能获得运动员等级证，为

她们考大学提供保障，对于高中阶段的学生可以通过自

己的足球特长参加高校的自主招生进入体育院校或招收

足球专项的大学继续学习提高。对于梦想进入省级专业

队甚至国家队或者职业俱乐部的队员也会提供相关的引

导与推荐让其参加遴选。例如江油女足中的张琳艳、万

佳瑶、王粒橙都是江油女足梯队培养的优秀中国女子足

球运动员，并且都入选过中国各级女足国家队。

图二

3.教练团队模式分析

江油女足的教练团队一共有14名教练，其中大部分

教练员为江油市各个中小学的体育教师。本着“专业人

做专业事”原则，江油市教体局协调相关部门提高足球

师资水平，转岗、调整足球专任教师等一系列手段，共

引进足球专业人才超过10人，且都具备中国足协教练员

执教资格，其中一共有4名C级教练员9名D级教练员1名

E级教练员。一般情况下，教练员等级达到E级即可以带

队进行最基本的足球技能训练，传授最基本的足球技战

术知识。江油女足教练团队拥有多名C、D级教练，这样

更能够保证整个梯队的训练质量。从教练团队的年龄结

构来看，具体情况见下表3，从表内分析可以发现，江

油女足教练员既有年轻充满活力的年轻教练，又有执教

经验丰富的年长的教练，配置相对合理，尤其是30岁左

右的青年教练，不仅是团队中坚力量，并且此年龄段的

教师具有一定的教学基础与执教经验。最值得一提的

是，江油女足教练团队深化体教融合模式，大部分的教

练员都为江油市各个中小学的体育教师，本身接受过系

统的教育学习，同时能够更好的协调梯队与所在的学校

的训练时间、场地等一系列问题。也能够除开训练时间

段，在自己所在学校的体育课课堂中去发现更多有天赋

的女足队员。江油女足教练团队在自身的年龄结构、教

练员等级结构以及工作单位结构来看，这样的师资团队

搭配，更有利于青训队员的成才。

表三

江油女足青训中心教练员统计表

序号 姓名 职务 工作单位 年龄 教练等级

1 文xx 总教练 江油一中 53 D

2 何xx 高中梯队教练 江油一中 43 C

3 刘xx 高中梯队教练 江油一中 29 E

4 周xx 初中梯队教练 华丰初中 51 D

5 袁xx 初中梯队教练 华丰初中 30 D

6 周xx 小学梯队教练 绵阳师院 47 D

7 何xx 小学梯队教练 江油花园小学 56 D

8 廖xx 小学梯队教练 北川擂古中学 31 D

9 平xx 小学梯队教练 江油花园小学 30 C

10 杨xx 小学梯队教练 江油花园小学 30 D

11 严xx 小学梯队教练 江油汇丰路小学 32 C

12 姜xx 小学梯队教练 江油汇丰路小学 31 D

13 王xx 机动教练 实况俱乐部 46 C

14 谢xx 机动教练 花样年华俱乐部 35 D

4.训练模式分析

江油女足各级梯队选拔出的队员主要是日常训练和

寒暑假集训两种形式。小学阶段的日常训练在秋季学期

将没有开展校园足球的乡镇学校队员转入花园小学就读

训练，其他队员平时就近到花园小学参加训练。初中

队伍因为梯队相对集中所以基本上都在华丰初中进行训

江油女足选材标准（身体素质➕技术能力）

年级 身体素质 占比 技术能力 占比

一年级 0

二年级 80% 20%

三、四年级 60% 40%

五、六年级 50% 50%

（表一）

3.2 管理模式分析

江油女足在江油市内划分为三级管理，通过小学、初中、高中三级模式进行梯队式培养。

小学阶段依托江油市花园小学，初中依托江油华丰初中，高中依托江油一中，同时江油中学

每年也会进行女足特招考试，吸收部分华丰初中毕业的女足队员。三级梯队模式能够解决江

油女足队员们的读书问题，从而解决家长们的后顾之忧，从而能够吸引更多的家长支持女孩

子们参加足球这项运动，能够进一步为江油女足梯队选材提供支持。同时保证高中阶段的学

生基本都能获得运动员等级证，为她们考大学提供保障，对于高中阶段的学生可以通过自己

的足球特长参加高校的自主招生进入体育院校或招收足球专项的大学继续学习提高。对于梦

想进入省级专业队甚至国家队或者职业俱乐部的队员也会提供相关的引导与推荐让其参加

遴选。例如江油女足中的张琳艳、万佳瑶、王粒橙都是江油女足梯队培养的优秀中国女子足

球运动员，并且都入选过中国各级女足国家队。

（图二）
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练。高中阶段的队伍因为江油一中没有专业的11人制足

球场，所以平时周中的训练会在江油一中本校进行训

练，周末的时候会前往拥有专业11人制足球场的江油职

中进行训练。江油女足各级梯队每周保证6次训练，且

每次训练课时间均保证在一个小时以上。周中训练时

间，因为涉及小学阶段的延时服务以及走读接送，训练

时间较短，不过训练时间也是严格按照《中国足球青训

大纲》的训练时间安排而设计。初中阶段以及高中阶段

的训练时间相对较长，因为初中阶段以及高中阶段的队

员大部分为走读生，并且初中阶段以及高中阶段学校会

组织学生进行晚自习自主学习。通过教练团队与华丰初

中以及江油一中教学负责人沟通，初中梯队与高中梯队

的队员可以不用参加晚上第一节的晚自习，这样既保证

了初中以及高中梯队的训练时间。同时训练结束后由教

练员带队统一前往食堂就餐，晚餐结束后再由班主任教

师从食堂带回班级上晚自习。又保证了队员们的安全问

题以及学习问题。江油女足梯队三个阶段的周末训练时

间均保证在每节课90分钟以上。并且初中阶段以及高中

阶段的一堂训练课时间能够达到150分钟。从侧面说明

江油女足各级梯队取得的好成绩与平时江油女足各级梯

队的训练是分不开的。并且从教练团队的反馈来看，周

末训练教练收训和家长接回的方式进行统一管理。每次

训练课前15分钟到达场地，按照要求更换服装、摆放物

品和调整状态，任何迟到、旷训和请假均需要队员本人

说明情况，对有不遵守规定的队员均要采取一定的惩罚

措施。训练结束后，队员由教练亲自送至家长手上，家

长签字确认后才可以离开。在这样严格的管理措施下，

不仅能够保证训练参与的人数保证训练的质量，同时教

练团队负责任的态度能够保证周末训练中的队员们的往

返安全。从而提高家长对于队员们训练的支持，提高整

个梯队的训练质量，为江油女足各阶段梯队成绩提供保

证。

四、结论

1.坚持体教融合与科学选材

江油女足各级梯队的发展离不开与各个阶段学校的

合作，从选材开始，江油女足坚持体教融合这条道路，

选择各学校的热爱足球运动的学生。并且通过专业的选

材模式，搭建了一条小、初、高三个阶段的梯队模式。

同时又通过小学、初中、高中三个阶段的校园体育去带

动江油女足梯队的建设。

2.完善管理模式、建立升学、职业双通道

完善的三级梯队管理帮助梯队的队员解决读书问

题，让家长免去后顾之忧，建立完善的升学机制，让更

多有能力的女足队员进入高校以及职业梯队发展，更能

够解决江油女足梯队队员的前程。

3.建立完善教练团队，教师教练双发展

江油女足拥有完善的教练团队，并且教练团队多为

学校体育教师，不仅能够带动本校的足球发展，也能够

带动江油女足各级梯队的发展。

4.解决学训矛盾，保证训练质量

坚持体教融合路线，保证江油女足各级梯队队员学

习的同时，也保证其训练的质量。坚持学习训练两不误

的原则，江油女足教练团队通过建立教练、学校、家长

三方常通模式，保证教练、学校老师、家长都能够了解

梯队队员的学习训练情况。从而保证梯队队员不仅能够

踢好球，更能够学好习！
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表四

江油女足梯队训练时间表

年级段 周中训练时段 训练时长 周末训练时段 训练时长 训练地点

小学阶段
周一—周四

17：00—18：30
60分钟—90分钟

周六—周日
9：00—11：00

90分钟—120分钟 花园小学

初中阶段
周一—周四

17：00—18：40
100分钟

周六—周日
9：00—11：30

150分钟 华丰初中

高中阶段
周一—周四

17：00—19：00
120分钟

周六—周日
9：00—11：30

150分钟
江油一中或
江油职业中学


