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初中英语阅读教学中学生文化意识培养的路径研究
叶舒瑜

广西师范大学外国语学院

摘　要：文化意识是英语学科核心素养的重要组成部分。语篇中蕴含着丰富的文化知识，是培养学生文化意识

的主要载体。本文基于初中英语阅读教学中存在的问题分析，结合实际案例将从创设情景，深挖语篇内涵，进行中

外文化对比和内化文化品格这四方面探讨初中英语阅读教学中文化意识的培养路径。
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一、引言

英语教育即是语言教育，也是文化教育。《义务教

育英语课程标准（2022年版）》指出文化意识体现英语

学科核心素养的价值取向，是对中外文化的理解和鉴赏

优秀中华传统文化，也是学生在新时代表现出对文化

的认知、态度和行为选择。文化意识具有抽象性和概括

性，具有上位的意识形态，需要下位的素材挖掘，语篇

是素材的重要来源（王颖婷，2019）。

阅读是学生获取文化知识、理解文化内涵、汲取文

化精髓和提高跨文化能力的重要途径。英语阅读教学中

的文化意识培养是以语篇为依托，通过文化情境感知文

化知识和体验文化活动。然而，初中英语阅读教学实践

中培养学生的文化意识存在有些问题，例如文化意识的

教学目标、内容过于形式化等等。

二、初中英语阅读教学中文化意识培养现状

（一）文化意识教学目标浅层化

教师在教学中只关注语言知识和语法的传授和对阅

读材料的理解，缺乏对文本的深入挖掘，学生无法真正

理解文本中的文化内涵，也无法培养文化意识。教学评

价方式也过于单一，仅通过考试和简单问答方式难以全

面反映学生的文化意识水平。

（二）文化意识教学内容单一化

在实际阅读教学过程中，过于强调西方文化，忽视

中国优秀传统文化，致使我国许多学生患有“中国文化

失语症”（赵怒敏，2013）。教师在教学中往往只注重

对英语语言文化和传统习俗的介绍，而没有涉及其他

国家和地区的文化，也没有引导学生进行跨文化比较和

交流。这样的教学方式导致学生无法真正实现跨文化交

际。

（三）文化意识教学活动模式化

文化意识教学活动模式化是指教师在教学中往往采

用固定的教学模式和教学方法，缺乏创新和变化，导致

学生对于文化意识培养的兴趣和积极性不高。

教师在教学中往往采用“讲解-练习-反馈”的教学

模式，这不仅缺乏新意，还无法激发学生的学习兴趣和

积极性。大多教学活动的形式只是停留在介绍某一国家

的服饰、饮食和节日文化，无法实现学生将所学文化知

识内化于心和外化于行。

三、初中英语阅读教学中文化意识培养路径

（一）创设情境，感知语篇文化知识

语言需要基于情境中学习，创设与学生实际生活联

系性强的情境，学生的文化体验和学习就能达到事半功

倍的效果（梅德明，2020）。培养学生文化意识需要体

验式学习，单纯的知识灌输是无法实现提高学生文化意

识的目标。文化学习只有与生活实际紧紧联系，才能丰

富学生的文化体验（徐祖情，2022）。

文化感知是文化教学的起点。学生对文化知识的感

知、理解和应用离不开情境的支撑（凌旭群，2018）。

在初中英语阅读教学中，教师要创设与学生实际生活紧

密联系的文化情境，让学生在真实情境中体验文化知

识，超越语篇限制，获得真实感受，深刻领悟文化知

识。情境创设需遵循生活化，直观化和趣味化原则，所

创的情境能为学生的文化学习奠定基础。教师可以利用

多媒体和网络资源等现代化的教学手段或者角色扮演、

小组讨论等教学方式，让学生参与到模拟真实的情境

中，通过亲身体验来感知语篇文化知识。

[案例一]以人教版《英语》九年级全册Unit 2 

Section B The Spirit of Christmas为例，阐述了圣

诞节精神，其深层主题是人与社会。在导入环节，为了

学生能深入体验国外圣诞节文化这一主题，笔者创设如

下情境：教师提前和学生们准备好相关物品，共同布置

科室营造出圣诞气氛。首先课前播放圣诞歌曲，课堂上

播放一则视频西方人如何庆祝圣诞节；其次，展示图片

告知学生西方人的圣诞夜晚餐和中国人年夜饭不同之
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处。

[设计意图]教师提前在教室摆放相关的装饰物品和

食品，营造出节日的氛围。同时，教师播放相关的背景

音乐和视频，让学生在具体的情境中感受节日的文化内

涵。让学生深入感受圣诞节的气氛，激活学生已有知识

背景，初步感知节日差异，对后续即将阅读的内容进行

预测。

（二）研读语篇，深挖文化内涵

语篇是英语课堂教学培养学生文化意识的重要载

体，阅读文本的过程就是学生理解文化的过程（高洪

君，2020）。文化意识的培养也不单纯依靠文本信息的

输入和输出，应该深入文本挖掘其中深层文化含义，引

领学生形成正确的文化观念。深层文化是软文化，其核

心是观念而观念的核心是价值观念（康莉、徐锦芬，

2018）。

教师从what、why、how三个方面去分析语篇的主题

和内容、语篇的深层含义以及语篇的问题结构和风格，

充分挖掘文本隐藏的文化元素，带领学生共同探讨分析

文化内涵，寻找其文化产生的溯源，并引领学生探究

隐性文化可以培养学生思维的深度。教师通过分析文本

中涉及的文化背景和历史传统，获取作者在文本中展现

的文化观念和价值取向。语篇中会包含对特定传统、习

俗或历史事件的描述和评价，通过分析这些内容可以深

入了解文化内涵。教师还需关注文本中可能存在的不同

文化之间的冲突和对话，以此揭示文本所蕴含的文化内

涵。

[案例二]

以外研社英语七年级下册Module 10 The Spring 

Festival Unit 2的Reading Part为例，语篇是一位中

国学生根据一张图片介绍她家是如何一起庆祝春节讲解

当地习俗。该语篇有利于学生深入了解中国春节的文化

内涵，坚定文化自信。

首先在学生快速阅读语篇后，教师启发学生思考并

回答以下问题：

Q1：When is the Spring Festival?

Q2：What does Li Shan usually do in Spring 

Festival?

Q3：Why is the Spring Festival very important 

in China?

[设计意图]第一个问题是训练学生的快速阅读能力

后，并且铭记春节的时间；第二个问题是让学生了解作

者在该地区庆祝春节的方式，引发学生对比不同地区庆

祝春节的差异性，尊重文化差异性；最后一个问题是旨

在引导学生思考中国传统节日背后所承载的深层文化内

涵，充分利用好语篇内容和深挖文章内涵，引导学生形

成正确的文化价值。

（三）对比中外文化，加深文化认同

文化意识的培养目标可以通过文化比较实现，通过

阅读教学，引导学生理解、对比和分析中外优秀文化，

培养学生文化立场、判断优秀文化的能力以及高度的文

化自信（程晓堂、赵恩奇，2016）。中西方文化对比有

利于学生理解不同文化，尊重文化多样性，增强学生的

跨文化交际能力和文化自信心（胡新秀，2022）。只有

在阅读教学中进行不同文化比较，有助于学生更深刻理

解目标语言文化以及母语文化，以此增强学生的文化自

信和文化坚定。

通过对比中外文化并不是要说明哪国文化更优越，

而是汲取其他文化的精华，并且认同我国文化，坚定文

化自信，对外传播中国优秀传统文化，讲好中国故事。

英语阅读教学中通过文化对比，选择传统文化中具有启

示意义和价值的内容继承和延续，思考和践行如何在跨

文化交际中有效传播中华文化，讲好中国故事。

[案例三]

以人教版八年级上册Unit 8 How do you make a 

banana milk shake为例，所有的听力（说）语篇和阅

读语篇均与国外典型食物有关，具体内容为罗宋汤、和

火鸡等食物的制作过程，该案例涉及是2a-2e板块，使

用的语篇为北美感恩节和其传统食物火鸡的制作，在2a

和2e这两项活动里均涉及了谈论中国传统节日和传统食

物。

首先让学生基于语篇阅读后，运用First、Next、

Then、Finally逻辑词串联并描述火鸡的制作过程；其

次提问引发学生的思考，你认为中国哪一个节日比较特

别？在这特别的日子里有没有传统食物？有的话请描述

它的做法（运用以上逻辑词）

[设计意图]

让学生对西方感恩节习俗、美食有一定了解后，辩

证对待外国的西方节日，拒绝崇洋媚外。学生理解中西

方食物制作方式的差异、食物形态差异和中国传统食物

的寓意，有利于学生批判对待外来文化和中华文化，去

其糟粕，取其精华。领悟中华优秀传统文化的内涵，坚

定文化自信的同时也尊重他国文化，认同外来文化。
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（四）体验教学活动，内化文化品格

初中英语阅读教学中的文化意识培养的终极目标

是：内化于心，外化于行。文化品格是学生在日常生活

中表现出的行为选择（张运桥、任青果，2020）。文化

品格不是单纯文化知识的传授与学习，而是通过教学活

动和课程学习，将学生已有的文化知识和情感外化为行

动。

内化学生文化品格是通过组织文化比较、感知、体

验和文化反思等教学活动，促进学生的文化知识转化为

文化品格。教师应该采用多种途径，开展丰富的文化活

动，增强学生的真实体验。例如：教师可以在阅读课上

环节设计角色扮演、语言交流活动等方式结合真实的情

境让切身体会，感受文化的力量。

[案例四]以人教版九年级全册Unit 2 Section B 

The Spirit of Christmas为例，在读后环节让学生在

小组内选定要介绍的节日意义以及庆祝该节日的方式；

不同小组之间进行采访了解更多文化知识。

[设计意图]学生通过自行搜索和整理不同节日的起

源和背后的深层含义，能够亲身体验中外文化的一同，

加深学生对中外文化异同的理解，也能通过潜移默化的

方式影响学生的文化行为，有助于学生在日常生活中将

文化内化于心外化于行。

四、启示与建议

（一）教师提高文本挖掘意识

教师是学生的引领者、促进者和指导者。教师要善

于发现和挖掘文化资源，将文化意识的培养贯穿于语言

教学的始终。教师自身需要具备敏锐的文化意识，善于

发现语篇中的显性文化和深挖文章的隐性文化。在阅

读教学中，面对那些隐性文化元素，教师心中的文化意

识观念不能冷漠，要根据文章的主题语境，进行深度挖

掘，使其变成显性文化（李漫，2020）。

教师应该注重文本的整体性和文本中的语言细节，

引导学生从整体上理解文本，把握文章的主旨和结构，

理解作者的意图。文本中的语言细节是理解文本的重要

线索，教师需要引导学生关注文本中的词汇、语法、句

式等细节，同时引导学生注意到中西方的思维差异，通

过深入分析可以帮助学生更好地理解文本的深层含义和

价值。

（二）教师落实学科育人价值

语言和文化是密不可分的。英语阅读教学不仅仅是

语言知识的传授，更是思维品质和文化意识的培养。教

师需要引导学生通过阅读理解文本的深层含义和作者的

意图，培养学生的批判性和创造性思维，培养学生获

得正确的文化价值、态度和行为取向。教师在初中英语

阅读教学中需要改变传统的“唯分数论”“文化教学耽

误时间”教学观，深入分析和挖掘文本内涵，丰富学生

的文化知识和体验，实现学科的育人价值（张运桥，

2020）。

语言学习目的是为了交流和沟通。教师通过创设真

实的语言环境，让学生在实际应用中提高语言能力，同

时培养学生的沟通技巧和合作精神。基于阅读文本，教

师可以引导学生了解不同文化背景下的价值观和生活方

式，培养学生的跨文化意识和文化包容心态，实现英语

学科的工具性和人文性的统一，最终实现立德树人的教

育根本任务。

五、结语

在初中英语阅读教学中，教师应该与学生的实际生

活相联系，创设文化情境，让学生深入感受文化文化知

识。教师自觉提高自身的文化敏感度，充分利用语篇，

且深入分析，培养学生形成正确的文化观念、态度和行

为。在课堂中开展层层递进的教学活动，引导学生在活

动中感知、理解、和鉴赏文化，尊重文化差异，理解文

化内涵，汲取文化的精华，树立坚定的文化自信。
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