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移动网络媒体在大学健美操教学中的应用研究
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摘　要：近些年来，随着新媒体、互联网的崛起，移动网络媒体被广泛地应用于办公、生活、教研等各个领域

之中。其中，手机微信、QQ是较为常见的移动网络媒体平台，能够通过手机、电脑、iPad实现信息交流、资源共

享，具有便捷性、即时互动等特点，在大学生群体中极为普遍。本文针对大学健美操教学现状，探究如何利用手机

微信、手机QQ等搭建面向大学生构建移动网络教学平台，进而通过研究验证其应用效果。结果显示，移动网络媒体

在激发学生对健美操学习兴趣、提升学生动作技能以及创编能力方面，具有显著的教学效果。
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引言

现阶段，大学基本上都开设了健美操教学，内容涉

及多个方面、可变性以及健身功能较强。但大学健美操

传统的教学随意性、单一性、刻板性明显，学生多处于

被动学习状态，无论是基本动作、要领的掌握，还是健

美操创编、改编与表演等，都难以实现个体化辅导无全

面点评。这些问题的存在，导致健美操教学现状不太理

想，无法满足大学生对健美操的需求。

一、移动网络媒体在大学健美操教学中的应用优势

分析

CNNIC统计报告显示，当前我国网民规模超过10

亿，手机网民更是超过8.5亿。在互联网的快速发展

下，各项移动智能终端在人们生活中普及，如手机、

IPAD、电脑等，还有各种新媒体软件的出现，更是极大

地突破了时间、空间的限制，优化了信息传播途径与渠

道等。利用移动多媒体技术，如手机微信、手机QQ等，

不仅可以传输大文件、微课视频等，还能为学生制定锻

炼计划、推送最新的健美操资讯等，帮助大学生科学健

身运动，为大学健美操教学注入新的活力。

第一，数字化教学兴起，移动网络媒体与传统体育

教学的结合，是现代体育教育的重要手段。电脑、手

机、IPAD等移动设备，凭借携带方便、互动性强、覆盖

广阔、渠道广泛的特点备受大学生喜爱，将移动网络媒

体应用于大学健美操教学之中，基于手机微信、手机QQ

等搭建移动网络媒体教学平台，有利于丰富课堂教学资

源，满足学生个性化学习需求，实现线上线下混合式教

学的同时，进一步推动传统健美操教学改革，促进大学

生充分利用碎片化时间学习健美操、参与健美操健身锻

炼。

第二，基于移动网络媒体的大学健美操教学更为契

合大学体育教学改革要求，能够注重学生自主学习，促

进学生身心健康发展。移动网络媒体在大学健美操教学

中的应用，秉承“线上线下一体化、突出学生主体地

位”的原则，借助移动终端、互联网等打破传统教学模

式的限制，学生可以通过移动网络媒体教学平台，多元

化、多样化地获取健美操学习资源，如健美操健身视

频、健美操理论课件等，进而自由地选择学习课程，随

时随地利用碎片化时间进行体育锻炼，丰富学生课余活

动的同时，契合学生个体差异发展需求。例如，通过移

动网络媒体教学平台，将分解动作教学视频传输到班级

QQ群中，在微信公众号进行实时答疑解惑，发挥移动网

络媒体的操作方便、信息交流功能强大和资源共享及时

等优势，便于培养学生自主学习能力。

二、移动网络媒体在大学健美操教学中的应用途径

与效果研究

（一）研究对象与方法

1.研究对象

本文以手机微信软件和手机QQ软件等移动媒体在校

内健美操教学种的应用效果展开研究，比较移动网络媒

体教学与传统教学方法中学生兴趣、创编能力登差异。

2.研究方法

文献资料法：在中国知网等数据库中以“移动网络

媒体”“健美操教学”为关键词检索相关的研究文献，

在了解前人研究成果与内容的基础上制定研究计划与方

案。

问卷调查法：面向校内大一、大二学生进行问卷调

查，调查内容包括学生对健美操的学习兴趣、态度、能

力等。为了确保调查的严谨性与真实性，采用重测法向

实验组及对照组的学生（各班20人，间隔时间25天）各

发放问卷进行信度检测，结果相关度R=0.85、0.92。

实验法：依据健美操教学大纲与教学计划，面向实

验班与对照班展开长达一学期（18周，每周3课时）的

实验研究。以教学方式为唯一因变量，对实验班采取移

动网络媒体辅助教学法，对对照班实施传统教学法，两
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个班均为50人，六教学前后学生学习兴趣、动作技能成

绩等进行比较分析。

数理统计法：在MicrosoftExcel软件和SPSS19.0软

件的平台上，根据数理统计的原理统计和分析实验数

据。

3.实验设计

第一，面向实验班学生搭建移动网络媒体教学平

台。教师先注册“景德镇陶瓷大学健美操课堂”微信公

众号，同时加班级学生微信、QQ好友，建立班级群，将

公众号推送给学生。等到学生都关注后，秉承以微信公

众号为主、班级QQ群为辅的教学主线，按照课时、教学

计划，通过微信公众号向班级学生推送健美操微课视

频、课件等，并发布预习任务、训练要求，大的文件也

是上传到班级QQ群中，便于学生随时随地获取健美操知

识、参与健美操训练。由此，将线上线下、课内课外结

合起来便于学生课前预习、课后总结、课间练习、课外

答疑，以及教师监控学生学习进度与效果。

第二，遵循微信公众号发布预习任务、推送预习资

料→教师上课集中讲解与示范教学内容→学生配合视

频，分组练习，反馈问题→教师对学生进行集中纠错，

拍摄分组练习视频→课后发布作业，学生录制运动视频

并提交→移动平台总结相关知识，学生自查后面，教师

在线答疑→平台拓展课外知识、推送相关资讯的程，展

开长达一个学期的实验研究。

4.考核指标

（1）动作技能成绩分析。由非健美操教学的三名

教师在实验前后对两个班学生的健美操动作技能熟练

度进行评分。教师评分都是遵循同一套动作熟练判定标

准，满分100份，取平均分维最终成绩。

（2）健美操创编能力分析。创编能力评价主要是

围绕队形、编操、领操、音乐等，由三名教师进行评

分，取平均值为最终分。

（3）健美操学习兴趣的比较。就学生对健美操的

学习兴趣进行问卷调查，根据学生选题情况进行赋分，

5分表示“非常感兴趣”，4分表示“比较感兴趣”，3

分表示“一般感兴趣”，2分表示“不太感兴趣”，1分

表示“完全不感兴趣”。

（二）结果与分析

1.动作技能成绩分析

动作技能是健美操学习的核心，也是评价教学效果

的重要指标。本研究中，针对动作技能熟练程度，由3

名教师进行评判，进而对比传统教学模式和移动网络媒

体辅助教学模式下的学生成绩，结果；实验前两组动

作标准、动作熟练、动作一致这三个纬度的评分差异无

统计学意义（t=0.1923、1.721、0.982，p>0.05），实

验后，两组各纬度评分均有提升（对照班平均分从62上

升到72，实验班平均分从62上升到84），差异存在统计

学意义（t=9.425、9.293、15.394，p<0.05）。究其原

因，主要体现在以下三个方面：

第一，成绩提升显著：在移动网络媒体辅助下，学

生的动作技能成绩普遍有所提升。这种提升不仅体现在

技术动作的准确性和规范性上，还体现在动作流畅度和

节奏感上。

第二，个体差异减小：传统教学模式下，学生由于

个人差异、学习基础等因素，成绩差异较大。而在移动

网络媒体辅助下，个性化教学和及时反馈，使得不同基

础的学生都能得到有针对性地指导，从而减小了个体差

异。

第三，动力提升与保持：通过移动网络媒体，学生

可以随时随地学习和练习，这种自主性的学习方式激发

了学生的学习动力。同时，移动媒体提供的及时反馈，

让学生能够及时了解自己的学习成果，从而保持学习的

积极性和持续性。

2.健美操创编能力分析

健美操的创编能力是健美操教学中非常重要的一

环，涉及教学内容的丰富性、创新性和个性化，直接关

系到学生的学习兴趣和教学效果。在传统的教学模式

中，健美操的创编往往依赖于教师的个人经验和教学

技巧，缺乏足够的互动性和实时反馈，因此很难满足

学生多样化的学习需求。然而，在移动网络媒体的应

用下，健美操的创编能力得到了显著的提升，具体见

表3。实验前，两个班的学生开始、结束动作、队列队

形变化、音乐编辑、编操与领操等（73.32VS73.89，

67.32VS 66.88，63.52 VS 62.96，65.65VS 66.01）并

不存在显著差异（t=1.827、0.545、1.092、0.876，

p>0.05），实验后，实验班的学生开始、结束动作、队

列队形变化、音乐编辑、编操与领操各项分值（89.92 

VS80.98，84.43 VS73.12，84.43 VS72.32，86.54 

VS79.55）显著高于对照班，差异显著（t=6.485、

8.254、9.154、7.246，p<0.05）。

究其原因，主要有二，一是移动网络媒体提供了丰

富的教学资源和信息，教师可以随时随地获取最新的健

美操教学理念和技巧，从而不断更新和完善自己的教学

内容。这种灵活的学习方式使得教师能够更好地适应学

生的学习需求，提高教学效果。二是移动网络媒体的应

用使得健美操创编更加具有互动性和实时反馈性。教师

可以通过移动媒体与学生进行实时的互动和交流，了解

学生的学习情况和反馈意见，从而及时调整和完善自己
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的教学内容和方式。移动网络媒体平台的互动性和实时

反馈性，切实提高了学生的学习兴趣和参与度，也使得

健美操的创编更加具有针对性和实效性。

3.健美操学习兴趣分析

兴趣是大学生学习健美操、参与健美操锻炼的动

力，对健美操教学质量与效果影响重大。健美操学习兴

趣的强弱，直接影响着整体教学质量与效果。本文在实

验前、实验后两个阶段，对两个班的学生健美操学习

兴趣展开了调查，结果：实验前，对照班非常感兴趣4

人，比较感兴趣12人，一般感兴趣29人，不太感兴趣5

人，完全不感兴趣0人，实验班非常感兴趣5人，比较感

兴趣13人，一般感兴趣28人，不太感兴趣4人，完全不

感兴趣0人，组间差异不存在统计学意义（p>0.05）；

实验后，对照班非常感兴趣9人，比较感兴趣15人，一

般感兴趣23人，不太感兴趣3人，完全不感兴趣0人，实

验班非常感兴趣14人，比较感兴趣18人，一般感兴趣17

人，不太感兴趣1人，完全不感兴趣0人，组间差异存在

统计学意义（p<0.05）。

由此可见，实验前后，两个班的学生学习兴趣有

了明显变化，“非常感兴趣”和“比较感兴趣”的学

生人数明显增加，对照班“非常感兴趣”从实验前的4

人上升到实验后的8人，“比较感兴趣”从12上升15，

实验班“非常感兴趣”从实验前的5人上升到14人，

“比较感兴趣”从13人上升到18人。根据两个组样本

的T检验结果发现，两个班的学生健美操兴趣平均分，

在实验前无显著差异（t=1.087，p>0.05），在实验

后差异显著（t=4.205，p<0.05）；对照班从实验前

的（3.56+0.38）提升到实验后的（3.87±0.78），

实验班从实验前的（3.66+0.41）提升到实验后的

（4.34±0.54）。这就意味着，移动网络媒体教学平台

的使用，大幅地提升了大学生对健美操的学习兴趣，让

更多的学生积极参与到健美操学习与锻炼之中，对提高

教学效果与质量具有积极的意义。

三、结论与建议

（一）结论

本研究对移动网络媒体在大学健美操教学中的应用

进行了深入研究和分析，得出以下结论：

第一，技术提升与普及：移动网络媒体技术的快速

发展和普及为大学健美操教学提供了新的可能性。通过

移动设备、互联网和多媒体技术的结合，健美操教学更

加灵活、多样和高效。

第二，教学效果优化：移动网络媒体的应用显著提

高了健美操的教学效果。通过生动形象地演示、实时互

动和个性化教学，学生的动作技能成绩和学习兴趣均得

到了显著提升。

第三，学习方式转变：移动网络媒体促使学生的学

习方式从传统的被动接受转变为主动探索和实践。学生

可以随时随地学习，根据自己的节奏和需求调整学习进

度，增强了学习的自主性和灵活性。

第四，教学资源丰富：移动网络媒体为健美操教学

提供了丰富的教学资源和信息，使得教师可以不断更新

和完善教学内容，满足学生多样化的学习需求。

（二）建议

基于以上结论，对大学健美操教学提出了以下建

议：

第一，加强技术培训：针对教师和学生开展移动网

络媒体技术的培训，提高他们在教学中应用这些技术的

能力，确保技术能够充分发挥其优势。

第二，完善教学资源库：建立和完善健美操教学资

源库，整合优质的教学资源，为教师提供丰富的教学素

材和案例，为学生提供多样化的学习资源和途径。

第三，加强互动与反馈：利用移动网络媒体的互动

性特点，加强师生之间的沟通和交流，鼓励学生之间的

合作学习，及时提供反馈和指导，促进学生的学习进

步。

第四，关注个性化需求：根据每个学生的学习需求

和兴趣爱好，提供个性化的教学内容和方式，满足不同

学生的需求，提高教学效果和学习满意度。

综上所述，以手机、iPad等为使用终端，具有分

众，定向、即时和互动等特点有机地融合在健美操专项

课的教学中，增加了课堂趣味性与课堂体验感，促进学

生对健美操课程的学习兴趣，提升教学的质量；提供即

时通讯服务，具有操作方便、信息交流功能强大和资源

共享及时等特点，给大学生的生活和学习带来极大的方

便。
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