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道德与法治

“课程思政”视域下初中数学作业设计

——以北师大版教材为例
巩芳

兰州市第六十六中学

摘　要：学校是教育的主阵地，“道德与法治”等思想政治课承担着培养学生思想品德的主要责任，同时各学

科教学在思政教育方面也具有重要责任。本文在长期挖掘积累数学思政要素的基础上，将思想政治理论与初中数学

作业设计有机融合，对于塑造学生良好的数学学习观、培养家国情怀和优良的个性品质等具有积极作用，可为一线

初中数学教师课程思政教育提供借鉴和参考。
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初中数学作为中学阶段最重要的学科之一，逻辑性

强，难度大，所需的学习时间较长，对学生的影响很

大。数学作业又是数学教学工作中非常重要的一个环

节，不仅能够培养学生良好的学习能力和习惯，而且还

是师生教学交流的主渠道[1]。在作业设计中自然顺畅地

渗透思政元素，将数学的学术性与育人性相结合，通过

开展融合“课程思政”的初中数学作业设计，能够加快

促进立德树人目标的达成。

一、“课程思政”与作业设计的融合概述

思想政治教育并非只能在道德与法治等思政课中进

行，数学学科虽不同于文史类学科充满了人文情怀，但

同样可以挖掘到很多隐性的思政元素。数学教师要将思

政元素如糖溶于水一般融入数学教学的方方面面，让学

生能从“水”中尝到“糖”的香甜[1]。

数学课程思政致力于在数学教学活动中对学生进行

思想政治教育，发展学生正确的价值观、良好的思维品

质与关键能力，逐步形成适应终身发展需要的核心素

养，这也与三维教学目标中的“情感、态度和价值观”

目标不谋而合。数学作业作为数学课程的主要教学活

动，可以成为发挥数学学科特有育人功能的重要抓手。

通过恰当的方法与途径巧妙设计丰富多样的数学题型，

不仅能让学生获得基本的数学学科知识，而且可以锻炼

学生的数学眼光、数学思维及数学语言，激发学生的应

用意识和创新意识[2]。适时、适度地将思政元素与数学

作业进行自然融合，在教授专业知识的同时对学生进行

思政教育的渗透，便可做到育人“润物细无声”的效

果。

二、“课程思政”视域下初中数学作业设计的策略

及实例

（一）加强思政学习，提升融入意识

科学合理进行“课程思政”的首要前提是提升教师

思政教学能力，搞懂思政的基本定义与根本价值，因此

要与时俱进地加强思政学习。通过培训讲座、新闻媒体

和网络等方式增加对思想政治的理解程度，这样才能深

入探寻数学作业设计当中融入思政元素的方法，处理好

素材与知识两者间的关系。

（二）精选图片实例，丰富题干素材

数学与生活紧密相连，许多数学知识都来源于实际

生活，通过合理应用数学原理，我们可以很好地解决诸

如购物、投资、计划等现实问题[2]。在作业设计中加入

一些积极向上的生活实例及图片，可以让数学题目变得

更加“饱满”，更有“人情味”，学生读题审题的过程

其实就是渗透思想政治教育的过程。

实例一：

2023年5月30日早上9时31分，我国神舟十六号载人

飞船在酒泉卫星发射中心发射，10分钟后成功进入预定

轨道，并以约28000公里/小时的速度绕地球飞行，此次

发射取得圆满成功，这是我国载人航天工程进入空间

站应用与发展阶段的首次载人飞行任务。下列选项中将

28000用科学记数法表示正确的是（ ）

3

过程其实就是渗透思想政治教育的过程。

实例一：

2023 年 5 月 30 日早上 9 时 31 分，我国神舟十六号载人飞船在

酒泉卫星发射中心发射，10 分钟后成功进入预定轨道，并以约 28000

公里/小时的速度绕地球飞行，此次发射取得圆满成功，这是我国载

人航天工程进入空间站应用与发展阶段的首次载人飞行任务。下列

选项中将 28000 用科学记数法表示正确的是（ ）

A. 0.28× 105 B. 2.8× 105 C. 2.8× 104 D. 28× 104

【课程思政切入点】从数学知识本身的价值来看，科学记数法表示

的准确性要求学生养成实事求是、严谨认真的良好学习习惯，进而

形成诚信的价值观。从德育方面来看，神舟十六号飞船的顺利发射

显示出我国的日益强盛，学生从该航天飞行的时事中切身感受到国

家的富强与文明，为自己祖国所取得的成就感到光荣与自豪，深刻

领悟到“人民有信仰，国家有力量，民族有希望”。科学记数法是七

年级上册第二章内容，其中“有理数的乘方”是本章的重点和难点，

可以在本次作业的页末再加一个富有寓意的乘方小知识：

“1.01
365
=37.8 积跬步以至千里；0.99

365
=0.03 积怠惰以致深渊”，前

一个式子中的底数1.01=1+0.01，后一个式子中的底数 0.99=1-0.01，

当指数都是 365（一年）时，只要每天进步一点点（+0.01），长期坚

持积累下去，结果是可喜的；如若每天懈怠懒惰（-0.01），则会越

来越差，连最初的成绩都保不住。这对于刚上初一的学生无疑是很

好的思想教育，懂得学习要持之以恒。

（三）开展数学阅读，领略数学文化

[课程思政切入点]从数学知识本身的价值来看，科

学记数法表示的准确性要求学生养成实事求是、严谨认

真的良好学习习惯，进而形成诚信的价值观。从德育方

面来看，神舟十六号飞船的顺利发射显示出我国的日

益强盛，学生从该航天飞行的时事中切身感受到国家的

富强与文明，为自己祖国所取得的成就感到光荣与自

豪，深刻领悟到“人民有信仰，国家有力量，民族有希
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望”。科学记数法是七年级上册第二章内容，其中“有

理数的乘方”是本章的重点和难点，可以在本次作业的

页末再加一个富有寓意的乘方小知识：“1.01365=37.8

积跬步以至千里；0.99365=0.03积怠惰以致深渊”，前

一个式子中的底数1.01=1+0.01，后一个式子中的底数

0.99=1-0.01，当指数都是365（一年）时，只要每天进

步一点点（+0.01），长期坚持积累下去，结果是可喜

的；如若每天懈怠懒惰（-0.01），则会越来越差，连

最初的成绩都保不住。这对于刚上初一的学生无疑是很

好的思想教育，懂得学习要持之以恒。

（三）开展数学阅读，领略数学文化

立足数学文化熏陶，通过阅读感悟思想政治教育。

数学作业并非只能是“做题”，可以设计一些阅读类型

的作业，不仅有助于培养学生的阅读能力，增强学生

学习数学的获得感，而且能够开阔学生的数学知识视

野，了解更多数学与社会生活的联系，提升思想德育水

平[3]。

实例二：

小学时我们就学习过“鸡兔同笼”问题，它是我国

古代的经典趣题之一，早在1500年前，我国古代著名数

学著作《孙子算经》中就提到了该问题的解决办法。

“鸡兔同笼”问题是这样说的：今有雉兔同笼，上有

三十五头，下有九十四足，问雉兔各几何？

请同学们通过预习本章第三节《应用二元一次方程

组-鸡兔同笼》（北师版八上P115-P116）内容，完成下列

问题。（注意：有些问题可通过网上搜索或查阅资料等

方式进行回答）

1.“鸡兔同笼”是什么意思，请将上面文言文翻译

成现代汉语。

2.回忆小学有关“鸡兔同笼”的解法，分别有哪

些？

3.通过预习，请尝试用“二元一次方程组”的方法

求解“鸡兔同笼”问题。

4.关于《孙子算经》你了解多少，你还知道《孙子

算经》中其他的数学名题吗？

[课程思政切入点]这是一道课前预习型的作业题，

内含4道小题。第1题体现了“大课程”的教育观念，注

重不同学科间的联系与融合，巧妙结合语文知识，提升

学生语言表达能力的同时让数学变得生动有趣。第2题

属于复习旧知识，第3题考查预习新内容，“二元一次

方程组”是几个具有相同未知数的“一元一次方程”的

组合，新旧知识之间存在着联系与区别，可以向学生慢

慢渗透“联系的统一性”与“区别的个性”是辩证统一

的[3]。现象是外在表现，本质是根本性质，分析问题时

一定要抓住事物的本质特征，包括“龟鹤算”问题从本

质上来看和我国的“鸡兔同笼”是一样的，都是某种特

定条件下的特殊形式。学生通过查阅资料发现“龟鹤

算”实则是由“鸡兔同笼”演变而来，我国文化源远留

长，博大精深，古代的数学发展也是达到了很高的造

诣，领先欧洲一千多年。通过了解这些背景知识，不仅

可以激发学生的学习兴趣，激起强烈的民族自尊心和自

豪感，而且能够感受到我国古代人民的勤劳与智慧。

（四）增添作业标题，引发学生思考

这里的“标题”不是常见的题型标题，如“选择

题”、“计算题”、“解答题”等，也并非“试一

试”、“闯关训练”、“小试牛刀”等诸如此类的标

题，而是指既能涵盖题目所考知识点，又可映射到某类

社会实际问题的小标题。此类标题在吸引学生注意，引

发学生思考的同时，能够隐晦地传递出作业设计者的德

育意图，从而达到对学生进行思想政治教育的目的。

实例三：

点动成线，线线清晰

图1 蚂蚁爬行轨迹            图2 小猫小狗运动轨迹

1.如图1，蚂蚁为了能吃到美味的食物需沿圆柱表

面从A点爬行到B点。图2中，小猫与小狗的运动轨迹也

是一条线。这些生活现象都说明了          的数学事

实。

2.已知图1中的圆柱体是由图3的长方形绕着较长的

一条边旋转而成的，请求出蚂蚁从A爬至B处的最短路

程。（注意：A、B两点位于经过圆柱上、下底面圆直径

的竖直平面内）

图3 蚂蚁从A爬到B的最短路程

5

一次方程组”是几个具有相同未知数的“一元一次方程”的组合，

新旧知识之间存在着联系与区别，可以向学生慢慢渗透“联系的统

一性”与“区别的个性”是辩证统一的
[3]
。现象是外在表现，本质是

根本性质，分析问题时一定要抓住事物的本质特征，包括“龟鹤算”

问题从本质上来看和我国的“鸡兔同笼”是一样的，都是某种特定

条件下的特殊形式。学生通过查阅资料发现“龟鹤算”实则是由“鸡

兔同笼”演变而来，我国文化源远留长，博大精深，古代的数学发

展也是达到了很高的造诣，领先欧洲一千多年。通过了解这些背景

知识，不仅可以激发学生的学习兴趣，激起强烈的民族自尊心和自

豪感，而且能够感受到我国古代人民的勤劳与智慧。

（四）增添作业标题，引发学生思考

这里的“标题”不是常见的题型标题，如“选择题”、“计算题”、

“解答题”等，也并非“试一试”、“闯关训练”、“小试牛刀”等诸

如此类的标题，而是指既能涵盖题目所考知识点，又可映射到某类

社会实际问题的小标题。此类标题在吸引学生注意，引发学生思考

的同时，能够隐晦地传递出作业设计者的德育意图，从而达到对学

生进行思想政治教育的目的。

实例三：

点动成线，线线清晰

6

图 1 蚂蚁爬行轨迹 图 2 小猫小狗运动轨迹

1.如图 1，蚂蚁为了能吃到美味的食物需沿圆柱表面从 A 点爬行

到 B 点。图 2 中，小猫与小狗的运动轨迹也是一条线。这些生活现

象都说明了 的数学事实。

2.已知图 1 中的圆柱体是由图 3 的长方形绕着较长的一条边旋

转而成的，请求出蚂蚁从 A爬至 B处的最短路程。（注意：A、B 两点

位于经过圆柱上、下底面圆直径的竖直平面内）

图 3 蚂蚁从 A 爬到 B 的最短路程

3.图 2 中的小猫、小狗为什么都选择直的路？（请用相关的数

学依据进行解释）

老师的“题外话”：小猫和小狗这样走缩短了路程和时间，省时

又省力，但小草依依，踏之何忍，我们要爱护每一片绿叶，珍惜每

一寸绿土，共同守护我们的绿色家园。有研究发现，蚂蚁可以吃掉

一些死掉的昆虫和其它尸体，还能捕捉虫子，控制害虫，起到了土

地清洁和控制虫害的作用，就像平面中一个微不足道的“点”，看

似渺小，却可以“点动成线，线动成面，面动成体”。保护环境，

人人有责，我们要从自身做起，从身边的小事做起，让我们这每一

个“点”去带动身边其他的“点”，大家一起动起来，形成一个强

有力的环境保护共同体，这样才能让我们的世界远离污染，“线线清

晰”。
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3.图2中的小猫、小狗为什么都选择直的路？（请

用相关的数学依据进行解释）

老师的“题外话”：小猫和小狗这样走缩短了路程

和时间，省时又省力，但小草依依，踏之何忍，我们要

爱护每一片绿叶，珍惜每一寸绿土，共同守护我们的绿

色家园。有研究发现，蚂蚁可以吃掉一些死掉的昆虫

和其他尸体，还能捕捉虫子，控制害虫，起到了土地

清洁和控制虫害的作用，就像平面中一个微不足道的

“点”，看似渺小，却可以“点动成线，线动成面，面

动成体”。保护环境，人人有责，我们要从自身做起，

从身边的小事做起，让我们这每一个“点”去带动身边

其他的“点”，大家一起动起来，形成一个强有力的环

境保护共同体，这样才能让我们的世界远离污染，“线

线清晰”。

[课程思政切入点]这是一道综合性的数学作业题，

是一个在作业设计中进行思政教育非常成功的作业实

例，最大的亮点在于设计了一个小标题，一个引人深

思的标题。就题目本身而言，考查的内容有“点动

成线，线动成面，面动成体”、“两点之间线段最

短”、圆柱体的平面展开图及勾股定理等数学知识。

题目最后，老师的“题外话”将“点动成线，线动成

面，面动成体”进行了升华，解释了标题中“线线清

晰”的意蕴，巧妙地渗透了环保的理念，情感、态度

及价值观目标得已实现。这样的作业标题发人深思，

老师的“题外话”别样有趣，学生在巩固数学知识的

同时感受到环境保护的必要性，比单纯说教要有效果，

学生也易于接受。

（五）设计实践作业，培养综合能力

随着国家相关教育政策的颁布及新课标的要求，大

家越来越重视综合实践活动。对于初中数学而言，设计

综合实践作业有利于学生养成合作分享的良好个性品

质，激发学生创造潜能的同时能够培养学生对社会、对

自我的责任感，形成正确的人生观和价值观[3]。

实例四：

素有“天下黄河第一桥”之称的兰州黄河铁桥，又

名“中山桥”，始建于清朝1907年，全长233.5米，总

宽8.36米。作为唯一一座横跨黄河的桥梁，抗日战争时

期曾有无数军粮和武器通过该桥被运送至抗战前线，它

像一首史诗，记录着历史的沧桑巨变。兰州某校初中数

学“综合实践”小组打算测量中山桥上一座钢架拱梁顶

部到桥面的距离，测量方案如表1：

表1 测量方案

项目 内容

课题
测量中山桥上一座弧形钢架拱梁顶部到桥面的距

离

测量示意图

8

项目 内容

课题 测量中山桥上一座弧形钢架拱梁顶部到桥面的距离

测 量 示

意图

说明：A、B 两点为桥面上的两处，点

C 是弧形钢架拱梁顶部，且点 A、B、C

在同一竖直平面内。

测量数

据

∠A的度数 ∠B 的度数 AB 的长度

…… ……

请完成表中的测量数据，帮助该小组同学求出顶端 C 点到桥面 AB 的

距离。（结果精确到 0.1m）

【课程思政切入点】测量计算身边熟悉的“中山桥”，通过三角函数

的知识，运用“数形结合”的思想来建构数学模型解决实际问题，

使学生明白数学知识与现实生活的紧密联系，培养动手实践能力及

团队合作意识，获得良好的数学学习情感。此次课题活动中，学生

畅游黄河景观，了解本土文化，提高了文化自信，促进了民族认同

感和国家自尊心。

渗透在数学作业中的思想政治教育，不仅呈现于作业设计的“言

传”，而且还体现在教师讲解作业时的“身教”。教师在学生面前的

全部行为都起着榜样示范的作用，分析题意时严谨的科研精神，辩

证的逻辑思维；讲题时科学文明的课堂用语；做题时一丝不苟、坚

C

A B

说明：A、B两点为桥面上的两处，点
C是弧形钢架拱梁顶部，且点A、B、C

在同一竖直平面内。

测量数据
∠A的度数 ∠B的度数 AB的长度

…… ……

请完成表中的测量数据，帮助该小组同学求出顶端

C点到桥面AB的距离。（结果精确到0.1m）

[课程思政切入点]测量计算身边熟悉的“中山

桥”，通过三角函数的知识，运用“数形结合”的思想

来建构数学模型解决实际问题，使学生明白数学知识与

现实生活的紧密联系，培养动手实践能力及团队合作意

识，获得良好的数学学习情感。此次课题活动中，学生

畅游黄河景观，了解本土文化，提高了文化自信，促进

了民族认同感和国家自尊心。

渗透在数学作业中的思想政治教育，不仅呈现于作

业设计的“言传”，而且还体现在教师讲解作业时的

“身教”。教师在学生面前的全部行为都起着榜样示范

的作用，分析题意时严谨的科研精神，辩证的逻辑思

维；讲题时科学文明的课堂用语；做题时一丝不苟、坚

毅执着的学习态度，包括鼓励同学间进行合作交流，这

些都能对学生做出良好的指引。

三、结语

初中阶段的学生容易受外界影响，自控能力不够，

价值判断也不成熟，随着网络信息技术的飞速发展，受

“毒鸡汤”侵蚀的青少年越来越多，而青少年作为祖国

的栋梁、民族的希望，保证其思想积极向上是每一位教

育工作者的使命，教书的同时也要保证育人，坚持教书

和育人相辅相成，协同发展。
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