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通过热点分析能力训练提升高中学生

地理学科素养的研究
侯克升

深圳市福海中学

摘　要：地理学科素养不仅包含基础的地理知识，更强调学生对地理现象、过程和区域发展的深入理解与综合

分析能力，在当前全球化和信息化时代背景下，培养学生的热点分析能力显得尤为重要。本文结合国内外重大地理

事件和热点问题，设计了系列专题分析任务，引导学生从地理视角出发，运用所学知识进行深入分析。同时，通过

问卷调查、访谈和成绩对比等手段，评估了训练对学生地理学科素养的提升效果。本研究不仅为高中地理教学提供

了新的视角和方法，也为培养具有全球视野和时代担当的新一代青少年提供了有益的探索。
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在当今信息化社会中，时事热点往往成为影响公众

认知和理解世界的重要窗口。高中地理学科，作为研究

地理环境、人类活动与地理环境相互关系的科学，与时

事热点紧密相关。然而，传统的地理教学往往局限于教

材和课堂，忽视了时事热点对于提升学生地理学科素养

的重要作用。因此，本研究旨在探讨如何通过热点分析

能力训练，提升高中学生的地理学科素养。

地理学科素养是指学生在学习地理课程后所形成的

关键能力和必备品格，主要包括区域认知、综合思维、

人地协调观和地理实践力等四个方面。时事热点，作为

当下重大、突发或热门事件，具有时效性强、涉及面

广、影响深远等特点，对于拓展学生思路、培养学生责

任感、开发学生学习自我动力等方面具有重要意义。通

过将时事热点与地理教学相结合，不仅可以丰富教学内

容，还可以提升学生的综合思维能力和人地协调观，培

养他们的地理实践力。然而，当前高中地理教学中存在

一些问题。首先，部分教师对于时事热点的关注度不

够，缺乏将时事热点与地理教学相结合的意识和方法。

其次，学生对于时事热点的认知和理解能力有限，难以

将其与地理知识相联系。因此，本研究主要通过热点分

析能力训练，帮助学生更好地理解和分析时事热点，从

而提升他们的地理学科素养。

一、研究目的

本研究的主要目的在于探究通过热点分析能力训

练，能否有效提升中学生的地理学科素养，并为此提供

实证支持和理论依据。

二、研究方法

本研究采用热点分析法、问卷调查法和案例研究法

相结合的方法，首先对国内外关于热点分析能力训练和

地理学科素养的相关热点事件进行梳理和分析；其次，

通过问卷调查了解中学生在热点分析能力训练前后的变

化；最后，结合具体案例，分析热点分析能力训练对提

升中学生地理学科素养的实际效果。

三、研究过程

本研究选取世界各典型区域内同类中学地理课程中

的热点分析内容作为训练重点，通过设计针对性的训练

活动和案例分析，引导学生积极参与并深入思考。在训

练过程中，教师注重培养学生的地理认知能力、分析能

力、批判性综合思维和解决问题的地理实践能力等要求

中学生具备的地理学科核心素养。

（一）分析方法

1.热点选取与定位

首先，需要明确热点问题的选取标准，这通常包括

其社会影响、地理特征、时代性等。热点问题可以是环

境问题、资源问题、人口问题、城市化问题、自然灾害

等。热点问题的定位则是通过对热点区域地理位置、

地貌、气候、人口、经济、资源、生产活动等因素的分

析，来确定问题的地理范围。

2.数据收集与处理

确定了热点问题之后需要通过多种途径收集研究需

要的相关数据，包括统计数据、遥感数据、实地调查数

据等。收集到的数据需要进行处理，包括数据筛选、整

理、转换等，以确保数据的准确性和有效性，根据研究

需要，将数据转换成具有科学性和直观性的数据图表等

形式展示出来。

3.地理背景分析
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对热点问题所在区域的地理背景进行深入分析，是

理解问题的前提。热点问题的区域地理背景分析包括地

理位置、地形地貌、气候水文、自然资源、人口分布、

产业结构、经济发展等方面的内容。

4.热点问题分析

在地理背景分析的基础上，对热点问题进行深入分

析。这包括对热点问题的成因、现状、发展趋势等方面

的预设探讨，为后续的影响因素探讨和解决对策的提出

奠定基础。

5.影响因素探讨

影响热点问题的因素往往复杂多样，包括自然因素

和社会经济因素。通过对这些因素的分析，可以更全面

地理解该类热点问题的本质和该类热点问题背后的深层

次原因。引导学生深入分析思考问题，透过地理事物的

表象看本质的地理思维力的培养。

6.解决对策提出

针对热点问题的成因和影响因素，提出相应的解决

对策。这些对策应具有针对性和可操作性，能够切实解

决热点问题或缓解其产生的影响。对策的提出，有利于

培养学生从地理大视角看待地理问题，培养学生学会从

地理宏观角度观察和思考问题的能力，从而增强学生解

决地理问题的地理实践力。

（二）案例分析与比较

选择具体的热点问题进行案例分析，通过对比分析

不同案例之间的异同点，可以更加深入地理解地理热点

问题的共性和个性，也可以为未来发展中遇到的类似问

题的解决提供参考和借鉴。本研究的典型案例具体如

下：

1.气候变化与影响问题

案例：全球气候变暖导致北极海冰融化

近年来，北极海冰融化速度加快，已成为全球气候

变化的显著标志。这一现象对全球气候、海洋生态系

统、生物多样性乃至人类社会都产生了深远的影响。分

析原因，主要归结为温室气体排放增加导致的全球气候

变暖。其后果包括海平面上升、极端气候事件频发、生

物多样性减少、威胁人类生存等等。

2.城市化与地理环境问题

案例：北京雾霾问题

北京作为中国的首都，城市化发展进程近年来增速

迅猛，增速的同时也面临着严重的雾霾问题。这一问题

的出现与城市化的快速发展、工业排放增加、汽车尾气

排放等多种因素有关。雾霾不仅对居民的身体健康产生

严重影响，也对城市的生态环境和可持续发展带来了不

良影响和挑战。

3.生态保护与恢复问题

案例1：中国退耕还林工程

绿水青山就是金山银山，为了改善生态环境，中国

政府多次下发行政命令并实施了大规模的退耕还林工

程。通过退耕还林、封山育林等措施，有效地改善了水

土流失、土地荒漠化等问题，保护了生物多样性。这一

工程对于促进区域生态平衡和可持续发展具有重要意

义。

案例2：黄河流域生态环境问题

（1）黄河流域的特点认识和分析：黄河是中国第

二长河，也是中国的母亲河之一。它流经中国的九个省

份，是中国重要的经济带和粮食生产基地。然而，由于

长期的过度开发和污染，黄河流域面临着严重的生态环

境问题。

（2）黄河流域生态环境问题的原因分析：黄河流

域的生态环境问题主要由以下几个方面原因引起。首

先，中上游地区植被的破坏，导致大规模的水土流失，

导致了河道的淤积和水位的下降，加剧了洪涝灾害的发

生频率。其次，过度的水资源开发和污水排放导致了水

质恶化和生物多样性减少。此外，随着工业化进程的加

快，工业生产排放废气，空气污染也成了一个严重的问

题。

（3）解决黄河流域生态环境问题的方法措施分

析：为了保护我国黄河流域的生态环境，中国政府已经

采取了一系列治理措施。首先，加强河道的治理和水资

源管理，推动生态农业的发展，以减少农业对水资源和

土壤的消耗。其次，大力推动环境保护和绿色发展，在

工业企业和农业生产中加强环境监管，并鼓励节能减排

和可持续发展。此外，中国政府还加强了水资源的管理

和保护，推动黄河流域的水环境治理工作。

案例3：三江平原湿地保护问题

三江平原占地10.89万平方千米，占黑龙江总面积

的四分之一，是我国沼泽分布率最高的地区之一。

（1）通过以下五个方面，重点分析该问题形成的

原因，即：①三江平原所处的纬度较高，气温较低，蒸

发较弱；②地势低平，排水不畅；③纬度高，有广泛的

冻土分布；④河流多，水系较发达；⑤冬春季节河流有

凌汛现象。
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（2）自全国解放以来，受到政策引导和人口增长

问题的影响，我国三江平原地区进行了大规模的农业开

垦，发展农业规模化生产，但两千年时，国务院却下令

停止围垦，并逐步实行退耕还湿地的保护政策。下面着

重从生态环境和经济发展两方面分析实施保护沼泽地举

措的意义，即：①生态环境：保护湿地的生态系统功能

和生物多样性功能；恢复湿地本身所具有的调蓄洪水、

调节局地小气候、调节河川径流、防治污染、保护生物

多样性等功能。②经济发展：湿地植物是一种重要的资

源。可以充分利用湿地植物，发挥其药用、果品、纤

维、饲料、山野菜、油料、蜜源、芳香、绿化、淀粉等

湿地植物的资源价值，引进先进生产技术，打造品牌，

深耕研发，延长产业链，促进野生湿地植物的经济价值

开发。

4.区域发展不平衡问题

案例1：中国西部大开发

中国西部地区与东部地区相比，经济发展相对滞

后，存在明显的区域发展不平衡问题。为了促进西部地

区的发展，中国政府实施了西部大开发战略，通过加大

西部地区的基础设施建设、鼓励东部地区产业转移支援

西部等一系列措施，推动西部地区经济社会发展，缩小

东西部地区的差距。这不仅有助于缩小区域发展差距，

也促进了全国经济的协调发展，边疆稳定和民族团结。

案例2：我国东北老工业基地振兴问题。

东北要成为中国发展的新增长极，应该具备的有利

条件，即：①丰富的矿产资源优势；②充足的电力资源

优势；③丰厚的森林资源优势；④优质的生态环境优

势；⑤发达的交通运输网络优势；⑥较好的农业经济基

础优势；⑦人才结构的优势等。

振兴东北借鉴“长三角”和“珠三角”经济发展

“先锋”的经验，从加快新型工业化发展进程，实现产

业转型、结构优化升级等方面，给振兴东北提供借鉴经

验，即：①优先发展现代化信息产业，以信息化带动工

业化；②积极发展高新技术产业，改造提升传统产业；

③加快发展第二、三产业，尤其是现代服务业；④积极

推进城镇化发展进程，调整劳动力就业结构；⑤加大人

才吸引和引进的力度，创设良好的人才发展平台。

5.可持续发展策略

案例：德国生态城市建设

德国在生态城市建设方面走在世界前列。德国在生

态城市建设方面，通过推广可再生能源、绿色建筑、智

能交通等多种手段，使得德国生态城市实现了经济、社

会和环境的三效合一的协调发展。德国生态城市建设的

成功经验对于全球范围内的可持续发展具有积极的引领

作用，并且具有可参考的重要的借鉴意义。

本研究通过以上案例的例证及实证分析研究证明，

在新课改新高考的中学地理教学中，通过热点分析能力

训练可以有效提升中学生的地理学科素养。这不仅有助

于优化中学地理课堂教学，也有助于培养学生的地理

学科核心素养和应对未来世界变化和挑战的地理实践能

力。因此，建议在中学地理教学中加强热点分析能力训

练，并不断探索和完善相关教学方法和策略。

6.城市化与可持续发展问题

问题概述：随着全球经济的发展，全球人口向城市

大量转移，城市化问题成了许多发展中国家面临的主要

挑战之一。城市化带来了一系列经济、社会和环境问

题，如资源短缺、交通拥堵、环境污染、社会治安问题

等。

分析和观点：为了实现可持续发展，城市需要采取

有效的规划和管理措施，包括建设绿色基础设施、推广

公共交通、鼓励循环经济模式等。此外，国际合作在应

对城市化挑战中也应该发挥重要作用。

四、研究结果

综上所述，本研究通过以上案例及实证研究，并通

过对比分析训练前后的数据，研究发现，经过热点分析

能力训练的中学生在对地理热点的认知、分析和应用方

面均有显著提高。他们不仅能够更好地理解地理现象

和问题，还能够更加灵活地将地理知识运用到实际生活

中，这不仅有助于优化中学地理教学，也有助于培养学

生的综合素质和应对未来挑战的能力。本研究表明，热

点分析能力训练对于提升中学生地理学科素养具有积极

的影响。
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