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基于QAR模型在初中英语阅读中的实践研究
谭凡

北京师范大学新余附属学校

摘　要：在初中英语阅读课堂教学中借助QAR教学模型，提高学生在英语阅读学习中的主动性和积极性，进而

让学生掌握英语知识的应用分析能力和问题解决能力，进而做到英语阅读知识学以致用。在当前的初中英语教学

中，学生是课堂教学中的主体，而教师是课堂教学中的引领者。教师在开展英语阅读课堂教学中，需要善于运用

QAR教学模型，点拨学生在英语学习中的思维，让学生可以深入课堂教学主题，开展自主化的英语学习。
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一、引言

英语阅读需要学生思维高度集中，同时，新课改大

力提倡“以生为本”的教学理念，呼吁让更多学生参与

课堂互动环节，保证其与教师教学思路同步。QAR模型

下可以增加教师与学生的交流机会，促进其在课堂提问

下完成深入的阅读学习任务，提升其语言分析能力、思

维能力等。学生对英语阅读学习的参与程度、理解程度

都直接影响最终的阅读学习效果。为了提升初中英语阅

读教学质量，教师应根据QAR教学模型开展教学，并积

极引导学生完成一系列阅读学习任务。

二、QAR模型的内涵

QAR模型根据问题与答案的来源关系，将问题分为

两类：“in the book”和“ in my head”。前者的

答案在文本中，后者的答案在读者头脑中。这里的book

（阅读文本）包括书籍、报刊等传统印刷物，也包括网

页、博客、图表、视频等时代发展的产物；head（头

脑）代指读者已有的知识与经验等。

这两大类问题又可以分为四个层级：“in the 

book”包括第一层级问题right there（就在那）和第

二层级问题 think and search（想一想，然后搜索）；

“in my head”包括第三层级问题author and me（作

者和我）和第四层级问题on my own（提出自己的观

点）。

“right there”问题的答案，通常是信息或事

实，在文本中的某一处，即在一个单句当中就可以找

到；“think and search”问题的答案，通常是在文本

中的多个点，需要思考后去找寻并进行整合，通常是有

关“what to tell”之类的问题；“author and me”

的答案来自文本中的线索和学生的先验知识，学生需要

整合文本来回答问题；“on my own”的答案不在文本

中，但与文本的主题类似或相关，是根据学生的经验或

相关的背景知识来回答，形成观点和判断等。四个层级

形成阶梯状，问题由低阶向高阶发展，引领阅读由浅层

向深层进行，认知由学习理解到实践运用再到迁移创

新。

三、初中英语阅读教学中运用QAR模型的意义

在初中英语阅读课堂上运用QAR模型开展教学工

作，可以更好地帮助学生积极参与到教师的课堂教学管

理工作中，促进英语阅读课堂教学目标的完成。在课堂

教学中教师需要结合学生的实际学习情况，利用QAR模

型，让学生结合英语阅读课堂中的教学点，完成相应的

知识点回答，进而激发学生在英语阅读课堂中的主动参

与意识，提高学生的思维能力和阅读理解能力。在英语

阅读课堂上通过开展有效地问答工作，可以更好地帮助

学生解决英语阅读课堂学习兴趣低、课堂教学中长时间

沉默、课堂提问中回答不恰当或简短等问题，采用科学

合理的英语课堂提问方式，可以更好地引导学生掌握英

语阅读教学中的知识点，提高学生的英语综合素养能

力。初中英语教学中提问式教育理论依据主要有以下三

点，分别是潜在发展区理论、构建主义教育理论和新课

标课程改革理念。潜在发展区理论，主要是指通过提问

式教学来强调和开发学生在英语学习中的自主潜能。构

建主义教育理论，主要是指通过提问式教学来充分发挥

出学生在英语学习中的主体性地位，进而改变传统英语

教学过程中以教师为主的教学模式，在英语教学中倡导

素质教育的课程改革理念。新课标课程改革理念，主要

是在初中英语教学过程中通过提问式教学，对英语教学

中的教学体系和教学结构进行多角度的调整和改善，倡

导教师在英语教学中使用自主化、合作化和探究化的教

学方法。利用提问教学可以将抽象的知识生动形象地展

现在学生的面前，学生更容易理解。由于英语阅读课堂

学科的知识都比较抽象，因此，理解起来比较难，以往

课堂教师都是用灌输和讲授的方式将知识传播给学生，

学生靠记忆，根本就没有理解真正的知识内容，没有理

解深层次的含义，使得课堂效率比较低下。利用提问教

学用具象性的方式将知识呈现给学生，通过视频学生可

以展开自主学习，明白了相应知识的学习思路，对知识

点也理解得更加深刻。

四、QAR模型在英语阅读教学中的实践

1.背景与选材
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本课是笔者在本校英语复习研讨会上执教的一节观

摩课，时长45分钟，课型为阅读课，要求体现阅读策略

的使用。授课对象为九年级的35名学生，他们的英语基

础良好，有阅读兴趣，有小组合作学习的习惯。

九年级的学生已经掌握了一定的阅读技能，但他们

在阅读过程中似乎更愿意教师提问而不是自己提出问

题，阅读教学中原本该有的生本对话、生生对话缺失。

由于中考复习研讨会时新课已经授完，笔者便选

取了主题为“Where do they come from？”中的两个

语篇并做了适当的修改。第一篇Glass讲述了玻璃的制

造史、发展史，以及琳琅满目的玻璃制品；第二篇Boy 

and Girl Scouts介绍了童子军的座右铭、发展史以及

童子军习得的各种能力和他们团结互助的精神。笔者在

授课之前将第一篇文本发给了学生，要求学生阅读并参

考笔者同时发给他们的问题阶梯表模仿提出对应的问

题。

2.教学目标

根据教学内容与学情分析，本节课学生的学习目

标如下：（1）课前能学习领会问题阶梯表，据此预习

语篇Glass，并进行自主提问；（2）课中阅读Boy and 

Girl Scouts，并能在教师的示范引导之下，运用QAR模

型自主提出四类问题，努力对文本进行多维度、深层次

的理解；（3）课上运用QAR模型去验证中考阅读理解题

的命题模式，找出解题方向。

3.教学片段

（1）话题引入，开启话题

笔者通过询问学生在阅读中是否自主提问导入课

堂，开门见山，希望学生能有此好习惯。

（2）预学检测，课前提问反馈

笔者抽查课前发放的语篇（Glass）的自主提问情

况，以其中一个3人小组为例进行反馈：3个学生都能

提出Level 1的问题，2个学生提出了Level 2的问题，

只有1个学生提出了Level 3的问题，没有学生能够提出

Level 4的问题。

（设计意图：了解学生自主提问的能力，为后面的

学习做铺垫与对比。）

随后笔者在PPT上呈现自己提出的5个问题，让学生

回答。在学生回答问题的过程中，笔者对这5个问题进

行难易度的评判并在黑板上画出层级图。

（3）新知学习，认识QAR模型

笔者带领学生一起学习他们手中已有的问题层级表

并进行讲解、说明，采取个体朗读、小组诵读、全班齐

读的朗读方式让学生记忆、理解表上的经典提问方式。

回顾笔者所提的问题，让学生观察他们的层级，学

生都能准确判断。

（设计意图：学以致用，学中用，用中学。）

笔者接着引领学生分析问题与答案的来源：Level 

1和Level 2问题的答案在文本中的单句或多句中，这类

问题为“in the book”；而Level 3和Level 4的答案

跟文本有关联，但不尽在文本中，需要大家仔细阅读、

开动脑筋，这类问题为“in my head”。这种问题与回

答的关系和答案的出处被称为QAR模型。QAR模型能够帮

助我们设计问题进行自主提问，从而更深入地理解文

本，提高自己的思辨能力。

（4）运用模型，自主提问

笔者要求学生阅读Boy and Girl Scouts，让学生

尝试做到“三步四阶五问”。

Step 1：Asking questions by yourself.

Step 2：Sharing and discussing questions in 

your group.

Step 3：Answering questions from another 

group and solving problems together.

学生自主阅读6分钟后用3分钟的时间写下包含4个

层次的问题；先在小组内分享问题、解答问题，选出5

个最佳问题写在纸上然后粘贴到黑板上；组长从黑板上

拿取其他组的问题再进行解答。

在全班展示时，与预学检测时相比，Level 1和

Level 2的问题只增不减，Level 3的问题明显多了起

来。

（设计意图：学生在教师的指导下走进文本尝试提

问，与书本、同伴对话。自主阅读，提出自己的问题；

同伴合作，商讨选择最佳问题，供其他小组回答，增加

阅读文本的机会，激发学生开动脑筋发展思维；回答来

自其他小组的问题，再次让学生走进文本深入思考，提

升思维品质。）

下面是笔者的追问：Do you like their motto“Be 

prepared”？ Why or why not？

这是一个Level 4的问题，文本中没有答案，需要

学生根据自己的认知去回答这个问题，学生思考之后踊

跃作答。

（设计意图：笔者提出的Level 4问题是给学生一

个示范，搭一个脚手架，也是在英语课程中渗透着思政

教育。）

（5）原题验证，在试题中体验QAR模型

笔者给学生展示了2020年盐城市中考试卷阅读理解

的第三篇，是有关电动汽车的发展史、能源及有待改善

的问题。

先让学生浏览文后的4个问题：Which of the 

following truly describes electric vehicles 

according to Paragraph 1？ What does the picture 

above show？ How does the electric car company 

plan to make electricity according to Paragraph 
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3？ What is the last paragraph mainly about？

这4个问题的段落标识清楚，针对性强。随后笔者

引导学生，根据提问方式判断问题所属层级，发现4道

题涉及2个层次的问题。学生阅读后迅速而又准确地进

行答题。

实践证明，学习QAR模型，弄清问题层级后能助力

學生解答问题。

（设计意图：QAR模型不仅为学生自主提问提供了

框架，而且当学生明白了问题和答案的关系之后，他们

在解答问题的时候也更加自信。）

（6）借助QAR模型课堂互动，引发学生思维共鸣

教师在英语教学中需要改变传统教学观念，从新课

标改革内容出发在英语教学中落实QAR教学模式。教师

可以在课后通过学习英语阅读课堂教学视频，以开阔自

己的教学视野，进而更深层次地理解高效课堂开展的意

义。在教学中通过借助QAR模型的教学理念，让学生在

英语学习中重新获得课本的自主研读权，教师给予学生

一定的学习空间，让学生在课堂上享有询问问题和体验

学习的权利，进而加强学生英语阅读课堂上对知识点的

理解能力。在QAR模型的教学模式下，教师可以借助英

语教学导案来充分地调动学生对英语知识的学习积极

性，该过程可以将英语学习流程化为以下几个阶段：第

一，在学生的自主预习阶段中，教师需要让学生在课前

对英语阅读课堂中所需要讲述的内容自行阅读，加强对

英语课本知识的理解，然后带着问题进入下一个阶段的

英语学习活动。同时教师还需要将学生放在教学活动的

主体地位上，让学生在学习相关英语知识内容后，根据

学生的学习情况开展英语教学活动，保证英语教学活

动开展的合理性。第二，学生在参与小组讨论阶段时，

教师允许学生在班级中畅所欲言，与组内同学对某一问

题或观点提出自己真实的想法，并在课堂上敢于对自己

存在疑惑的知识提出质疑。教师的编制小组成员时，需

要在最大限度上保证学习小组的设置合理性，每一个学

习小组小组长都需要具备良好的语言表达能力和组织能

力。同时教师在询问小组成员问题时，应引导学生以最

精炼的语言表达出自身的观。第三，学生在学习成果互

动汇报阶段中，学生代表需要将教师在课堂上所教学的

英语内容进行汇总，并采用黑板板书和口头讲解的形式

对英语知识点进行梳理。通过这些教学形式便可以让学

生成为班级中的主体，让学生在锻炼自身语言表达能力

的基础上，深入了解英语课本知识，更好地展现自我学

习成果。

五、实践效果

1.教师方面

笔者在观摩课上以“问题链”的形式，用不同层级

的问题将课堂引向纵深，将学生带进文本，又借助QAR

模型，引导学生自主提问，培养学生的分析、判断、推

理能力，提升他们的思维品质。

笔者在授课前后增加了对QAR模型的了解，对自己

的教学有了更大的信心；听课教师觉得QAR模型具有较

强的工具性。在初中英语阅读教学中运用QAR模型不仅

可以提升教师提问质量，丰富提问的纬度，也满足了不

同思维水平检测和评估的要求，为教师出题指明了方

向。

2.学生方面

笔者对学生做过两次访谈，一是在预学习作业之

后，他们觉得QAR模型可以学习采用，但有畏难情绪；

第二次访谈是在观摩课结束之后，学生普遍认为，经过

教师课上讲解、自我模仿、合作学习之后激发了自主提

问的兴趣，加深了对文本的理解，提升了思维品质。

结语

随着我国经济文化的快速发展，目前我国相关教育

部门对初中英语的教学模式提出了全新的要求，根据我

国教育部门所颁布的《课程改革纲要》明确地指出了，

在当前初中英语教学过程中应当运用QAR教学模式，改

变传统英语教学过程中以教师讲师为主的教学方式，通

过QAR教学模式让学生成为课堂中的主体，加强师生之

间交流，活跃英语阅读课堂的气氛，提高学生的阅读提

问和阅读解答能力。
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