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中职音乐专业视唱练耳教学中的音程听觉训练研究
陈怡

石家庄市艺术学校

摘　要：音程作为音乐元素之一，不仅是构建旋律和和声的基础，而且也是表达情感和意义的重要手段。因

此，对于学习音乐的学生来说，培养良好的音程听觉能力至关重要。本文首先介绍了音程的定义、分类以及在音乐

中的功能和表达，然后详细阐述了音程听觉训练的教学方法，并探讨了其与创造性表达和跨学科应用的关系。通过

深入研究音程听觉训练，我们可以更好地帮助学生提高音乐素养和技能水平，从而实现中职音乐专业视唱练耳教学

的有效推进。
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引言

本文旨在探讨音程听觉训练的相关理论和实践，以

及其在培养学生音乐素养和技能方面的重要性。在中职

音乐专业的视唱练耳教学中，音程听觉训练起着至关重

要的作用。然而，由于音程听觉训练的复杂性和难度，

许多学生常常在此方面遇到困难。因此，我们有必要深

入研究音程听觉训练的相关理论和方法，并探讨其在教

学实践中的应用。本文将分析音程的定义、分类、功能

和表达，介绍音程听觉训练的教学方法，讨论其与创造

性表达、跨学科应用等方面的关系。通过深入研究音程

听觉训练，我们可以更好地了解音乐的本质和内涵，提

高学生的音乐素养和技能水平，促进中职音乐专业视唱

练耳教学的发展。

一、音程听觉训练的理论基础

（一）音程的定义和分类

在音乐中，音程是指两个音高之间的距离。简单地

说，它表示了两个音符之间的音高关系。通常情况下，

我们使用半音为单位来测量音程的大小。音程可以被进

一步划分为完全音程和不完全音程两种类型。完全音程

是由两个相同类型的音符（即同为大调或小调音阶）组

成的音程，包括纯一度、纯四度、纯五度和纯八度。而

不完全音程则由不同类型的音符组成，包括小二度、大

二度、小三度、大三度、增四度、减五度、增五度、小

六度、大六度、小七度、大七度等等。不同类型的音程

具有不同的特征和作用。例如，完全音程在音乐中常常

被用作稳定感和构建和声的基础，而不完全音程则常常

用于表达情感和意义。音程的定义和分类对于深入理解

音乐的本质和内涵以及进行有效的音程听觉训练至关重

要。

（二）音程在音乐中的功能和表达

音程在音乐中具有非常重要的功能和表达，它们对

于创造音乐的情感和意义起着至关重要的作用。音程可

以被用来构建旋律和和声。例如，通过使用不同类型的

音程，我们可以创建出不同的旋律和和声的模式，从

而制造出各种不同的音乐效果。音程还可以用来表达情

感和意义。不同的音程会给人留下不同的印象和感受。

例如，小调音阶中的音程通常被认为比大调音阶中的音

程更加悲伤、忧郁和哀怨。因此，在创作音乐时，选择

合适的音程组合可以更好地传达音乐作品所要表达的情

感和意义。此外，音程还可以被用来创造音乐的节奏和

韵律。例如，快速的音程串可以创造出欢快和兴奋的氛

围，而缓慢的音程线则可以创造出柔美和安静的氛围。

正是由于音程在音乐中发挥的作用和表达，使得音程听

觉训练成为音乐教育中的重要环节。深入研究音程在音

乐中的功能和表达，可以更好地帮助学生理解和掌握音

乐的本质和内涵，提高他们的音乐素养和技能水平，促

进中职音乐专业视唱练耳教学的有效推进。

（三）音程听觉训练的重要性和意义

音程听觉训练是中职音乐专业视唱练耳教学的重要

环节之一，它对于学生的音乐素养和技能水平起着至关

重要的作用。音程听觉训练可以帮助学生更好地理解和

掌握音乐的基本元素，包括音高、音色、节奏等等，从

而提高他们的听觉鉴赏能力和演奏技巧。音程听觉训练

可以帮助学生更加准确地辨别不同的音高和音程类型。

这对于理解和演奏复杂的音乐作品非常重要。音程听觉

训练可以帮助学生更好地掌握音乐的节奏和韵律，从而

提高他们的演奏技巧和表现力。通过掌握不同类型音程

所传递的情感和意义，学生可以更好地诠释音乐作品的
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内涵和表达。最后，音程听觉训练也是学生进行创造性

音乐表达的重要前提。只有通过深入理解和掌握音程的

特点和作用，学生才能在音乐创作中发挥出自己的创造

性。

二、音程听觉训练的教学方法

（一）基础音程的辨识与练习

基础音程的辨识与练习是音程听觉训练中最基本、

最关键的环节。它对于学生掌握音程的基本特点和作

用，理解音乐的基本元素，提高听觉鉴赏能力和演奏技

巧都具有极为重要的意义。教师可以采用口琴、钢琴等

简单易学的乐器，演奏出不同类型的音程，让学生通过

听音辨别出音程的类型。这种方法可以帮助学生更好地

了解音程的基本特点和区分不同类型的音程。还可以使

用视唱练耳软件，播放出不同类型的音程，并要求学生

通过听音辨别出音程的类型。这种方法可以帮助学生更

加系统地学习和练习音程的辨识技能。

（二）复合音程的分析与演唱

复合音程的分析与演唱是音程听觉训练中较为高级

和复杂的环节。它对于学生理解和掌握音乐的基本元

素，提高听觉鉴赏能力和演奏技巧都具有极为重要的意

义。教师可以使用视唱练耳软件或播放一些音乐片段，

让学生分析其中的复合音程，并逐个演唱出来。这种方

法可以帮助学生更好地了解复合音程的特点和作用，同

时也提高他们的听力和演唱技巧。教师也可以组织学生

进行合唱或合奏活动，在实践中演唱、演奏不同类型的

复合音程。通过团队协作和互相借鉴的方式，学生可以

更加深入地了解复合音程的结构和表达。

（三）音程间的转位和转调

音程间的转位和转调是音程听觉训练中相对较为高

级的内容，它们可以帮助学生更好地理解和掌握音程的

变化和作用，提高他们的音乐素养和技能水平。教师可

以使用视唱练耳软件或播放一些音乐片段，让学生分析

其中的转位和转调现象，并逐个演唱出来。这种方法可

以帮助学生更好地了解音程的变化和作用，同时也提高

他们的听力和演唱技巧。教师还可以组织学生进行合唱

或合奏活动，在实践中演唱、演奏不同类型的转位和转

调音程。通过集体协作和互相借鉴的方式，学生可以更

加深入地了解转位和转调音程的应用和表达。

三、音程听觉训练与创造性表达

（一）音程在创造性音乐中的作用

音程在创造性音乐中起着至关重要的作用。它们不

仅是创作过程中基本的音乐元素之一，而且还可以表达

并传递出音乐作品所要表达的情感和意义。音程可以被

用来构建旋律和和声，从而创建出不同类型的音乐效

果。例如，在流行音乐中，音程的运用非常丰富多样，

无论是快节奏的饶舌、流行民谣，还是柔美动听的流行

抒情歌曲，都需要巧妙地运用不同的音程进行编排和处

理。不同的音程会给人留下不同的印象和感受。例如，

小调音阶中的音程通常被认为比大调音阶中的音程更加

悲伤、忧郁和哀怨。因此，在创作音乐时，选择合适的

音程组合可以更好地传达音乐作品所要表达的情感和意

义。除此以外，音程还可以在创作过程中发挥丰富的想

象力和创造性。通过改变音程的高低、速度和节奏等元

素，创作者可以打破常规，创造出全新的音乐形式和风

格，使自己的音乐作品更加独特和个性化。

（二）培养学生音程感知的创造性方法

培养学生音程感知的创造性方法可以帮助学生更好

地掌握音乐元素，提高创造性表达能力。教师可以设计

一些有趣的练习题目，例如要求学生根据给定的音调，

连续演唱出特定类型的音程，并进行变化和组合，制

作成自己的旋律。这种方法可以帮助学生在实践中加深

对不同音程的感知和理解。教师还可以运用数字说唱的

方式，让学生通过说唱的方式记住各种音程的特点和名

称。例如，使用“1、2、3、4、5、6、7”等数字表示

不同音程，然后通过说唱的方式记忆和理解它们的特点

和应用。最后，教师还可以鼓励学生进行创造性表达，

让他们在自由的音乐创作中尝试运用各种音程进行编排

和处理。通过实际的创作实践，学生可以更加深入地认

识到音程的重要性和作用，并逐渐提高自己的音乐素养

和创造性表达能力。

（三）促进学生创造性表达的音程听觉训练策略

促进学生创造性表达的音程听觉训练策略可以帮助

学生更好地掌握音乐元素，提高他们的创造性表达能

力。以下是几种常见的促进学生创造性表达的音程听觉

训练策略：教师可以采用视唱练耳的方式，让学生通过

听辨和演唱不同类型的音程，并在实践中尝试变换和组

合这些音程，从而创造出自己的旋律和和声。这种方法

可以帮助学生在实践中加深对音程的理解和掌握，并逐

渐提高他们的创造性表达能力。教师还可以设计一些个

性化的创作任务，让学生将所学到的音程知识应用于创
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作中。例如，要求学生编写一首自己的歌曲或制作一个

音乐视频，并在其中运用各种音程进行创作和表达。通

过这种方式，学生可以更好地发挥自己的想象力和创造

性思维，同时也可以更加深入地了解音程的应用和作

用。第三，教师还可以加强音程与情感、节奏等其他音

乐元素之间的联系，帮助学生更好地表达自己的情感和

意义。例如，在教学过程中，教师可以引导学生通过改

变音程的高低、速度和节奏等元素，来表达不同的情感

和意义。通过共同的创作和表达活动，学生可以汲取对

方的优点和经验，同时也可以更加深入地了解和掌握音

程的应用和作用。

四、音程听觉训练的跨学科应用

（一）音程听觉训练与和声学习的关联

音程听觉训练与和声学习有着密切的关联。在和声

理论中，音程是构建和声的基本元素之一，不同类型的

和声需要运用不同的音程组合。音程听觉训练可以帮助

学生更好地掌握和声学习中的音程知识。通过视唱练耳

等方式，学生可以加深对各种音程特点和应用的理解和

掌握，从而更好地应用于和声学习中，创造出丰富多彩

的和声效果。通过学习和弦的变化和处理，学生可以更

加深入地了解和掌握音程的作用和变化规律，从而提高

自己的音程听辨能力和创造性表达能力。此外，在和声

学习中，还需要注意和声和旋律的协调和平衡。学生需

要理解不同音程组合的和声效果，并根据作品所要表达

的情感和意义来进行适当的选择和处理。

（二）音程听觉训练在乐理学习中的应用

音程听觉训练在乐理学习中有着广泛的应用。乐理

学习是音乐教育中不可或缺的一部分，它涵盖了音符、

节奏、和声、调式等多个方面的知识点，而音程作为

其中的一个基本元素，对于学生掌握整个音乐理论的

学习至关重要。音程听觉训练可以帮助学生更好地辨

认和理解不同类型的音程，从而提高他们对音乐语言

的理解和掌握能力。通过视唱练耳等方式，学生可以

加深对各种音程特点和应用的理解和掌握，从而更好

地应用于乐理学习中，并为日后的音乐创作积累丰富

的经验。音程听觉训练还可以帮助学生更好地理解和

运用调式和和弦的知识。不同的调式和和弦需要运用

不同的音程组合，而学生只有充分理解和掌握这些音

程的特点和应用，才能够运用得当，创造出丰富多彩的

和声效果。

（三）音程听觉训练与音乐创作的关系

音程听觉训练与音乐创作有着密不可分的关系。在

音乐创作中，音程是最基本的元素之一，而良好的音程

感知和掌握能力对于创造出优秀的音乐作品至关重要。

音程听觉训练可以帮助学生更加深入地认识和理解不

同类型的音程，并将其应用于音乐创作中。通过视唱练

耳等方式，学生可以加深对音程特点和应用的理解和掌

握，从而更好地应用于创作中，并创造出丰富多彩的音

乐效果。音程听觉训练还可以帮助学生更好地运用调性

和和声的知识。不同的调式和和弦需要运用不同的音程

组合，掌握这些音程和和弦的构成和变化规律，能够使

学生更好地表达自己的想法和情感，创造出优美动人的

旋律和和声。此外，在音乐创作中，音程听觉训练还可

以帮助学生更好地理解和掌握作曲技巧。例如，在进行

音乐编配时，学生需要了解不同音程组合的效果和作

用，以及如何运用不同的音程设计旋律和和声，从而创

造出符合自己意图和风格的音乐作品。

五、结论

音程听觉训练在音乐教育中具有广泛的应用和重要

的意义。通过培养学生对不同类型音程的感知能力和理

解能力，可以帮助他们更好地掌握乐理知识，提高创造

性表达能力和音乐素养水平。在乐理学习、和声学习和

音乐创作等领域，音程听觉训练都发挥着关键的作用。

同时，音程听觉训练也可以跨越学科边界，与其他学

科领域相互结合，推动学生多元化知识结构的建立和发

展。因此，在音乐教育中加强音程听觉训练的开展，对

于提升学生的音乐素养和实践能力，促进其全面发展具

有积极的推动作用。
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