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阅读与写作

浅谈如何培养乡镇中学生的语文自主阅读能力
钟绘凤

钟山县花山瑶族乡民族学校  

摘　要：阅读教学是语文教学的重要组成部分，而阅读能力的形成依赖于学生的自我领悟体会，因此培养学生

的自主阅读能力应该注重发挥其主动性和创造性。培养中学生的语文自主阅读能力不仅是时代发展的要求，也是以

人为本、注重学生全面发展的需要。如何培养学生的自主阅读能力，是很多一线语文教师都在积极思考的问题。本

文从乡镇中学生的自主阅读能力发展现状入手，并结合教师的教学经验，着重探讨如何培养乡镇中学生的语文自主

阅读能力。
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叶圣陶先生曾言：“阅读是写作的基础。”目前乡

镇中学生的作文中存在的内容空洞、思维混乱、词汇匮

乏、结构不严谨等现象与学生的阅读理解能力偏低有着

直接关系。实际上，阅读的意义还远远不止于此，它还

关系到学生的审美鉴赏、情感表达和感悟生活等综合能

力的培养。可以说，阅读是学习之母。因此，我们必须

想方设法激发学生的阅读兴趣，并加以指导和监督，使

学生学会科学的阅读方法，养成自主阅读的良好习惯。

在培养学生的自主阅读能力的同时，让学生开阔视野，

丰富知识，积累语言，提高阅读理解与写作能力，进而

发展智力及学习能力。在阅读教学中，培养学生“主动

探索和研究精神”以及“解决问题的能力”。

一、乡镇中学生在语文自主阅读方面存在的问题

结合个人的教学经验及对当前的乡镇中学生的自主

阅读现状的观察，我认为当前乡镇中学生在阅读方面存

在缺乏阅读兴趣、阅读量少、阅读范围窄、阅读理解能

力低等问题。

二、乡镇中学生在语文自主阅读方面出现问题的原

因

（一）乡镇中学生大多数是留守儿童

留守儿童普遍缺少父母的陪伴、引导和监督，再加

上父母长年在外工作，没能为孩子在家里创造良好的阅

读氛围，而这些留守儿童的爷爷奶奶外公外婆又大都年

迈体衰且文化水平偏低，同样无法为孩子创造良好的阅

读环境。这就导致孩子们没有从小形成自主阅读和喜爱

阅读的习惯。进入初中以后，对学生的阅读广度和深度

都有更高的要求，容易让自小就缺乏阅读的乡镇学生产

生畏难和逃避心理。

（二）乡镇中学的语文教师对阅读教学不够重视

一线教师除了要完成教学任务，还有许多繁琐的教

学以外的工作缠身，导致了其没有足够的时间和精力用

在研究阅读教育教学的工作上。此外，也有教师专业素

养有待加强的原因，部分语文教师本身缺少广泛的阅

读，所以在阅读教学方面没有给学生树立榜样，进而无

法言传身教地激发学生阅读的兴趣及教授科学的阅读方

法。

（三）乡镇中学校园里缺乏良好的阅读环境

很多乡村学校教室简陋，教学设施不完善，教学资

源匮乏。比如图书室不规范，没有专业的图书管理员，

图书数量较少，图书类型单一，图书室开放的时间少

等，这是客观原因。主观方面，学生的学习任务繁重，

升学压力沉重，阅读时间受到限制，阅读积极性不高等

也是不可忽视的因素。此外，学校很少举办相应的读书

活动，在校园内没有形成良好的阅读氛围。

（四）信息化时代，学生沉迷电子设备

身处娱乐化信息时代里，学生更乐意通宵达旦地沉

迷于能带来短暂快感的各种手游和短视频，却没有耐心

去感受“黄金屋”里的神秘与美好。他们可以花一整天

的时间不停地在游戏里厮杀或是在各种无厘头搞笑短视

频里开怀大笑，但却不愿意静下心来花几分钟去了解一

下书籍里的百味人生。

三、培养乡镇中学生的语文自主阅读能力的具体措施

结合乡镇中学生的阅读现状及自身的教学经验，我

认为培养中学生的语文自主阅读能力，可以从以下几个

方面入手：

（一）在课前预习中培养乡镇中学生的自主阅读能力

课前预习是学生学习新文本的起始阶段，在学习中

起着重要作用，教师应该让学生清楚在课前预习中应该

达到怎样的阅读目标。教师在指导学生进行课前预习

时，可以设计预习任务单，培养学生的自主阅读意识。
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培养学生自主阅读意识是培养其自主阅读能力的第一

步，也是非常关键的一步。值得注意的是，为了有效地

培养学生的自主阅读意识，我们不仅要让学生阅读，还

要让学生初步理解文章内容。对此，教师可以鼓励学生

在课前预习所学课文，并结合任务单提升自主阅读深

度。

教师在布置预习任务单时，通过设计多个阅读任

务，能够让学生有计划有目的地循序渐进展开自主阅读

活动，并根据任务单内容有意识地在阅读的过程中查阅

生字词的含义，梳理文章脉络，理解作者的行文思路，

了解文章的主要内容，体会文章的情感，初步掌握写作

技巧。比如教师在指导学生预习《紫藤萝瀑布》一课

时，要让学生明确作者在文中围绕紫藤萝花写了哪些内

容，文章可以划分为几个层次，作者在赏花、忆花和悟

花几个过程中情感经历了哪几次变化，以及为什么会产

生这样的变化，并且学生在自主预习这篇课文的时候要

能初步领略这篇文章的语言美和情感美。通过设置这样

的预习任务单，让学生在自主阅读过程中形成主动思考

的习惯。长此以往，学生在自主阅读的过程中，也就能

够结合阅读任务单层层递进地开展阅读活动，提升自主

阅读深度。而且在完成任务单的过程中学生也体会到解

决阅读困惑的成就感，从而激发了他们自主阅读的兴

趣。

（二）在课堂阅读中培养乡镇中学生的自主阅读能

力

1、鼓励学生提问，培养自主思考能力

在预习任务单的引导下，学生虽然可以逐步形成自

主阅读的意识，但其自主阅读能力仍有待提升。学生在

自主阅读过程中难免出现对文章的解读不细致、对文章

的细节思考不全面、对文章的主旨不明确等情况。因

此，教师还在课堂教学中培养学生的自主思考能力，探

索提升学生提问深度的方法和策略。教师可以在课堂阅

读教学中鼓励学生提出在预习过程中自主阅读所遇到的

问题，让其他同学一起思考并各抒己见，共同解决各自

在阅读中的疑难问题。同时引导学生进行追问，从而培

养其自主思考能力，在教师的引导和同学们的一齐追思

下对文章进行更深层次的解读。为保障学生提问的积极

性，教师可以明确提问机制，即学生可以提出值得深度

思考的问题，也可以提出自己无法解答的问题，每一个

提问和回答的学生都可以得到相应的积分，凭借积分可

以在教师的辅助下去图书馆借阅比常规规定更多的课外

文学作品。

在这样的课堂阅读教学中，鼓励学生自学，启发他

们在自学中学会独立发现问题、思考问题、分析问题和

解决问题的能力，发展学生的智力和创造性思思维。

2、鼓励学生动手操作，获取实践信息

引导学生学会“动手”，鼓励学生动手用绘画或是

演绎等方式表自己的阅读体验表达出来。比如朱自清的

《春》、老舍的《济南的冬天》、宗璞的《紫藤萝瀑布 

》等这些写景类美文，就可以让学生用画笔再现文本

的美。比如鲁迅的《孔乙己》中两个传神的动作“排”

和“摸”，朱自清的《背影》中父亲艰难地穿过铁道、

爬上月台去给儿子买橘子的动作，契诃夫的《变色龙》

中的警官奥楚蔑洛夫善变的语言、动作和神态，这些课

内阅读文段都可以让学生用表演的形式来突出人物的特

征，让学生深入理解作者笔下深入人心的人物形象。当

下比较流行给古诗编曲进行演唱，如苏轼的《水调歌

头·明月几时有》，李清照的《如梦令·昨夜雨疏风

骤》，白居易的《琵琶行》等古诗词都有歌手谱曲并传

唱开来，深受青少年喜爱。我们也可以让学生进行编曲

谱曲或是翻唱，唱出古诗中诗人的雄心气概或是曲折动

人的情感。

3、教授学生在阅读中圈点勾画和做批注的方法

圈点批注法是古人读书时常用的传统方法，这种读

书方法可以凝聚阅读的注意力，也可以加深学生对所读

内容的理解。我们的统编版初中语文教材中带有星号的

课文就有许多的批注可以供学生借鉴和学习，在教学这

类文章时我们便可以将方法教授给学生，放手让学生自

主学习，教师稍做指点即可。同时让学生在课外的自主

阅读的过程中做一些批注，将自己对书中的内容、人物

或是写作方法的理解写在旁边，通过这种方式去提高学

生的语文自主阅读能力。

通过以上方式引导学生爱上自主阅读，并能用自己

喜欢和擅长的方式把阅读体验用具象的方式再现出来，

加深对阅读文本的理解。

（三）在课外阅读中培养乡镇中学生的自主阅读能

力

教师可以向学生推荐一些比较有益的文学作品，提

升学生的阅读审美鉴赏能力，如在教学课文中进行作者

及作品简介时，我们就可以推荐学生去阅读作者的其他

作品或是课文中涉及的其他文学作品。比如教学《从百

草园到三味书屋》时，我们可以推荐学生提前了解《藤
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野先生》这篇文章，了解作者对待这两位老师的态度

和情感有何不同，因何不同，还可以推荐学生去阅读鲁

迅先生的《朝花夕拾》《呐喊》《彷徨》等作品。在教

学契诃夫的《变色龙》时，我们可以推荐学生阅读另

外两位世界三大短篇小说巨匠莫泊桑的《羊脂球》《项

链》，欧·亨利的《麦琪的礼物》等作品。教学《太

空一日》时可以推荐学生阅读刘慈欣的科幻小说《三

体》。通过这样的方式扩大学生的阅读面。

应该注意的是，教师需要提醒学生在阅读课外文学

作品时应有意识地主动进行理解性阅读的训练。理解性

阅读要求学生精读、细读、品读文本，对文章作深入细

致的分析，尽可能多地了解内容和作者意图。教师可启

发学生从语文的“五步骤”着手，来感知文章大意，进

而初步理解文章，然后通过就文章内容提问的方法，或

设置选择题、主观题等形式来检查学生对文章的自学和

理解程度。

（四）在读写训练中培养乡镇中学生的自主阅读能

力

阅读是写作的基础，写作是对阅读的反向检验，自

主阅读能力的培养和写作能力的训练是分不开的。

1、在课内训练句、段仿写能力

仿写对学生来说是一种比较行之有效的学习方法，

它可以帮助学生更好地理解和掌握新事物，也可以让学

生获得更多的写作灵感和素材，进而提高学生的写作水

平。而学生仿写能力的获得又有赖于他们对所仿文本的

阅读理解和感悟。因此在课堂教学中，教师应该将阅读

与写作联系起来进行训练学生的自主阅读能力。如教学

鲁迅的《从百草园到三味书屋》时，可以训练学生模仿

作者描写百草园的段落，用其中的“不必说……也不必

说……单是……就”这组关联词来进行仿写训练。在教

学朱自清的《春》时，可以让学生模仿文章最后的三个

自然段，用比喻、拟人、排比等修辞手法来描绘夏天、

秋天、冬天这三个季节的特点，从而达到训练学生的模

仿写作能力。

2、在单元写作中训练学生的自主阅读能力

写作和阅读密切相关，单元写作训练可以促使学生

更加关注阅读。比如在教学统编版语文七年级下册第二

单元的课文时，我们学习的几篇文章《黄河颂》《老山

界》《谁是最可爱的人》《土地的誓言》《木兰诗》等

都是有关家国情怀的，从这条情感线索出发，我们就可

以将本单元的习作主题定为写出“我眼中的英雄”。通

过这种写作训练方式检测学生对课内阅读的理解情况，

并且训练他们的表达能力，与此同时也达到了“培养爱

国情怀”这一育人目标，可谓一举多得。

3、在举办多形式的阅读活动中训练学生的自主阅

读能力

举办各种阅读活动既可以提升学生的阅读能力，也

可以检验他们的阅读成果。一、组织朗诵比赛。朗诵和

阅读同样密不可分，学生只有在理解文本的基础上才能

有感情地去诵读文章。比如在教学《黄河颂》一文时，

我们可以采用朗诵比赛的形式让学生把作者对黄河的热

爱和赞美表达出来，从而更好地把握作者对黄河、对中

华民族以及对祖国的热爱之情。二、组织阅读体会写作

比赛。如在教学统编版语文七年级下册第二单元的课文

时，我们可以让学生写一写他们所认识的花木兰，以此

来检查他们对《木兰诗》这一课文及花木兰这一人物形

象的理解。

四、结语

总而言之，培养乡镇中学生的语文自主阅读能力对

我们一线教师来说是一个任重道远的艰巨任务。它既需

要我们转变传统的教育理念与模式，以学生为主体，

“授之以渔”，又需要学生自身热爱阅读，主动探索，

还需要家长的监督与陪伴，也需要全社会共同创设一个

学习型社会，形成一个良好的全民爱阅读的氛围，这样

才能让学生的阅读兴趣和自主阅读的能力得到长远的发

展。
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