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初中历史教学中传统文化与文化自信培养的融合研究
张昌宁

乌苏市第四中学

摘　要：历史教育是我国初中教育的基础性内容，现代教育立德树人根本任务目标指导下，要求做好传统文化

在初中历史教育中的融入，对学生文化自信进行培养。文章主要结合我国当前教育发展趋势和学生群体成长需求，

分析初中历史融入传统文化对培养学生文化自信的必要性，并探讨传统文化融入的具体措施，在建立学生文化自信

中取得良好效果，为后续教育教学工作开展提供参考和借鉴。
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引言

传统文化是我国悠久历史的见证者，是我国民族精

神的重要体现。目前，在全球化时代背景下，国与国之

间的交流互动日益密切，不仅仅反映在政治、经济层

面，也表面在文化领域。传统文化在教育领域中的融入

是促进教育改革，落实素质教育目标的重要途径，也是

促进我国文化发展，提高我国文化竞争力的重要支持，

更是培养学生群体文化自信心、文化认同感的关键手

段。当前初中历史教学中，需要切实认识到传统文化融

入的必要性，结合初中教育目标、历史学科目标和学生

群体成长需求，积极做好传统文化融合策略的探索制

定，全面提高教育教学成效，全面助力学生更好发展成

长。

一、初中历史教学中传统文化与文化自信培养的必

要性

（一）有利于提升学生历史素养

伴随着我国现代教育改革的持续推进，针对初中教

育工作开展提出了很多新的要求。初中教育是我国完整

教育体系的重要组成部分，不仅仅是要面向学生群体建

立起完整的知识体系框架，更多落实好学生核心素养的

培养目标，以及对学生的家国情怀进行培养，提高学生

的社会责任感。传统文化在初中历史教学中的融入，能

够对学生的历史素养进行提升，能够帮助学生认识历史

中朝代的兴替，认识到近代中国发展与国外资本主义的

斗争，从而建立学生的爱国主义情怀，建立学生的民族

精神。同时，历史教学中对传统文化进行融入，也能够

在理解文化、回顾历史的过程中一并展望未来，使学生

正确看待当前的新中国，将时代的与传统的进行结合，

助力学生更好成长[1]。

（二）有利于提供学生精神支撑

在我国现代初中教育教学工作中，历史是十分重要

的一项学科，可以使学生在历史学习中通过历史人物学

习、历史事件学习、历史典故学习来养成正确的价值

观，养成正确的品行。同时，传统文化也是民族精神的

重要载体，能够在学生学习、生活等多个方面为学生提

供精神层面的有效支撑。因此，在当前初中历史教育教

学工作期间，还需要教师能够切实认识到对传统文化进

行有效融入的必要性，能够认识到传统文化在实现核心

素养育人目标中的重要作用。尤其是在当前快节奏的生

活模式下，不仅仅是成年人群体会受到影响，很多青少

年也会受到影响，例如学习问题上的压力、负担与过于

关注分数和成绩的功利性思想等。另外，网络的发展，

也使得一些网络中的错误观念进入到了初中学生的视野

中，产生了对学生群体的误导。在此基础上，十分有必

要在历史教学中对传统文化进行融入，对学生文化自信

进行培养，以此来提供给学生精神层面的有效支撑，更

好地指导学生生活。

二、初中历史教学中传统文化与文化自信培养的融

合

（一）巧妙运用历史故事和案例

现代初中历史教学中对传统文化进行融入，对学生

的文化自信进行培养，需要教师做好历史故事和历史案

例的巧妙应用，以此为载体对传统文化进行传递，对学

生的思考进行启发，并通过独特性的叙述方式来展现教

育价值，不仅仅能够对历史教学的内容进行丰富，也能

够促进学生深度学习。具体来看，在历史故事和历史案

例实际应用的过程中，教师首先需要把握好课程教学需

求，保证所选择历史故事与历史案例同课程教学需求的

匹配度，确保其能够对传统文化的核心元素进行反映。

同时，结合初中学生群体的特点，在教师对历史故事和

历史案例进行选用时，同样需要保证其本身具有一定的

趣味性，以此来更好地吸引学生的注意力。另外，对历

史故事和历史案例进行应用，教师需要为学生提供与之

对应的讨论问题，从而在问题讨论中引导学生进行更主

动地思考，让学生在学习期间能够更充分、更全面地对

传统文化元素和其价值进行感悟理解。不过，历史故事

和历史案例在初中历史教学渗透传统文化中的应用同样

需要教师能够把握其中的频率。
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例如，在教学“两汉的科技与文化”这节课的内

容时，教师对历史故事和历史案例进行选用，结合

“造纸术的发明”“张仲景与华佗”“历史巨著《史

记》”“道教与佛教”等内容，可选择“张仲景与华

佗”部分进行传统文化讲解。在故事和案例选用中，结

合具体历史背景进行分析，结合“张仲景与华佗”的相

关历史事件展开讨论，并从我国古代医学领域发展的意

义和价值角度切入。之后，教师再向学生提出问题，让

学生思考华佗的主要贡献，包括麻沸散、五禽戏，以及

张仲景的《伤寒杂病论》，分析其在我国中医文化发展

中的意义，并结合当前时代背景，阐述中医文化在人类

医学文化中的价值，培养学生文化自信。通过教师的历

史故事、历史案例选用和问题设置，能够改变过去知识

灌输的教学方式，促进学生的自主思考，帮助学生把握

其中含义，建立学生文化自信[2]。

（二）运用多媒体和互动式学习活动

基于我国现代教育理念和现代教育技术的发展，在

越来越多教育教学工作中开始采用多媒体技术，组织互

动式学习活动，从而在客观上层面上实现了教师教学效

果与学生学习效果的优化提升，也能够对教学中的手

段、方式进行丰富，对学生的课堂学习参与度进行提

升。尤其在面对初中历史学科进行传统文化渗透融入的

过程中，先进技术与形式的应用也能够提高其生动性和

形象性。具体来看，在依托于多媒体技术和互动式学习

活动开展初中历史教学对传统文化进行渗透，对学生文

化自信进行培养期间，教师需要先行做好多媒体工具的

整合，然后统一文字、图片、音频、视频等多样化载

体，通过这些载体来对历史知识进行呈现。之后，教师

在完成以上工作后，结合课程教学需求为学生提供与之

对应的互动学习活动，使学生可以在互动学习活动中真

切地感受我国的传统文化。具体活动开展包括但不限于

角色扮演活动、小组讨论活动、历史场景模拟活动等。

例如，在组织开展“盛唐气象”的教学时，教师可

结合我国唐朝历史，对相关的信息资源进行收集与整

理，然后统一文字、图片、音频、视频等元素，制作能

够对盛唐时期繁荣景象进行反映的课件。而后，教师结

合课件需要从多个方面来进行内容展示，包括但不限于

我国唐朝时期的文化、艺术、服饰、建筑等，使学生通

过以上学习能够更加充分、全面地感受我国的唐朝文

化。之后，教师的将唐朝文化与现代文化进行结合，提

出问题让学生思考唐朝文化对后世以及现代有着怎样的

影响，在当前生活中又能够看到那些唐朝文化，以及在

世界范围内又有哪些唐朝文化，从而使学生认识到唐朝

文化的世界影响力，培养学生的文化自信。

（三）将传统文化融入课堂教学和实践活动

初中历史教学对传统文化进行融入，对学生的文化

自信进行培养，需要在课堂教学中和实践活动中对传统

文化进行融入，以此来深化学生对历史知识的理解。同

时，通过对传统文化进行有效地融入，也能够帮助学生

更加充分、全面地感受我国传统文化的内涵与韵味。具

体来看，在实际教学期间，教师在课堂教学中对传统文

化进行融入，需要重点关注有关传统文化的各项内容。

例如，教师针对我国明清时期的历史进行讲解，可选择

从我国四大发明的角度切入，然后带领学生分析其中所

蕴含的传统文化内容以及所反映出的价值理念。教师在

历史教学中融入传统文化，不仅仅是要向学生展示和讲

解这其中的历史事件，更需要对其进行深入分析，能够

把握历史事件所反映的历史现象，以及其与传统文化之

间的联系。之后，教师为学生提供实践活动，设置传统

文化主题，使学生的历史知识学习和传统文化学习能够

打破课堂限制，能够走向学生的实际生活。

例如，在组织开展“北宋的政治”课程教学时，教

师对本节课的内容进行分析讨论，不仅仅是展示我国北

宋时期的政治风貌，更要思考儒家文化对北宋政治的影

响，尤其对科举制度所带来的当时社会作用以及当下社

会作用进行分析。其中，尤其要思考科举制度在我国当

前和全球范围内人才选拔中的价值，让学生了解到我国

科举制度在当前世界范围内和人类文明建设中的强大影

响力，以此来实现学生文化自信的培养[3]。

（四）在史实学习中感悟中华文化

第一，从中国古代史教学的角度切入。通过组织开

展中国古代史相关知识内容的教学，能够帮助学生更充

分地把握我国悠久、璀璨、辉煌的古代文明，能够认识

我国古代文明的影响力，尤其是对当今人类文明建设和

世界各国的影响，包括但不限于地理学领域中的地震仪

发明，医学领域的麻沸散等。同时，也包括儒家文化、

道家思想在现代哲学领域的影响，科举制在现代人才选

拔中的影响。学生文化自信的建立不仅仅是要看到我国

璀璨的过去，更高看到我国强盛的当下和伟大的未来，

看到中华传统文化在世界和整个人类文明中的价值和意

义。

第二，从中国近代世界教学的角度切入。中国近代

史是一个十分动荡的历史，充满着变革与战争，使我国

从封建社会走向现代社会的重要标志。在中国近代史中

能够看到无数杰出人物对真理的追求，对时代的探索，

摆脱思想牢笼，为民主、富强所奋斗。

第三，从世界历史教学的角度切入。中华文化不仅

仅是中国人民的文化，也是世界人民的文化，在世界文

化中占据着十分关键的位置，有着巨大的影响力。无论

是在古代，还是在现代，都能够看到中华文化的强大魅
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力。因此，教师可以从当今世界中华文化的角度切入，

向学生提出问题，让学生说一说有哪些影响世界的中华

文化。例如汉字的作为中华文化的一部分，便影响着很

多国家的语言，如日本、韩国等，其文字语言体系都是

在汉字的基础上演变未来的。另外，中国的建筑文化、

茶文化、礼仪文化、餐饮文化等也都在影响着世界上的

其他国家。如在餐饮文化中，想到餐具人们首先联想的

便是筷子和刀叉。一个代表着东方文化、一个代表着西

方文化。而筷子文化便是中华文化的一部分，如今仍在

广泛影响着世界。之后，教师布置课后作业，鼓励学生

利用课余时间，通过翻阅书籍、查询网络等方式结合中

华文化在当今世界中的影响这一主题来进行资料收集，

一方面能够丰富学生的视野，扩大学生的知识储备，另

一方面也能够更好地建立起学生的文化自信心[4]。

（五）将课堂教学与学生课外活动及日常生活相结合

第一，把握好网络时代对学生文化认知的影响。网

络的高度发展给人们的生活、工作、学习等多个方面均

带来了较大的影响。但同时，在网络中也出现了很多负

面且具有误导性的观点言论。初中学生的年龄较小，这

使得初中生群体不能够正确看待这些观念言论，便容易

出现错误的认知和思维。对此，面对网络需要做好正确

引导，使学生能够理性辩证看待，避免人云亦云，丧失

了自己的思考和观点。

第二，教师可组织学生开展有关传统文化的主题班

会，如生活礼仪班会、课堂礼仪班会等，将传统文化中

的礼仪元素同学生的实际生活进行联系，以此来帮助学

生在活动参与和学习中了解我国的传统道德文化，也能

够更好地指导学生自身生活。

第三，在基于传统文化的初中历史教学中，对学生

文化自信进行培养，需要重点改变过去以考试为核心的

功利性教育理念，需要明确素质教育育人目标。例如，

可从校园文化的角度切入，在校园文化中融入传统文

化，并鼓励学生利用好自身的课余时间，针对有关传统

文化的历史资源进行收集整理，然后与其他同学进行分

享交流，形成良好的氛围。同时，也可以在条件允许下

带领学生前往当地的博物馆、纪念馆等，真切感受我国

璀璨的传统文化。在博物馆和纪念馆中承载了大量历史

文物，学生与之接触，一边代表着中国的历史，一边代

表着中国的未来，在历史与未来的碰撞中激荡出名为传

承与希望的火花，使学生能够树立起远大理想，为中国

的更好发展为奋斗。

第四，对我国的传统节日进行利用。在我国传统文

化中包含着大量传统节日，而这些传统节日也与学生的

生活有着十分紧密的联系。学生喜欢传统节日更多是因

为其作为法定节假日，学生可以休息。当提到传统节日

时，也能够连带出学生的好情绪。因此，教师便可以结

合学生对传统节日的兴趣来对其中所蕴含的传统文化进

行讲解，培养学生的文化自信[5]。

（六）精神解读，提升学生的价值认同

开展初中历史教育教学工作对传统文化进行融入，

对学生的文化自信进行培养，教师需要做好精神解读，

需要对学生的价值认同进行培养。例如，在“抗日战

争”相关知识教学讲解期间，教师可向学生讲解长征精

神、井冈山精神、延安精神等，向学生介绍我国的红军

战士，展示战士们不畏牺牲、敢于奋斗的革命精神，使

学生能够清晰认识到正是因为有了无数抗日英雄的伟大

付出，才有了当前强大的中国和人民幸福和平的生活，

要永远保持一个感恩的心，永远牢记那个艰苦的年代。

通过精神解读，能够更好地坚定学生的信仰，坚定学生

的理想，助力学生在未来生活成长中更好地发展。另

外，在精神解读中，教师也可以为学生提供文学名著，

如《论语》《红楼梦》等，从文学领域切入展现我国的

传统文化，并对文学经典的内涵进行感悟，成为学生的

价值观，树立学生的文化自信。

结束语

综上所述，初中教育是我国完整教育体系的重要组

成部分，是建立学生知识体系，培养学生正确价值观的

重要阶段。历史作为初中教育的基础性学科，蕴含着大

量人文素养。目前，在素质教育理念指导下，初中历史

教学需要切实做好传统文化的融入。通过传统文化在初

中历史教学中的融入，一方面能够丰富历史教学内容，

另一方面能够培养学生的文化自信心，建立学生的核心

素养，助力学生更好成长。
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