
661

德育建设

关于农村留守儿童心理健康问题及教育对策研究
农陆山

西林县那佐苗族乡初级中学

摘　要：在当今社会，我国的教育事业单位不仅要致力于知识的培养，更需将儿童的心理健康置于重要位置。

特别是那些生活在农村、父母远赴他乡的留守儿童，他们渴望得到教师的关爱与帮助。这些孩子们，虽然年纪尚

幼，能力有限，但他们内心的世界却丰富多彩，充满了无尽的可能，他们渴望被理解，被接纳，被鼓励。因此，教

师们不仅要关注他们的学业进步，更要深入他们的心灵深处，了解他们的喜怒哀乐，倾听他们的声音，这不仅是对

教师职业素养的提升，更是对留守儿童未来发展的负责。
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在社会经济的飞速发展背后，存在着许多容易被人

们忽略的社会问题。其中，留守儿童的心理发展问题引

人深思。留守儿童，是那些父母为了城市的繁华与梦

想，而将他们留在家乡，独自面对生活的孩子，他们缺

少父母的陪伴与指导，在生活中迷失方向。由于缺乏有

效的沟通对象，这些孩子在面对学习的困难、心理的困

惑、成长的烦恼时，只能独自承受，他们的内心世界充

满了渴望与期待，等待着有人能够走进他们的内心，给

予关爱与帮助。如果对农村留守儿童的心理发展问题视

而不见，那么很容易引发一系列社会问题。这些孩子可

能会变得沉默寡言，甚至产生自卑、焦虑等心理障碍，

进而影响他们的学习和生活。因此，必须关注农村留守

儿童的心理发展问题，不仅具有深远的社会价值，更是

对人性的尊重与关怀。

一、留守儿童心理健康教育存在的问题

（一）缺少家庭的关爱

留守儿童缺少家庭的关爱，他们的心理健康教育面

临着诸多挑战，这无疑为教师们提出了新的要求，然

而，从当前的教育现状来看，教师在道德教育方面仍存

在不少问题，一些教师依然固守着传统的教学模式，他

们的目光只停留在成绩优异的学生身上，却忽视了留守

儿童内心的脆弱与孤独。这种教育模式的失衡对学生的

全面发展极为不利，甚至可能影响到他们未来的人生轨

迹。因此，需要更多的关注和努力，为留守儿童提供更

加全面和深入的心理健康教育[1]。

（二）缺少家庭的交流

家庭的交流对学生的成长至关重要，它滋养着学生

的心灵，塑造着他们的性格。然而，在留守儿童的世界

里，家庭交流的缺失使他们的心灵在孤独中扭曲。随着

我国经济的蓬勃发展，农村家庭的父母为了给孩子创造

更美好的生活，纷纷踏上了外出打工的征程，导致家庭

教育结构不完整，使得留守儿童大多由爷爷奶奶照顾，

虽然爷爷奶奶的爱无私而深沉，但他们在道德教育上往

往力不从心，甚至有时会因为溺爱而导致孩子的价值观

出现偏差。这种家庭教育的缺失和错位，对留守儿童的

心理健康和道德品质构成了严重威胁。因此，加强家庭

交流，完善家庭教育结构，对于留守儿童的成长具有不

可估量的重要意义。

（三）缺少家长的教育

留守儿童缺少父母的陪伴与呵护。有时，监管人因

为种种原因无法给予足够的关注和管教，而那些年迈的

祖父母则常常以宽容和溺爱来弥补孩子们心中的空缺，

结果却让孩子们在自由的天地里逐渐迷失了方向。在这

样的环境下，留守儿童的纪律意识变得薄弱，然而，在

农村学校的纪律检查中，却发现违纪学生中留守儿童占

据了绝大多数。低年级的孩子们在课堂上分心、吵闹，

高年级的学生则开始展现出叛逆的心理，对教师的管教

置若罔闻。这些留守儿童的内心世界是复杂而敏感的。

他们中的一些人自尊心极强，表现得比普通学生更加独

立，然而，正是这份过于强烈的自尊，让他们在面对挫

折时显得暴躁易怒，自控能力低，容易冲动。在这样的

情绪驱使下，他们极易走上不良行为的道路。因此，需

要更多的关爱和关注来帮助这些留守儿童走出困境。

二、留守儿童心理问题的形成原因

（一）家庭教育因素

家庭，是孩子心灵的港湾，是他们成长的摇篮。对

于留守儿童而言，这个港湾却常常显得遥不可及。在他

们最需要亲情的滋养时，父母的身影却消失在城市的喧
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嚣之中。这种亲情的缺失深深地刺入孩子们脆弱的心

灵。对于留守儿童而言，父母的言传身教对孩子的影响

深远而持久，但在留守儿童的世界里，这种教育往往变

得模糊和遥远。他们在成长的道路上遇到困惑时，无人

及时为他们指明方向；他们在心灵的深处感到迷茫时，

无人给予他们温暖的慰藉。长期缺乏父母的陪伴，留守

儿童的心灵之窗逐渐闭合。他们变得内向、封闭，与他

人的沟通成为一种挑战，他们的内心充满了恐惧和不

安。这种情感的缺失不仅让他们难以融入社会，更让他

们在人生的道路上步履维艰。留守儿童心理问题的形成

是一个复杂而深刻的过程。家庭之爱的缺失、家庭教育

的不足以及社会环境的压力共同塑造了他们脆弱的心灵

世界。在这个过程中，看到了孩子们对亲情的渴望、对

关爱的需求以及对理解和接纳的期待。因此，需要更多

的关注和努力来帮助这些留守儿童走出心理困境，让他

们重新感受到家庭的温暖和社会的关爱[2]。

（二）学校教育因素

如今，学校中盛行着以分数为衡量标准的风气，那

些成绩斐然的学生受到教师的瞩目与偏爱；而那些成绩

平平的学生，在教师的视线中逐渐消失。正是这种不公

平的待遇，使得留守儿童这一弱势群体在学校中愈发

显得无足轻重。农村地区的教育观念相对陈旧，许多教

师仍然坚守着传统的灌输式教学方法，缺乏以学生为中

心的教学理念。在这样的环境下，学生们在课堂上被教

师不断地填充知识，却缺乏主动思考和探索的机会。此

外，日常教学中的严厉态度也让留守儿童对学校充满了

恐惧与不安，他们时刻提防着可能降临的危险。留守儿

童在这样的环境中成长，不仅难以接受到正确的教育培

养，更对他们的心理建设造成了极大的负面影响。因

此，教师应该深刻反思这种现状，努力改变教育观念，

关注留守儿童的需求，让每一个孩子都能在阳光下茁壮

成长。

三、针对农村留守儿童心理健康教育的对策

（一）重视家庭教育

针对农村留守儿童的心理健康教育，需从家庭教育

着手，为孩子们筑起一个充满关爱的精神家园。父母的

角色是孩子成长道路上不可或缺的。对于留守儿童而

言，他们渴望的不是五彩斑斓的玩具，而是父母深深的

关怀与陪伴。因此，教师应积极与孩子们的家长建立紧

密的沟通桥梁，引导留守儿童的父母切实履行家长的职

责，努力创造条件陪伴在孩子身边，与孩子保持密切的

联系和沟通，时刻关注他们的学习和生活动态，为他们

送去家庭的温暖，通过这样的努力，我们可以帮助留守

儿童建立健康的心理状态，让他们在成长的道路上更加

自信、坚强和乐观[3]。必须关注农村留守儿童的心理发

展问题，同时重视家庭教育，不仅具有深远的社会价

值，更是对人性的尊重与关怀。

（二）构建家校交流平台

学校承载着特殊的使命与责任，面对学生的独特需

求，必须以更加细腻和深入的关怀，推动学生成长。首

先，学校需要对每一个学生的特点和成长环境有详细的

了解。通过深入的调查和信息收集，能够更准确地了解

留守儿童的内心世界和成长需求。在课堂上，老师们时

刻留意着留守儿童的学习动态，用关爱的目光温暖着他

们的心灵。其次，家访是建立亲密关系的桥梁。通过实

地走访，老师们能够更加真实地了解孩子们的家庭环境

和生活状态，从而为他们提供更为精准的帮助和支持。

此外，与家长的沟通是不可或缺的一环。学校应积极与

留守儿童的父母建立紧密联系，将孩子们的学习进展和

点滴成长及时分享给远方的父母。这样的做法能够让家

长更加关注孩子的教育问题，增强他们的责任感和使命

感。同时，教师在进行心理教育时，也应当主动与家长

取得联系，共同探讨孩子的心理发展问题，形成教育合

力[4]。

为了实现家校之间的良性互动，可以借助现代科技

手段，如家校交流平台等，来完善联系记录，及时反馈

学生的情绪变化和成长特点。这样的平台不仅方便了双

方的沟通，也使得家长能够更加直观地了解孩子在学校

的表现。最后，在每个学期末，我们可以通过展示教育

成果和进行家访等方式，向家长和孩子们呈现他们的成

长进步。这样的举措不仅能够让学生感受到来自家长和

老师的关心与鼓励，也能够进一步巩固家校之间的紧密

联系。通过加强学校教育力量并建立紧密的“家-校”

联系，能够为留守儿童创造一个更加温馨、关爱和支持

的成长环境。

（三）营造心理健康教育氛围

学校应当营造积极的校园文化，精心设计心理健康

教育板报，设置宣传栏，赞颂英雄事迹，传递学生的积

极行为。鼓励师生投稿心理健康的篇章，于校园周刊或

报中展示，培养学生的思想道德品质。让学生深刻领悟
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心理健康教育的重要性，提升师生对其的重视程度，从

而助力学生健康成长。此种方式不仅丰富学生心理健康

知识，提升心灵品质，更能满足广大学生的心理教育需

求，推动其全面发展[5]。

（四）强化农村学校的师资力量

农村教师是乡村社会的坚固支柱，以坚韧不拔的精

神支撑起农村的希望，为了推动农村小学德智体美劳教

育的全面发展，必须精心雕琢农村教师队伍，强化他们

的力量，使他们成为教育的灯塔。政府应当提升农村

小学教师的待遇，拓宽他们的职业发展之路，让他们在

物质和精神上都得到滋养。增加收入，改善福利，这不

仅是对他们辛勤付出的回报，更是激发他们投身教育事

业热情的催化剂。教师强化专业素养，关注留守儿童的

特点，在必要时给留守儿童给予一定帮助，推动学生发

展，同时，需要加强师资培训，使教师们的专业素养得

到提升，教育能力更加精湛。只有这样，他们才能提供

优质的教育服务，照亮孩子们前行的道路。通过提升教

师的整体素质，我们就能提升农村教育的整体水平，从

而加速农村小学德智体美劳教育的落实[6]。

（五）激发农村学校的创新活力

农村学校的发展与教育质量的提升，不能仅仅依赖

于外界的力量，更需要深挖其内在的潜力与活力。因

此，必须唤醒农村教育的内生能力，激发其自我发展的

激情。为了实现这一目标，首先要确保农村小学拥有丰

富的教育资源和完善的基础设施。教室宽敞明亮，图书

馆藏书丰富，实验室设备齐全，这些都是学生们探索知

识、追求真理的重要场所。同时，对于留守儿童，教师

要时刻关注，关注他们的内心想法，给予一定的关爱，

为他们提供先进的教育教学设备和技术支持，让学生们

能够接触到最新的学习工具和信息，拓宽他们的视野，

激发他们的求知欲望，满足他们的需求，在教学方法

上，鼓励教师们勇于创新，尝试各种教学方法，如项目

制学习、合作学习、探究式学习等，这些教学方法不仅

能够培养学生的创造性思维和解决问题的能力，更能激

发他们的创新潜能，让他们在学习的过程中发现自己的

兴趣和天赋。

此外，还鼓励学生们积极参与实践活动，如实地考

察、社区服务等。这些活动让学生们有机会亲身体验和

应用所学知识，培养他们的实践能力和创新意识。在实

践中，他们不仅能够巩固所学知识，还能发现新的问题

和挑战，进一步激发他们的探索欲望。当然，关注家庭

教育和社会支持同样不可忽视。需要加强与家长和社会

的沟通与合作，共同为农村小学的发展贡献力量。通过

加大对农村小学的支持力度，为学生们提供更多的资源

和机会，可以营造一个更加有利于学生成长的环境。在

这样的环境中，学生们的创新潜能得到了充分的发挥，

他们的创造力和创新精神得以蓬勃发展。

结束语

留守儿童问题既引人深思又亟待解决，因此，教师

们应当以身作则，不仅传授知识，更要倾注心血，成为

留守儿童心中的引路人，他们需要用心灵的温暖，填补

孩子们情感的空缺；用智慧的光芒，照亮他们前行的道

路；用爱心的力量，滋养他们茁壮成长。只有这样，才

能确保每个留守儿童都能在快乐中生活，健康中成长，

不被时代所遗忘。农村留守儿童渴望被关爱，家长、教

师和社会各界都应伸出援手，共同关注他们的心理健

康，要倾听他们的心声，理解他们的需求，帮助他们建

立健全的人格。只有这样，才能培养出一个个健康、自

信、有责任感的人，为新农村建设注入源源不断的活

力。
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