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Seminar教学模式在外科护理学教学中的应用研究
周洁

通化医药健康职业学院

摘　要：目的 探讨Seminar教学模式在外科护理学教学中的应用效果。方法 采用便利抽样法选取2022级高职

护理三班53名为对照组，采用传统教学模式；2022级高职护理四班47名为试验组，采用Seminar教学模式，包括课

前准备、课堂实施、成绩评定三部分。结果实验组学生均积极参与MOOC学习，线上成绩为（92.65±5.40）分；

Seminar课堂成绩为（86.22±3.24）分；学生对该教学模式整体评价较好；试验组期中网上测试、期末理论考试和

技能考核成绩均优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 融入Seminar的外科护理学教学模式有利于提

高学生的自主学习能力、分析问题和解决问题的能力。
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2019年6月，国务院印发《国务院关于实施健康中

国行动的意见》，明确了全方位干预健康影响因素、维

护全生命周期健康、防控重大疾病等三方面共15个专项

行动；7月，《健康中国行动（2019—2030年）》规划

纲要正式对外公布，促进以治病为中心向以健康为中心

转变，并提出了到2030年的一系列健康目标。四年来，

随着健康中国战略持续推进，人们对于健康管理的需求

也在加速释放。外科护理学是护理学专业的核心课程，

教学内容涉及多个脏器系统、实践应用性强，而传统教

学注重“以教师为中心”，忽略学生自主探索知识的

能力，不利于学生对所学知识的理解、掌握和运用。

Seminar即大学的研讨课，是为研究某一问题师生共同

讨论的一种交互式教学模式，通过多角度、多层次的认

识互 动，深化对主题的理解[1]。Seminar在提高学生的

自主学习能力、评判性思维能力、解决问题能力等方面

具有积极效应[2-3]。Seminar教学模式是近年来新型的教

学模式。本研究根据外科护理学课程特点，将Seminar

融入外科护理学教学中，并探讨其效果，为教学改革提

供参考。

一、研究对象

采用便利抽样的法选取2023年通化医药健康职业学

院2022级护理三年级专科生53名为对照组，采用传统教

学模式；2023年2022级护理四年级专科生47名为实验

组，采用Seminar教学模式。

二、研究方法

根据我校最新版教学大纲及对学生的培养要求，外

科护理学课程共112学时，教学安排与之同步。授课教

师为研究生学历，护理学院专任教师；两组课程安排、

考核方式等均一致。

（一）对照组教学方法

对照组采用传统的线下讲授法、示教法结合多媒体

教学。课前，教师将教学PPT发给学生以供预习；课堂

以教师为中心进行讲授或操作示教；课后布置思考题或

书写实践报告，督促学生及时复习。

（二）试验组教学方法

选择4个章节融入Seminar教学模式，包括乳腺癌、

胃癌、骨折、尿石症患者的护理。

1、教学设计

线上课程选取中山大学精品MOOC“外科护理学”，

该课程已在中国大学MOOC开设。在此基础上，围绕上述

章节的4种外科常见疾病，根据教学目标，在临床真实

案例的基础上设计2个理论课研讨专题（乳腺外科和泌

尿外科）和 2个实践课研讨专题（胃肠外科疾病和骨折

疾病）用于Seminar教学。每个专题围绕4个小问题，注

重学习理论和技能的融会贯通。理论研讨专题涉及疾病

的病因、临床表现、辅助检查、治疗、护理以及健康教

育等知识点，如泌尿外科疾病护理研讨，先以案例形式

展示一位泌尿外科患者的主诉、现病史、既往史、体格

检查和实验室检查结果，然后围绕案例提出６个研讨小

专题：“该患者可能的医疗诊断是什么，诊断依据有

哪些？”“还需进行哪些辅助检查，检查前后如何护

理？”“患者发病的可能原因是什么？”“现存的护理
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诊断／护理问题有哪些，术前、术后的主要护理措施是

什么？”。实践课研讨专题涵盖外科疾病（胃癌、骨

折）患者入院、住院、出院各环节的护理要点，包括入

院护理评估重点、住院期间病情变化的综合分析和评

判，以及相关外科护理技能的应用、出院指导等。

2、教学实施

以乳腺癌患者的护理为例进行说明。

课前自主学习：教师提前２周将学习任务和研讨专

题发布于在学习通，并要求学生提前自行分组，每班６

组。学生利用精品ＭＯＯＣ资源进行个人自主学习，通

过观看相关视频、提交测验，实现基础知识的记忆和理

解，教师在线答疑。同时以研讨专题（乳腺患者的护理

研讨）为导向，小组合作学习，分析讨论，一起将研讨

案例中患者的主诉、病史、体格检查和实验室检查等信

息进行整合，形成对疾病的整体认识；撰写研讨内容，

并选择其中一个小专题，各组不重复制作汇报PPT，如

实践课研讨专题涉及外科护理技能则可预约实验室进行

操作设计和练习。

Seminar课堂：课中由学生担任主角，教师以引导

为主。①教师采用学习通教学工具进行签到，以投票、

限时抢答的方式了解课前教学目标的达成情况，并做引

导发言。②小组推荐１名学生进行主题报告宣讲或操作

演示，汇报课前自学成果。③互动交流，采用生问生

答或师问生答的方式，并就重点、难点展开组间讨论。

④教师点评总结。通过各个小专题的研讨和师生互动等

方式，进一步培养学生的临床思维能力和对外科护理知

识、技能的实际运用能力，从而达成高阶教学目标。

课后巩固深化：鼓励学生继续利用线上资源深化学

习，提交作业，使其成为课堂教学的延伸。同时对后台

大数据的查看，了解学生自主学习情况。

三、教学评价

（一）学生MOOC和Seminar课堂参与情况

教师通过在线开放课程平台统计数据，了解试

验组学生线上学习的参与度，线上成绩包括视频观

看（40％）、测验作业（40％）、考试（20％）。

Seminar课堂成绩由教师根据小组学生课堂汇报质量

（50％）、互动交流（30％）、团队合作情况（20％）

评分，小组成绩即为每位成员的得分。两者均采用百分

制计分。

（二）学生对融入Seminar教学模式的评价

问卷内容包括Seminar教学模式满意度、自主学习

能力、临床思维能力、临床实践能力、临床沟通能力5

个项目。采用无记名形式。

（三）两组理论考试和技能考核成绩

考试评价紧扣教学大纲，主要包含期末理论考试、

期中网上测试、技能考核。期末理论闭卷考试包括名词

解释、选择题（Ａ１、Ａ２、Ａ３、Ａ４型题）、简答

题、案例分析四种题型；期中网上测试以病历型选择题

为主，共50题；技能考核包括手术人员无菌准备、外科

换药、更换引流袋等常用外科护理技术。

四、统计分析方法

采用SPSS22.0软件对数据进行分析，计数资料以ｎ

（％）描述，计量资料采用（ｘ±ｓ）表示，组间比较

采用χ２ 或ｔ检验。以Ｐ＜0.05为差异具有统计学意

义。

五、结果

（一）学生MOOC和Seminar课堂参与情况

该研究中试验组47名学生均参加精品MOOC的学习，

线上成绩为（92.65 ±5.40）分。学生观看视频总时长

为150.35ｈ，提交测验150次、作业150次。Seminar课

堂学生到课率100％，认真展示课前学习成果并讨论互

动，成绩为（86.22±3.24）分。

（二）学生对融入Seminar教学模式的评价和反馈

该研究向试验组学生共发放调查问卷47份，收回有

效问卷47份，有效率为100％。结果如表1所。

表1 Seminar教学模式问卷调查反馈分析表

调查内容 调查人数 满意人数 百分比（%）

Seminar教学模式满意度 47 47 100

自主学习能力 47 47 100

临床思维能力 47 45 95.7

研究与创新能力 47 44 93.6

临床沟通能力 47 45 95.7

（三）两组学生成绩比较
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试验组期中网上测试、期末理论考试、技能考核成

绩均优于对照组，差异均具有统计学意义（P<0.05），

具体如表2所示。

表2 两组学生理论考试和技能考核成绩比较

组别 期中网上测试成绩期末理论考试成绩 技能考核成绩

实验组 （88.6±8.78） （72.45±10.12） （88.65±8.68）

对照组 （86.45±8.82） （70.25±10.45） （86.3±8.98）

t 2.380 2.730 2.850

p 0.010 0.006 0.005

六、讨论

（一）开展Seminar的教学模式有利于激发学生潜

能，开展深度学习

深度学习是以理解和建立关联为特征的一种学习程

度，它是学生适应并胜任当代社会工作和生活所必须

具备的能力[4-5]。Seminar教学能够充分挖掘参与者的潜

能，加深对主题的理解，激发学生的求知和创新欲[6]。

本研究以外科疾病护理研讨专题为目标导向，将浅层知

识学习放在课前通过线上MOOC资源完成，并采用学习通

投票、抢答功能进行检测，而深度知识的学习通过课

前小组合作学习和线下Seminar课堂来实现。课堂上，

以学生为中心，教师起到引导作用，学生展示课前小组

学习成果，然后组间研讨、师生互动，促进学生从外科

疾病的病因、治疗要点、护理措施等各个模块的学习转

向实际应用能力的提升。本研究中，大部分学生认为

Seminar教学模式有助于提高其自主分析、解决问题的

能力，同时也有助于提升对外科护理知识和技能的应用

能力，此外，此教学模式对学生沟通和团队合作能力的

培养也有益处，并且试验组理论和技能成绩均优于对照

组（P<0.05）。

（二）融入Seminar教学模式有助于提高学生的自

主学习能力

本研究问卷调查结果显示：Seminar 教学模式满意

度和自主学习能力均为100%，且大多数学生认为临床思

维得到了培养，研究与创新能力得到了提高，同时与人

沟通及表达的能力也有较大进步。与传统教学方式相

比，Seminar教学模式无论在课前、课中和课后的学习

方式，均将主动学习知识的主动权让给学生，使其在自

主探究的过程中，建构外科疾病护理相关知识体系。同

时，通过研讨专题帮助学生提高注意力、合理安排学习

时间，并高效完成学习目标。

结语

医学生作为未来护理队伍的中坚力量，肩负着满足

人类卫生保健需求的重任，学生们拥有自主学习和创新

能力对护理专业化发展至关重要。该研究在教学改革背

景下，将经典的Seminar教学法融入外科护理学混合式

教学当中，促进学生的深度学习，助力知识整合和运

用，实现学生自主学习能力、分析和解决外科护理学复

杂问题能力的提升。但是，本研究也存在局限性，未采

用随机对照试验，有待于后续研究对研究结论加以进一

步的验证。同时，本教学团队将不断探索和优化外科护

理学课程教学改革和实践，以提升学生的学习效果。
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