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统编版初中语文诗词教学的路径探索

——以《满江红•小住京华》为例
陈铮

河南师范大学

摘　要：《满江红•小住京华》是秋瑾赴日留学前一年书写内心苦闷的壮词，词中既有作者无法排遣的“苦”

又有巾帼不让须眉的豪迈气概[1]。本文将以文本为依托，综合运用知人论世、诵读、联想、比较还原等方法，从押

韵、技法、情感等角度，意在分析秋瑾内心苦闷和情绪高昂的原因及表现，从而对初中语文诗歌教学提供参考。
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诗歌阅读教学就是要求教师带领学生深入到文本

中，以文本为依托，综合运用多种方法，品读字词，感

悟文章蕴含的独特情思。孙绍振曾指出：“语文作品解

读习惯流于表面，在作品与现实的统一中团团转，缺乏

揭示矛盾，进入分析层次的自觉，这在根本上背离了分

析的初衷。”[2]，面对这样的困扰，教师更应该帮助学

生深入文本，用文本细读的方法解读诗歌。在这里，我

将以秋瑾的《满江红•小住京华》为例，从作者背景、

押韵、技法、标点、情思等几个角度展开来探寻诗歌阅

读的方法。

一、《满江红•小住京华》创作背景及作者概述

秋瑾是清末著名的女诗人、革命家，号竞雄，别署

鉴湖女侠。父亲在湖南郴州做官，母亲又是书香门第的

后代，秋瑾自幼便接受良好的教育，她不甘于学习琴棋

书画等这些女子该学习的内容，相反一腔热血学习男子

骑马射箭的本领。1896年，年仅18岁的她与湘潭首富之

子王廷钧成婚，本该过着锦衣玉食生活的她不屑做“两

耳不闻窗外事”的贤内助，而是在看到千疮百孔的祖国

和清政府的腐败时毅然出国寻求救国之路。1904年东渡

日本留学，1905年回国后她积极参加同盟会等活动，积

极倡导妇女解放，但不幸的是1907年参加起义时失败被

捕，英勇就义，年仅32岁。这首词就写于出国留学的前

一年-1903年，从创作时间和生平经历中就大致知晓词

中所包含的情绪。

二、在诵读中品韵

不同的文本用到的教学方法也不一样，诗词用的

最普遍的阅读教学方法就是“诵读法”。从全词上看

“拭、浙、屑、列、烈、热、折、音、湿”等字都是仄

声。仄声短促急迫、慷慨激昂，适合抒发诗人激愤或豪

迈的情感，其中仄声中的入声，更适合表现悲愤乃至悲

切的情感。比如范仲淹的《渔家傲·秋思》中：“异、

意、闭、计、地、寐、泪”全词压仄声韵，读之就让人

感受到作者此时的悲壮。《满江红》这首词在诵读中一

定要注重其仄声字的使用。

“拭”，即为“擦”的意思，表现秋高气爽的明

媚；“思浙”用以表现对故乡浙江的思念；“不屑”，

表现出平常人将自己当做女儿身的蔑视；“热”则用来

展现平生肝胆的胸襟仍在熊熊燃烧。选取仄声中的入声

词，读来铿锵有力，让人感受到作者内心的激愤。

“列和烈”可见作者遣词造句的功力。“身不得，

男儿列，心却比，男儿烈”中的“列”与“烈”（列：

范围；烈：刚烈）字同音不同义，使这两句词读起来掷

地有声。“我虽不是男儿身，但心气比男子更刚烈！”

读这两句就会让人联想到一位“飒爽英姿五尺枪，曙光

初照演兵场”的侠女形象。这两句也是巾帼英雄秋瑾

一生的写照。孙中山先生曾经亲笔为秋瑾写下“巾帼英

雄”四个大字。“勿忘鉴湖女侠之遗风，望为我越东女

儿争光。”是秋瑾巾帼不让须眉的气度和为革命献身精

神的完美诠释。在另一首词作《鹧鸪天》中，秋瑾写道

“休言女子非英物，夜夜龙泉壁上鸣”，将其巾帼形象

表现得淋漓尽致。

三、在技法中品意

（一）用典与化用

朱熹曾说：“古人作文写诗，多是模仿前人而作

之。”中秋佳节写菊花是许多词人作词中常见的意象，

词中：“为篱下黄花开遍。”篱下，篱笆下；黄花，菊

花。句意即篱笆下开满菊花。这句可能是实写，但更可

能是陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的化用。秋瑾

又化用元代张埜的《夺锦标七夕》中“万里秋容如拭”

一句。以“秋容如拭”来写自己眼中的秋天，秋天的景
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色仿佛擦试过一般明净，这里我们看到秋日的北京城秋

高气爽，但天气是不会去“擦拭”的，如此用触觉来描

写自己的视觉，使用这样通感的写法描写秋天显得十分

新颖。

“四面歌残终破楚”使用项羽的典故。项羽在垓下

被刘邦包围，刘邦为了瓦解项羽军队志气，故意让士兵

围着楚军唱起家乡歌谣，让楚军误以为刘邦已经占领了

此处，思乡情切无心恋战，最终大败，后世便用“四面

楚歌”来形容孤立无援的境地。秋瑾在这里用四面楚歌

的典故来形容当时面对的社会危机：祖国被肆无忌惮地

瓜分、清政府名存实亡、社会水深火热，以此来表现内

心的伤痛。

词的最后一句“青衫湿”指流下了眼泪。这是白居

易《琵琶行》中“江州司马青衫湿”的化用。青衫是唐

代下层官员的衣服颜色，唐代三品以上官员服紫，四

品、五品服绯（朱红），六品、七品服绿，八品、九品

服青；“青衫”指地位低下的官员，白居易用“青衫

湿”表现自己当时的悲痛欲绝。同样地，秋瑾在这里用

“青衫湿”的典故表现自己的孤寂与悲苦。

（二）标点符号的妙用

除了逗号、句号外，文中的感叹号和问号更要引起

我们的注意。一般来说感叹号带有强烈的感情。面对

“苦将侬强派作蛾眉”，（蛾眉：女子）面对世人定要

把秋瑾看作是女子时，作者的态度是“殊未屑！”。她

明确表示，自己并不愿意被这样的角色所定义，更不愿

意接受这种被动的、从属的地位。“不屑”又用“殊”

这样的语气词来修饰，更显出作者的嗤之以鼻。感叹号

的妙用不仅体现着作者的语气而且还表现着作者的强烈

的态度立场。

“莽红尘，何处觅知音？”莽莽人世到哪里能找到

和我情投意合的知音呢？作者用了一个设问，她心中明

白懂自己处境的人知之甚少，内心的苦闷溢于言表。秋

瑾面对“莽红尘，何处觅知音”的苦闷中发出“青衫

湿！”的哀痛。同时用感叹号加以强调，更加表现了自

己身处时代的悲愤，种种不如意漫天而来更加展现秋瑾

的不易。

四、在身份矛盾中品情

在心为志，发言为诗。虽然此词仅有93个字，但作

者的感情确在这93个字符中来回跳动，既有所有女子身

躯的愁苦又有身为男子的激昂。

（一）女子身躯的愁苦

开篇便点明了作词的时间、地点。“小住京华，早

又是中秋佳节”，刚好在中秋佳节里来北京小住，中秋

是团圆的日子，作者本应该是高兴的，但一个“早”字

表现出作者似乎并不期待这个团圆之日。接着“为篱

下黄花开遍，秋容如拭。”一切景语皆情语，面对黄花

开遍，秋高气爽的天气，作者却无心欣赏，用乐景衬哀

情，彼时彼刻的秋瑾无疑是悲伤的。如果在全诗中找一

个字来形容作者的心情，那无疑是上阕的结尾句——

“苦”。那“苦”在哪里呢？

上阕的第三句便转入抒情，“四面歌残终破楚”用

来形容各方面同时陷入危机的情况。结合作者的生平就

知道，作者写这首词的时候是1903年，秋瑾作为一个甘

为祖国抛头颅、洒热血的爱国志士，面对民族存亡之时

不禁悲慨自己的力量是如此的微不足道。所以作者在这

里引用“四面楚歌”的典故不仅是写祖国的危急存亡，

而且还是为了表明自己苦于祖国孤立无援、四面受敌而

自己却无能为力的困境中。

“八年风味徒思浙”，“八年风味”指结婚八年，

意思是八年的婚姻只会让自己更加思念故乡。从作者的

生平来看，1986年与丈夫结婚到1903年结婚八年，还原

到古代的封建女子身上，出嫁从夫，一辈子要跟着丈

夫颠沛流离，秋瑾跟着丈夫从湘潭到北平一路漂泊，所

以这种婚姻就成了一种苦难。秋瑾饱受思乡之苦，在本

该团圆的中秋佳节还身处异乡，苦从中来，不可断绝。

事不随人愿，难解的乡愁还往往与不如意的现实相伴而

生。在秋瑾看来，自己的丈夫只是一个纨绔子弟，这令

她更加厌恶。“子方之人，行为禽兽之不若。”[3]从这

些话中可以看出秋瑾对丈夫的深深不满。在女性意识尚

未完全觉醒的封建时代，女子基本上是无法摆脱自己的

命运和丈夫的束缚而去闯自己的事业。自己的鸿鹄之志

与丈夫的游手好闲之间的矛盾为词人带来了不可言说的

苦闷，所以就只能寄托于思乡之情。这两句将自己的婚

姻不幸和家国危亡统一起来，意境浑厚，苦更上一层。

于是在面对内忧外患、水深火热的国家和八年令他深深

厌恶的婚姻生活中，在本该团圆的中秋佳节，秋瑾写下

了这首悲痛家国破碎、感慨婚姻不幸的《满江红》。

“苦将侬强派作蛾眉”，苦，苦闷彷徨痛苦。强

派，强行。峨眉，女子的眉毛，在这里借指女性。这一

句终于道出了秋瑾内心苦闷的根本原因。由于封建思想

的束缚，社会大众只看到自己的女儿身没有注意到自己

心志刚烈的一面。秋瑾认为自己身为女性是命运的安
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排，自己是不能决定的。如果只因为自己是女儿身而忽

视自己的满腔热情是最为悲痛的。在中国文学史上总会

不时地展现才女们的明艳身影，一提起蔡文姬、李清照

等这些大文学家我们都会肃然起敬，但总的来说，封建

时代的女性并没有得到足够尊重与爱戴。随着时代的发

展，越来越多的人们注意到“女子不如男”的传统早已

不适合时代浪潮，特别是清末时期已经觉醒的女性对自

己深受的社会歧视怀有极大的不满。生于清末的秋瑾正

是女性突破封建礼教的杰出代表。

紧接着下句，“莽红尘，何处觅知音？青衫

湿！”，这句话的意思是在莽莽世界中究竟能有几个人

懂我呢？泪水不禁打湿了我的衣服！知己难觅的悲凉感

油然而生。

整首词下来，秋瑾有面对国家危亡的苦闷；有着婚

姻的不幸；有着身心的矛盾还有着知音难觅的哀痛，种

种事情夹杂在秋瑾身上，无疑让这个女儿身的她更加的

苦闷。

（二）男子情怀的豪迈

满江红是一个词牌名，但是以此为基调的词牌读起

来都会让人热血沸腾，情绪慷慨激昂。如岳飞的《满江

红 怒发冲冠》除了会被其“收拾旧山河”的爱国情怀

感动之外，其中的情绪激昂总会打动读者。所以说，从

词牌上看，此词就包含着情绪激昂与刚烈的那一面。

“苦将侬强派作蛾眉，殊未屑！”这句话振聋发

聩，殊，仍然。未屑，不屑一顾，看不起。对于命运的嘲

弄，秋瑾不屑于做好一个当时社会所要求的那种三从四德

的女性，于是发出了“殊未屑”的感叹。这种感叹是铿锵

有力的，也可以看出秋瑾巾帼不让须眉的豪迈气概。

“算平生肝胆，因人常热”，平生与人相处总是一

副火热。肝胆义气完全是英雄主义的口吻。秋瑾曾在

《致琴文伯母》书中自称：于时事而行古道，处冷地而

举热肠。可见她一直是以满腔热血投入事业，用侠客的

标准来要求自己的。身为女子但用英雄男子的行为来为

人处世可能就是秋瑾的伟大之处吧。

另外，文中“俗子胸襟谁识我？英雄末路当磨

折。”用了反问句，一问一答。对于自己心灵与现实

（身不得，男儿列，心却比，男儿列）的矛盾中，秋瑾

的态度是“英雄末路当磨折”。我那宽阔的胸襟、高大

的志向，谁又能明白呢？秋瑾当然知道这是凡夫俗子所

不能理解的，所以她把自己的胸襟与抱负当作是每个英

雄必须要经历的磨难。如果别人因为自己的女儿身而忽

略了自己的志向，那他就是被表象迷惑的俗人，不必放

在心上；同时将自己与英雄自况，把自己的困境看成每

个英雄的磨难。同时秋瑾再一次回避自己的女儿身，把

女性的苦难转化为了男性的苦难。这是一种了不起的英

雄气概。但如果仅仅是这样，在豪放词比比皆是的清

代，这首词书写的内容与情感并不是特别出众，然而这

首词是出自一位巾帼女英雄之手，诗的语言书写的是女

性的生命体验，这就造就了独特的艺术张力。

“词凭什么感人？一般说是以情感人”。[4]作者的

情志在苦闷与豪迈中来回跳跃。从她的苦涩中，我们可

以看到她知音难觅的情怀，面对婚姻不幸和国家危亡，

不能冲出封建思想的身心矛盾之苦。从她的豪迈中，我

们又看到她关心国家前途命运，不愿为女子身份束缚，

甘愿忍受世人的不解，也要奋发做一番事业的巾帼女英

雄形象。

从秋瑾的生平经历来看，写词的第二年即1904年她

便冲破了种种枷锁，女扮男装东渡日本去追求别样人

生，寻求民族振兴的道路，回归祖国后，宣传新思想，

参加民族解放斗争，争取女性解放。词中我们也可以看

到作者虽为女儿身但有着男孩子该有的气度。

结语

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，爱国主义

不仅刻在中华儿女的骨子里，还反映在古典诗词里。从

屈原、岳飞、辛弃疾、文天祥再到谭嗣同、梁启超，都

值得我们歌颂，可在陈旧迂腐的封建社会，能被人记住

的女性爱国诗人屈指可数，秋瑾用她的一生书写自己巾

帼不让须眉的志向与抱负并被我们铭记。

《满江红•小住京华》这篇诗词细读教学中，运用

了诵读、还原、知人论世等方法，希望能给诗歌教学提

供可行的参考。
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