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乡村振兴背景下高职院校教改之实践育人模式的探索

——以机电专业暑期“三下乡”社会实践活动为例
李玉凤

广西自然资源职业技术学院

摘　要：通过列举“三下乡”暑期社会实践活动的例子，分析“三下乡”社会实践活动的育人功能，结合机电

类专业发挥自己的优势特长，切实地为乡村振兴出一份力，提出深化“三下乡”社会实践活动育人功能的新路径和

新方法，以提升“三下乡”社会实践活动的育人效果和乡村振兴双赢。
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引言

自“三下乡”大学生暑期实践活动开展二十多年以

来，内容不断丰富，形式多种多样，渠道不断拓展，它

是一项能够提高农民思想道德素质、助力边远乡村发展

的利民工程，深受广大人民和学子的喜爱。

以社会调查、教育帮扶、医疗卫生、志愿服务等为

工作重点，将社会实践与专业知识相结合，组织青年大

学生有效开展内容丰富、形式各异的暑期社会实践活

动，在实践中把社会主义核心价值观内化于心，外化于

形。

实施乡村振兴战略是当前一项重要的举措，有利于

国家的发展、民族的振兴、民族的富强。

实践育人作为高职院校思想政治教育的重要工作内

容，是推动“三全育人”的有效实施途径，不仅有助于

当代大学生在亲身参与中了解我国的光辉历史，引导青

年大学生在实践中树立爱国主义情怀，激发青年学生

的爱国主义精神，同时领悟党的领导和人民的力量，增

强青年学生的社会责任感、实践能力和创新精神，树牢

树立“四个自信”和“四个意识”、坚决做到“两个维

护”精神[1]。而且能够强化专业知识的学习，提高学生

的动手能力，增强对专业领域的认识度。目前我国高职

类院校机电专业实践育人方式主要有课内实训学习、课

外职业技能岗位实践、新生入学军训演习、青年大学生

寒暑假“返家乡”实践活动以及暑期“三下乡”社会实

践活动等形式，其中大学生暑期“三下乡”社会实践活

动实践性较强，有利于大学生体察民情，了解农村发

展，与专业知识密切结合，强化自己的专业知识，利用

自己所学专业知识服务乡村，为乡村振兴出力。因此，

创新实践育人模式，不断推动我国高职院校专业知识与

社会实践活动相融合，构建实践育人新模式已经成为当

今时代的必然趋势[2]。

一、机电专业暑期“三下乡”社会实践活动的做法

和实施方案

作为机电工程系的活动，我们希望利用专业知识技

能去帮助当地群众，以维修家电、宣传用火用电安全、

慰问孤寡老人、爱心义剪作、设计简易农具以及无人机

助农等为主要活动，同时进一步普及安全用电知识，

提高全民安全用电意识，通过多种形式向村民讲解日常

生活安全用电小常识，叮嘱他们坚决杜绝不安全用电行

为。在进行安全用电知识普及的过程中，对存在空巢老

人、留守儿童的家户，进行重点关怀和关照，体现牵手

相伴、共享阳光的思想，进一步提升乡风文明。利用家

乡资源创造条件、做好保障，采取线上线下相结合的形

式，搭建在外学子与家乡常态化联系的实践桥梁。

机电类专业属于实践性较强的专业，本专业主要培

养具有较强理论知识、专门知识技能和较强的动手能力

的专门技术技能型人才，以适应生产建设、管理、服务

等一线需要的，德、智、体、美等方面全面发展的高级

应用型、技术型人才。希望通过利用自身所学能够切实

的帮助到村民。

二、活动内容

1、义务剪发：本次活动为前往扶绥县昌平乡赛任

村，利用自己以前剪头发的经验知识，志愿为村民理发

剪头发，学生在村部开设义务理发活动点。一把剪刀，

一张凳子，建起临时理发店，帮助村民理发剪头发。乡

镇负责人给村民发通知，在村里小卖店旁，从早上9点-

下午5点为义务剪发时间，同学分为五组给村民义务剪

发。

2、维修家电农具：同学们分为3组，从早上的8点-

下午六点，分头到村民家里为村民维修损坏的家电、更

换老化的电线，同时宣传用火用电安全等知识。

主动耐心地为当地居民讲授家电使用的小窍门及安

全用电常识，提醒他们天气炎热，电量超额负载容易引

起火灾，一定要注意安全用电。在得到许可的情况下，
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为当地群众进行挨家挨户电器使用安全进行排查、检

查，做到发现问题解决问题，不留安全隐患，保证群众

的用电安全。

3、在安全检查的过程中，关怀空巢老人、留守儿

童，关心他们与他们交流，给予陪伴。

4、在下乡中助农，以实际行动为群众排忧解难，

践行志愿服务精神，推动农村产业发展，助力乡村振

兴，深入田地，帮助当地农民拔花生，真正做到为村民

做实事。

5、利用无人机施肥、打药、拍摄：同学们分为3

组，分别为施肥小组、打药小组、拍摄小组，从早上7

点-下午6点，分别为有需要的村民进行打药、施肥、拍

摄等义务活动。

6、设计简易农具：根据村民的需要，同学们发挥

自己的想象，结合所学专业知识，在专业课老师的指导

下设计简易实用的农业用具。

7、实践总结。

完成社会实践后，在教师的指导下进行实践总结，

能有效地帮助学生体会实践活动的教育意义。根据实践

开展阶段记录，对实践活动的流程、存在的问题做详细

分析，在教师的指导下进行社会实践总结，撰写实践心

得。既能帮助学生对实践活动进行反思，又能为日后的

社会实践活动提供参考。

三、活动流程

1、前期准备阶段

做好前期宣传，鼓励学生积极参加活动。

在实践活动筹备阶段需要考虑到各种因素的影响，

针对天气、交通、设备等因素制订备选方案，确保实践

活动能够顺利进行。安全是我们在开展任何工作时必须

考虑的前提因素，必要的安全保障工作必不可少，如

购买保险以及遇到紧急情况下的应急处置方案等。做合

理的实践规划，对成员明确分工，实践成员之间的协调

性尤为重要。活动开展之前要在师生之间广泛宣传此项

活动，鼓励大家积极踊跃报名，提倡专业课教师参与其

中。筹备“三下乡”需要开展的活动项目，做好活动前

的相关准备及分工。与乡镇负责人联系提前联系，确保

活动的顺利进行。同时安排师生的吃住问题，做好每个

活动项目地点的安全性问题等。同时做好学生的安全教

育问题，下乡之后严格按照指导老师的要求规律作息、

严格要求自己，不掉队、不私自行动、不给村民增添麻

烦、不做严厉禁止的事情，确保自己的人生安全，不私

自到江河湖泊游泳、钓鱼等。

2、后期总结阶段

开展交流座谈会（对此次活动的总结），做好照片

统计。同学们分别发表感想，对此次的活动有什么看

法，有什么收获，通过这次的活动能从中学到什么，活

动内容还有什么需要改进的，什么地方需要继续发扬

的。对此一一进行总结。拍摄组同学对此次的活动照片

视频进行剪辑，便于后期的宣传和学习。

四、活动要求

在实践开展阶段，明确实践的目的和任务。社会实

践活动想要达到好的开展结果，必须要有专业教师的有

效指导。学生想要在社会实践活动中得到有效的锻炼和

学习，必须要有专业教师的指导。专业教师的有效指

导能让青年大学生的暑期实践活动更具有针对性和实效

性，进而取得更好的实践效果，才能达到我们想要的目

的。将我们所学的专业知识与现实生活相结合，能够让

青年大学生在实践过程中更好地去理解相关的专业领域

知识，学以致用。[3]

每天安排一项活动项目，活动的项目与我们机电类

专业相关，比如维修家电农具等、设计简易农具、利用

无人机施肥打药拍摄、义务剪发等。

为了使“三下乡”活动能够顺利开展，特此结合自

身实际情况，以“预防为主，快速反应，共同应对”为

原则，建立应急保障机制，以保障服务队安全和提高处

理突发事件的能力，促进团队建设。（另外，由于情况

的难以预测性，须筹备紧急情况备用资金，以应付突发

事件的发生。）具体如下：

1、要求活动期间队员必须佩戴工作牌。

2、针对可能出现的水土不服等突发疾病，需随身

携带常用药品，并要求所有队员熟悉当地医院的具体方

位，旅途中或活动过程中出现感冒、发烧、上吐下泻、

烫伤、割伤、中暑、抽筋等症状或情况时，使用备用药

品解决。如果上述情况严重或发生重大意外事故（如骨

折），马上到附近最近的医疗点诊治，并由两名队员或

一名老师陪同前往。常用药品：镇痛药、感冒药、止泄

药、胃药、西瓜霜、金嗓子、止血纱签、消毒酒精、碘

酒、清凉油、布、纱带、维c银翘片、创可贴、棉晕车

药、防蚊水、防晒霜等。

3、各组负责人要密切留意各组人员状况，如果发

现有组员走散丢失，须马上上报指导老师，并向当地有

关部门寻求帮助。

4、注意自己的人生财产安全，一旦出现财物丢失

时，保持冷静，及时上报组长。

5、注意乘车安全，坚决不乘坐无牌无照的车，保

证安全。
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6、制定队员活动守则，强调纪律。要求队员自我

管理能力好，吃苦耐劳，敢于承担任务，尊重当地风俗

习惯。不得进行危险性活动，否则后果自负。一切活动

以安全为第一，不经指导老师批准不得私自外出，外出

要两人或以上（女同学最好有男同学陪同），无特殊情

况十一点前要回到驻地。准时集合，不迟到不拖拉，一

切集体活动听从指导老师安排。发生突发事件时及时和

带队老师或当地派出所联系，保障自身安全。

7、在宿舍注意用电安全，用火安全，并注意防

盗，贵重物品应随身携带，遵守学院的宿舍管理相关条

例。若要烧蚊香应远离可燃物，并在出宿舍时熄灭火源

和关闭用电器电源。注意防火灾，禁止队员携带打火

机、火柴、烟花爆竹、小鞭炮等危险品，杜绝玩火等行

为；队员在活动过程中需要用火的，应该保持警惕、时

刻警备。

8、保管好宿舍钥匙，最后出宿舍者应检查宿舍门

窗，对陌生人要提高警惕，但要注意方法，保证自己的

安全。

9、应尽量和组员一起食用统一食物，切忌自己私

自食用不明安全的食物。如身体出现不良现象，应及时

告知组员，并马上送医就诊。

10、若与当地人发生冲突，组员应尽量保持冷静，

耐心沟通，并及时告知指导老师和队长，必要时应运用

当地派出所保障自身安全。

11、无论遇到任何突发事件，尽量避免自行解决，

并时刻维护学院的声誉。

12、由于到时天气较热，要注意预防中暑。应尽量

不要长时间暴露在烈日下，并使用遮阳伞，戴帽子，涂

防晒霜。及时补充水分（不要等口渴再喝，因为渴了说

明身体己经缺水了）。保持充足的睡眠时间。

13、教学过程中如果不能提起学生兴趣，可以与他

们做游戏，唱歌，活跃气氛，同时可以借此机会增进他

们对志愿者的好感程度。

14、在游戏环节，尽量安排在早上或者下午比较阴

凉是进行，同时让学生充分热身。安排组员进行秩序维

护和应急处理，防止学生出现磕碰、跌倒等损伤。在发

生受伤情况时要镇静，果断处理。

15、做好每天日志，做好相关的数据统计，每晚集

中开会讨论，将当天工作情况及遇到的问题、存在的问

题以及解决的方法进行及时归纳，并安排第二天工作。

16、提前了解活动几天的天气情况，以便做好应急

预案。

17、据具体情况灵活处理其他方面的问题。

五、活动总结

机电类专业属于实践性较强的专业，青年大学生要

掌握本专业的各项知识和实践技能，除了要认真努力地

学习书本上、课堂上老师讲的理论知识外，还要将理论

知识运用于实践、运用于生活，在实践中发现问题，

从而去解决问题，将书本上的理论知识转化为个人的专

业实践技能。“三下乡”暑期社会实践活动为机电专业

学生提供了一个很好的实践平台，在实践的过程中，青

年大学生在专业教师的指导和带领下，积极有效地开展

实地考察锻炼，亲身参与到实际生产工作中去，在实践

中加深对课堂理论知识的理解和领悟，提高了个人专业

知识和技术技能；同时，青年大学生在实践过程中能够

更加清晰地认识到所学专业的社会价值和社会意义，激

发个人的学习动力，端正了学习态度。机电工程系组织

开展“三下乡”社会实践活动，有助于培养理论知识扎

实、专业技能过硬的技术技能型人才，为乡村振兴夯实

人才基础，具有一定的社会价值和实践价值。[4]

通过这次的“三下乡”活动，学生对自己的专业有

了进一步的了解，激发学生学习的热情，对自己的专业

有了新的认识，同时也提高学生各方面的技能，具有一

定的实践育人作用。

“三下乡”暑期社会实践活动应该结合自己本专业

的优势和特长，发挥自己的专长，切实的为乡村振兴做

出应有的贡献，让学生能够真正的学到书本上没有的技

能，而不是太多的形式主义。

机电类专业实用性强，并且与我们的生活息息相

关，如果我们能够最大限度的发挥自己的专特长，为乡

村振兴尽自己的一份力，那对于我们学生来说也是极好

的。
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