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初中语文诗词教学中爱情教育的渗透策略
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摘　要：随着社会的发展，爱情教育日益成为一块不可忽视的领域，对于帮助学生塑造正确的爱情观具有重要

意义。语文学科的人文性特征，为教师借助语文教学向学生开展爱情教育提供了便利。然而，在当前的初中教育

中，爱情题材选文较少，爱情教育缺失的情况仍然存在。本文旨在结合初中爱情教育的现状和意义，从语文诗词教

学中渗透爱情教育的可行性、爱情教育的原则与策略等方面探讨如何在初中语文诗词教学中渗透爱情教育。
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一、引言

爱情教育是近年教育界日渐关注的一个话题，同时

也具有一定的争议性。爱情教育，一般而言指的是处理

爱情问题的知识教育[1]。而本文讨论的是在初中语文教

学的范畴中的爱情教育。语文教学中的爱情教育，便是

正视“爱情”这一话题，及时对学生进行正确的引导，

帮助其树立正确的爱情观的教学过程。在初中语文教

学中渗入爱情教育，能帮助学生树立正确的价值观、爱

情观，正视自身青春期的情感萌芽，并以恰当的方式

进行引导和处理。传统的教育思想认为，青少年的心智

尚未完全成熟，接触“爱情”这一话题似乎为时尚早。

然而，随着社会的发展和思想的进步，教育界对于“爱

情”虽仍有一些争议，但已不再将其视为教育的“禁

区”。本文将结合爱情教育的内涵及其在初中教学中的

意义，以初中语文诗词教学为例，浅析在初中语文诗词

教学中渗透爱情教育的策略。

二、语文教学中渗透爱情教育的意义

第一，在初中语文教学中渗透爱情教育，符合学生

的身心发展规律及需求。中学阶段是人的生理和心理发

生重大变化的关键阶段。初中时的男女生第二性征越来

越明显，开始意识到两性关系，逐渐对异性表现出关

注和好感。然而，青少年生理上的日渐成熟，并不意味

着他们心理上也达到了一定成熟的阶段。初中生的性意

识刚刚萌发，对爱情和两性关系具有强烈的好奇心，但

他们的辨别能力较差，对爱情的认知还停留在模仿的阶

段。无论是从初中生对爱情和异性的好奇心理，还是从

缺乏引导而引发“早恋”悲剧的事实来看，爱情教育都

是符合青少年身心发展的规律和需求的。人本主义心理

学认为，人是一种“正在成长过程中的存在”，学校教

育应满足青少年学生生命成长的需求，在传授知识的同

时关注人的生命成长[2]。

第二，在初中语文教学中渗透爱情教育，契合语

文学科的教学与教育特点。《义务教育语文课程标准

（2022年版）》中指出：“工具性与人文性的统一，是

语文课程的基本特点”[3]。语文学科的人文性，决定了

语文教学在向学生传授学科知识的同时，也必须关注人

的成长，注重对学生的人格培养和道德教育。爱情作为

人的多种情感之一，无法被排除在“人的发展”之外。

对学生进行爱情教育，也有助于帮助学生树立正确的世

界观、人生观和价值观。

此外，语文学科的内容为爱情教育提供了大量的资

源支撑。我国第一部诗歌总集《诗经》便有大量涉及爱

情的内容，如《关雎》《蒹葭》《子衿》等；并且，苏

东坡的《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》，李商隐

的《无题》都是以诗人自己的爱情婚姻为主题而写就的

佳作。爱情是人类生活中重要的一部分，而文学是社会

生活在人们头脑中反映的产物。因此，文学与爱情之间

有着千丝万缕的联系。古今中外以“爱情”为题材的文

学作品，便是语文教学中进行爱情教育最好的媒介和载

体。语文教学中的爱情教育通过文学作品引发学生对

“爱”的思考，让学生在文学作品创设的情境中感受、

领会什么是爱，该怎样爱，进而意识到由爱而生的责任

感和道德感，逐渐形成对“爱”的认知，在懂得“爱”

的真谛的基础上获得更为全面的发展。

三、初中语文教学中爱情题材诗词教学原则

初中语文教材中爱情题材诗词的教学，对于学生恋

爱观的形成具有重要影响，教师在对爱情题材的诗词进

行教学时，需遵循一定的教学原则。

（一）立足文本

在语文教学中渗透爱情教育，需要立足于教材中的

爱情题材文本。脱离文本进行爱情教育，容易空洞无

物。爱情题材的文学作品是在语文教学中进行爱情教育

的最好媒介。以爱情题材的诗词为例，让学生沉浸在文

学作品创设的具体情境中，比如《关雎》《子衿》等，
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感受作品中人物的喜怒哀乐，通过感受文本所描述的爱

的场面、细节和情感，对爱情和婚姻形成更丰富、深刻

的认识。而这一切都需以具体的文本为基础，通过对文

本描绘的情境的感受，才能把握文本的情感内涵，进而

借助文本谈论爱情。

（二）拓展延伸

在对爱情题材的诗词进行教学时，教师应结合学生

身心发展的特点，根据学生的实际情况，采用合理恰当

的方式进行教学。陈碧玉指出，以《关雎》这首诗的教

学为例，我们为诗中主人公勇敢追求心上人的行为所

打动，并希望他最终能够如愿求得心上人。但同时教师

也应郑重地提醒学生，爱情中所需要的不仅是最初的激

情，还需要具有强烈而持久的责任感和经得起考验的忠

诚。中学生的年龄、心智等各方面还并不具备爱情所

需的必要条件，不妨等到羽翼丰满时再体验爱情的美

好[4]。

（三）以情育人

教师需要把握学生的心理，遵循以情育人的教学原

则，激发学生的学习兴趣，让学生发自内心地接受教

育。例如，在课堂上大大方方地与学生谈论爱情，让学

生自行搜集爱情题材的优质文学作品，并进行小组汇

报，利用初中生对“爱情”的兴趣和好奇心，用爱情教

育专题活动代替道德式说教，容易让学生自觉主动地进

行学习，大大地提高他们的课堂积极性。

最后，语文新课标中要求：“有选择地、创造性地

实施课程；把握信息时代新特点，积极利用新技术、新

手段，建设开放、多样、有序的语文课程体系。[5]”创

设情境是语文教学中常用且重要的一种教学方法。在教

学爱情题材选文的过程中，教师可结合课文内容创设情

境，借助具体形象，激发学生的想象力和学习兴趣，更

好地感悟课文中体现的情感哲理。

四、初中语文教学中爱情题材诗词教学策略

德国哲学家恩斯特·卡西尔认为：“语言最初并不

是表达思想或观念的，而是表达情感和爱慕的。”语文

学科的一大重要任务就是传承人类的文明成果，描写美

好爱情的文学作品便也成了语文课本中不可或缺的一部

分[6]。在初中语文教学中渗透爱情教育，对于语文教师

而言，具有一定的难度。这要求教师改变固有的教育观

念，对爱情教育予以一定的重视，并在教学过程中注意

方法的运用，方能让爱情教育发挥应有的效用。

（一）转变教师教育理念

教师观念的转变是在语文教学中有效渗透爱情教育

的前提。建立良好的师生关系，与学生在平等的位置上

进行对话，想学生所想，感学生所感，维护学生的尊

严，才能使学生愿意与教师沟通，表达自己内心的真实

想法，从而推动爱情教育的顺利开展。

普通心理学研究认为，人们对事物的态度通常由认

知、情感、意向三种心理成份构成，而改变态度，改变

人们的价值观念，离不开其内部的三种成份[7]。教师对

于爱情教育观念的转变，一定程度上也会影响学生的爱

情观的转变。在传统的教育方式中，教师习惯对学生耳

提面命，倾向于以师长的身份，而非朋友的身份与学生

对话，并且羞于与学生谈论“爱情”，苦口婆心的道德

说教往往收效甚微。然而随着社会的进步发展，如今教

师的教育观念也在发生转变，越来越多的教师愿意拉近

与学生的距离，以亦师亦友的身份与学生相处，这有便

于爱情教育的开展和实施。只有当师生处在同样平等的

位置上，敞开心扉进行交流，才能使学生在感性、理性

等方面获得更深切的体悟。

（二）创新课内教学方法

1.厘清思路，明确作品的感情基调

张玉武指出，教师在教学爱情题材的文学作品时，

应先明确作品所表达的爱情是乐观的，还是浪漫的或愁

苦的[8]。明确了课文的情感基调，才能帮助学生从多个

方面认识爱情。

笔者仍以《诗经》中的爱情篇目为例。《关雎》描

写的是男子对一个女子的爱慕、思念、追求的过程。在

教学时，可先以“参差荇菜……辗转反侧”与“参差荇

菜……钟鼓乐之”为重点，将“求之不得”时的焦虑

难眠与“求而得之”后的欢欣鼓舞进行对比，梳理从思

慕、欣喜，到求而不得、忧思苦闷，再到想象自己求而

得之，欢欣鼓舞的情感变化。同时，《关雎》以“关关

雎鸠，在河之洲”开篇，比喻“君子”与“淑女”是美

好的佳偶良配，体现直率淳朴的爱恋之情。因此，《关

雎》整首诗表达的爱情应是乐观率直的。

在明确课文的情感基调时，教师还可借机对爱情带

来的痛苦情绪进行分析和引导，让学生更为全面理智地

看待和处理爱情过程中可能产生的负面情绪。例如，在

教授《孔雀东南飞》时，教师应让学生意识到，为爱殉

情的行为在今天并不可取。人只有在生命的体验中才能

不断感受爱情的美和力量，我们应当将爱情的力量化为

生活的动力，去战胜现实中的困难。

2.挖掘内涵，联结不同选文对比教学

教师在教学中可将多篇爱情选文进行对比教学，从

而挖掘作品内涵。例如，将涉及爱情的古诗与现代诗进

行对比，在分析其韵律、格式、语言等方面不同的基础
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上，把握二者的不同内涵。如在学习《断章》时，我

们可以看出其中蕴含的对心上人不敢宣之于口的单恋。

教师可结合先前学过的《关雎》和《蒹葭》等诗，让学

生积极发言，阐述他们所认为的“爱情”是什么样的。

随后，教师可通过《断章》与《关雎》等诗的对比，分

析《断章》与《关雎》《蒹葭》所体现的不同的爱情状

态，让学生意识到，爱是含蓄的暗恋，也是勇敢的追

求，进而启发学生，若对某个异性同学心存好感，应如

何正确地对待、处理这份情感，帮助学生逐步形成正

确、健康的爱情观。

最后，在进行课内爱情选文教学时，教师还应将语

文学科的工具性与人文性相结合，一方面进行语文知识

教学，一方面注重对学生的情感态度培育。只有在巩固

语文知识的基础上，才能有效进行价值观的引导[9]。

（三）开展课外爱情教育

由于课内的爱情题材选文数量较少，因此单凭课堂

上的课文教学对学生进行爱情教育，是远远不够的。姚

静娴认为，爱情观教育的方法可以是直截了当的讲授，

可以是生活中潜移默化的陶冶，也可以是摆事实、讲道

理的说服教育等等[9]。教师可引导学生积累课外的爱情

题材文学作品，阅读经典的爱情文本。同时，通过开展

爱情教育活动，引导学生进一步认识爱情。

一方面，教师可以让学生自行搜集、积累课外的

爱情题材文学作品[10]。初中的学生本身对于“爱情”

这一话题就有较强的好奇心，让学生搜集课外关于爱

情的诗词文章、民间传说等，容易激发学生的兴趣，

从而使学生更好地发挥自己的能力。教师可以让学生

分成小组，将自己搜集到的资料进行分类整理，做成

演示课件，在课堂上与同学分享，同时对爱情的特点

进行总结，思考作为初中生的他们，应如何正确对待

爱情，并将自己的真实想法和感受写下来。小组汇报

结束后，教师再适时进行总结，对学生关于爱情的看

法进行补充和完善。

另一方面，教师可以积极开展爱情专题活动。初中

生对于“爱情”的认知还是懵懂、浅显、带有困惑的，

教师可以让学生写下自己对爱情的困惑，收集起来，以

班级讨论会的形式，将课堂交给学生畅所欲言，并适时

对学生的困惑进行解答，使他们的认知更清晰。针对类

似于“宁在宝马车上哭，不在自行车上笑”的爱情观言

论，以及社会上的一些低俗的爱情影视小说作品，教师

可开展班级辩论会，引导学生自觉地对其进行思考、分

析和批判，辨别其中错误的爱情观念，从而提高学生分

辨善恶美丑的能力，培养健康的爱情观和审美观。

总之，教师应通过各种活动，为学生营造自由轻松

的学习氛围，在平时将正确的爱情理念潜移默化地渗透

给学生，让学生在自由的氛围中接受爱的教育[11]，懂得

爱为何物，懂得如何爱自己、爱他人，从而自然而然地

建立起良好的世界观、价值观和爱情观。

五、总结

综上所述，爱情教育是初中教学中重要且关键的一

部分。初中阶段恰恰是所谓的“早恋”最易发生的阶

段，教师能否在教学中引导学生正确理解“爱情”，对

于学生能否形成正确的爱情观，具有重大的影响。若教

师对于较为敏感的爱情话题一味采取回避、忽视的态

度，学生则会对“爱情”这一话题更加好奇。爱情题材

的文学作品是中学语文教材中的重要资源，如何合理利

用爱情题材选文，更好地在初中语文教学中渗透爱情教

育，帮助学生树立正确的价值观和爱情观，这一问题依

然需要更进一步的研究和实践。
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