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培养九年级学生英语听说习惯的三种方法
王晓鑫
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摘　要：在新课标背景下，初中英语教师调整教学方向，将学生英语听说习惯的培养提上日程，反思以往教学

的疏漏，结合九年级学生的知识水平、学习特点，增设英语课程环节开展听说训练帮助学生重拾自信，纠正学生的

发音、语调，避免“哑巴英语”现象再次出现，循序渐进养成良好的听说习惯。英语教材内容丰富，英语教师需紧

扣教材内容组织听说活动，整合相关的资料激发学生的表达欲，全身心投入到听说训练当中，加强点拨和指导，结

合学生的反馈不断优化听说训练模式，寻找更有效的培养方法，为学生英语听说习惯的养成付诸努力。本文从培养

九年级学生英语听说习惯的重要性入手展开分析，探究三种有效的培养方法，提高九年级学生的英语听说能力。
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在素质教育背景下，初中英语课堂教学方向在悄然

发生改变，英语教师解读政策的要求学习先进的教育理

念，将学生能力与素养的培养提上日程，重新优化教学

方案，注重学生英语听说习惯的培养。以往的英语课

程中，教师重视词汇、句型的讲授，学生受到教师教学

理念的影响，习惯于被动接受英语知识的传输，学生的

英语素养低下、英语基础薄弱，教师将听说训练抛诸脑

后，基于此，初中英语教师需制定有效的措施加以弥补

和改善，以培养学生听说习惯为目标，结合学生的发展

特点开展多种听说训练，寻找高效的培养方法并在实践

中践行，让学生在听说训练中重拾自信。

一、培养九年级学生英语听说习惯的重要性

在新时期下，初中英语教师能够认识到培养九年级

学生英语听说习惯的重要性，结合英语教材内容选择合

适的培养方式，从听力训练着手精心挑选听力材料以提

高听力训练的质量，结合教材内容组织开展视听模仿、

角色扮演、课外活动，从中锻炼学生的听说能力、渗透

英语听说习惯的培养，能够为学生今后语言学习、个人

发展产生深远影响。听说是语言学习的基础，是语言交

际的重要组成部分，提高学生的听说能力帮助学生更好

地理解英语材料，准确表达自己的思想和观点，掌握语

音、语调、语速等语言要素养成良好的听说习惯，使用

英语交流沟通，积极参与教师组织开展的课堂活动，在

听说训练中提高学生的思维能力和反应速度，能够帮助

学生重拾学习自信。九年级学生英语听说习惯的培养需

要师生协同合作，英语教师需加强与学生的沟通交流，

了解学生的知识水平、学习特点，紧扣学生感兴趣的内

容开展听说训练，采取有效的方法和策略培养学生良好

的英语听说习惯，弥补以往英语教学的不足，帮助学生

掌握听说技巧并在实践中灵活运用，助力学生英语核心

素养的提升。

二、培养九年级学生英语听说习惯的三种方法

（一）努力提高听力训练的质量

初中阶段英语学科占据一席之地，英语教师需对课

程设计投入更多的精力，重视学生英语听说习惯的培

养，以听力训练为切入点，明确听力训练的重要性，在

设计课堂环节期间重视听力训练的开展、增加比重，以

提高听说训练的质量和效率，从中帮助学生掌握英语听

说技能，提高初中英语课堂教学的实效性。而在组织听

力训练之前，英语教师需结合学生的听力水平，选择适

合学生水平的听力材料，保障听力材料内容贴近生活、

难度适中与学生的实际水平相契合，引导学生在理解材

料内容的基础上，回答预设问题提高学生的听力理解能

力，为学生英语听说习惯的培养创设良好的条件。比

如，初中英语人教版教材，九年级全册Unit 4《I used 

to be afraid of the dark.》中“Section A 1c”，这

一板块的听力材料包含三个小对话皆与个人变化有关，

英语教师需学生的英语程度开展针对性的指导，在播放

听力材料的基础上呈现练习题，如“练习一：根据对话

内容，写出下列短语。1.长达四年；2.在这儿；3.好几

天；4.过去戴眼镜”预留出3～5分钟的时间，在此基础

上呈现“练习题二：根据对话内容，回答问题。1.鲍勃
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多久没见到马里奥了？2.马里奥用过戴耳镜吗？3.艾米

过去是什么样的？4.蒂娜过去是什么样子的？”再次播

放听力材料引导学生认真聆听组织语言回答问题，借此

锻炼学生的听力水平、提高听力训练的质量[1]。

英语教师组织听力训练期间，可以设计多样化的听

力任务，除却传统的选择题和填空题，还可以引入听

写、概述、回答问题等任务形式，借助多样化的任务促

使学生从不同角度理解和分析听力材料，引导学生投入

更多的精力，在基础上加强听力技巧的培养，指导学生

预测、抓关键词、注意语音语调，应用听力技巧开展

实战演练，准确理解听力材料中的信息。比如，初中

英语人教版教材，九年级全册Unit 4《I used to be 

afraid of the dark.》中“Section A 2a，2b”，听

力材料围绕过去的生活展开，英语教师播放听力材料之

前需重视听力技巧的传授，引导学生学以致用，在课件

中呈现练习题，如“练习一：根据对话内容，翻译以下

短语。1.这边；2.在同一个班；3.八年级；4.过去很内

向；5.在课堂上安静；6.足够勇敢。练习二：根据对话

内容，回答问题。1.在八年级的时候，谁和保罗在同一

节科学课上？2.保罗过去是什么样子的？保罗在过去会

很友好吗？3.保罗擅长哪个话题？4.保罗现在是什么样

子的？练习三：根据对话内容复述。”增设复述练习的

习题，重复播放听力材料引导学生运用听力技巧抓住关

键词理解材料内容，依据对听力材料的理解完成对应的

习题练习，锻炼学生的听说能力培养良好的听说习惯。

在听力训练中英语教师需给予学生及时反馈和指导，指

出学生在听力理解上存在的问题并提供整改建议，弥补

学生的短板，提高听力训练的质量[2]。

（二）视听模仿，加强口语训练

在当前教育背景下，初中英语听说教学受到重视，

英语教师依据新课标的指引寻找高效的教学方法，面向

学生开展视听模仿活动调动学生的主观能动性，消除学

生的抵触情绪，开展口语训练锻炼学生的语言表达能

力，循序渐进帮助学生养成良好的听说习惯，为学生英

语素养的提升创设良好的条件。视听模仿对学生而言较

为新颖，活动的开展能够提高发音准确性和口语流利

度，而英语教师需加强教学设计，选择与教材内容配

套、发音清晰且语速适中的英语视听材料，如英语电

影片段、演讲视频，帮助学生理解材料内容、模仿英语

发音和表达方式，教材的配套资料中包含课文录音或视

频，指导学生模仿录音或视频中的发音和语调，能够提

高学生的口语水平，达到预期的教学目标。比如，初

中英语人教版教材，九年级全册Unit 14《I remember 

meeting all of you in Grade》中“Section A  2a-

2d”，2a-2c为一组完整的听说练习，听力对话内容围

绕回忆和体验初中生活展开，还涉及对未来生活的讨

论，在2d示范对话板块要求学生运用2a-2c听说任务部

分中积累的单词句型，如重点时态及从句的用法。英语

教师选择合适的视听材料吸引学生的眼球，在聆听的基

础上组织视听模仿活动，引导学生从中积累语言材料，

提高学生的综合使用语言的能力，在2d对话中两学生各

自谈论最难忘的老师，教师可以以此为切入点，组织视

听模仿活动鼓励学生自主语言表达对老师的感谢之情，

提高口语表达能力，为英语听说习惯的培养奠定坚实的

基础[3]。

九年级的学生拥有一定的知识储备，教师面向开展

视听模仿活动，能够打破学生对听说训练的抵触情绪，

在兴趣的引领下积极参与其中，在此期间英语教师需扮

演好引导者的角色，引导学生反复跟读视听材料中的

对话或独白，提醒学生注意模仿发音、语调和语速，在

模仿训练中帮助学生逐渐掌握地道的英语发音和表达方

式。由于学生存在个体差异，英语教师需实施差异化的

指导，鼓励学生将自己的模仿录音与原始材料进行对

比，找出发音和语调上的差距并进行自我纠正，借此提

高学生的认知水平，让其了解到自己的发音问题不断改

进提高听说水平。比如，初中英语人教版教材，九年级

全册Unit 6《When was it invented?》中“Section B 

1a-1e”，学生在之前的学习中已经积累了一定的词汇

量，英语教师结合教材内容整理视听材料，呈现描述味

道的新单词引入视听材料，补充关于食物的词汇扩大学

生的词汇输入量，接着播放视听材料引导学生关注薯片

的发明过程，在理解内容的基础上尝试跟读视听材料中

的对话和独白，模仿语音、语调尝试复述听力中薯片的

创造过程，期间英语教师需加强指导给予学生正向的点
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拨和指引。在听说模仿过后组织口语展示活动，如组织

口语比赛，鼓励学生将模仿的成果展示出来，检验学生

的口语水平，增强学生的自信心和学习动力[4]。

（三）角色扮演，参加课外活动

在素质教育背景下，初中英语教师践行政策的要

求，在英语知识的讲授中将学生能力和素养的培养提上

日程，关注学生英语听说习惯的养成，结合课程内容组

织开展角色扮演活动，驱动学生积极参与其中提高学生

的听说能力，以达到预期的教学目标。英语教师在课前

需做好充足的准备，根据课文内容或日常生活场景设计

角色扮演活动，促使学生在模拟的情境中使用英语交流

沟通，锻炼学生的口语表达能力和应对能力，以简单的

问路和指路对话为例，引导学生分别扮演问路者和指路

者的角色开展对话练习，模拟真实的情境对话在实践中

提高英语听说能力，助力英语听说习惯的培养。比如，

初中英语人教版教材，九年级全册Unit 4《I used to 

be afraid of the dark.》中“Section B 2a-2f”，

Section B部分由描述人物性格、外貌变换转向讨论人

物行为习惯、爱好的变化，“reading”中介绍农村15

岁男孩李文生活的变化，英语教师可以将语篇阅读与听

说习惯的培养相结合，带领学生梳理归纳男孩生活的变

化，在此基础上组织开展角色扮演活动，指导学生以小

组为单位参与其中，组织选择感兴趣的片段，小组分工

扮演不同的角色，在此期间，英语教师需为学生提供角

色扮演的指导和支持，帮助学生更好地理解角色和情

境、改进学生的表现，帮助学生养成良好的听说习惯。

以李文的第一个变化为例，小组成员在分析片段的

基础上，分别扮演李文父母、爷爷奶奶、李文，结合教

师提供的资料组织语言对话交流，由父母的对话阐明去

城务工这一结论，在与爷爷奶奶的对话中托付其照顾李

文的生活，将重心放在李文的独白，结合其家庭环境、

离开父母后的心理活动，组织语言表述对父母的思念以

及孤独和不开心等情绪，期间英语教师需进行巡回指导

为学生提供整改建议，小组成员互相监督、互相学习，

让其在角色扮演活动中积累经验，感知英语学科的乐趣

所在。由于语篇内容与Section A 3a部分介绍的Candy 

Wang的经历存在相似之处，英语教师可以联合两篇文章

开展对比阅读，找出主人公的不同经历分析两篇文章的

不共同之处，Candy Wang面对变化以积极主动的态度和

应对策略最终获得了成功，Li Wen面对变化态度消极，

在老师和父母的帮助下才回归正轨，学生对比分析两位

主人公的经历，梳理其发生变化的原因、面对变化的态

度、应对的策略等，从而反思自身的变化编纂剧本开展

角色扮演，学生能够投入更多的精力。在此基础上组织

开展英语角、英语演讲比赛、英语戏剧表演等课外活

动，为学生提供英语交流的机会。在这些活动中，学生

可以运用所学的英语知识进行实际交流，提高自己的口

语表达能力，借助课外活动锻炼学生的口语能力[5]。

结语

综上所述，在素质教育背景下，对初中英语课堂教

学提出了新的要求，英语教师需遵循学生的发展规律不

断探索创新，在讲授理论知识的基础上，寻找高效的培

养策略重视学生听说习惯的培养，在日常教学中结合课

程内容开展多种形式的听力训练，传授听力训练的方法

和技巧，以消除学生的抵触情绪。在此基础上组织视听

模仿活动，开展口语训练激发学生的表达欲，纠正学生

的发音帮助学生重拾自信，从中掌握口语表达的技巧，

结合课程内容、紧扣学生的兴趣点组织角色扮演活动，

拓展课程内容满足学生的发展需求，驱动学生积极参与

其中，从中锻炼听说能力、培养良好的听说习惯，在潜

移默化中影响学生，能够达到良好的教学成效。
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