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关于做好农村初中留守儿童的教育管理工作探讨
赖焕言

西林县那佐苗族乡初级中学

摘　要：留守儿童的家庭环境比较特殊，对他们的身心发展具有一定影响。农村初中留守儿童这一群体的教育

管理工作，要在学校工作和教师工作中提上日程，通过有效的教育管理工作细则，帮助他们获得健康身心，促使留

守儿童在教师的精心呵护下快乐成长。教育管理工作具有多样化形式和多元化理念，辐射面较广、教育力较强，对

学生思想意识和行为能力具有领航作用。本文着重分析农村初中留守儿童的教育管理工作重要性，并对留守儿童存

在的现实问题进行剖析，同时提出相应的教学管理对策，致力于服务农村初中留守儿童全面发展。
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引言

农村初中留守儿童教育管理工作中，要根据留守儿

童的学习与生活情况，落实“五育并举”教育理念，进

而减少农村留守儿童心理问题。针对留守儿童缺乏家庭

的关爱和陪伴，导致这一群体存在各种心理健康问题。

通过开展德智体美劳教育活动，能够培养初中留守儿童

的自信心和自尊心，使学生具备较强的心理韧性，减少

心理健康问题的形成。同时，在推广教育均衡发展理念

中，教师要着重渗透德智体美劳全面发展目标，巧妙运

用教育管理手段引领学生在研究和实践中，强化“五

育”能力、形成“五育”素养，为学生全面发展提供有

利依据。

一、农村初中留守儿童的教育管理工作的重要性

农村留守儿童教育问题具有特殊性，受到特定的社

会环境影响而形成的。特别是受到成长二元体制等因素

影响，导致农民工在城市务工，长期处在家长与孩子分

离的情况之中，使得留守儿童教育管理工作参差不齐。

农村初中留守儿童正处在发育成长的关键阶段，其身体

健康、心理健康受到各种威胁，导致学生安全意识和行

为习惯养成受到阻碍。基于此，在加大留守儿童教育管

理工作力度中，能够帮助学生、家长建立良好关系，促

进学生、教师、家长之间进行良好沟通，使学生受到关

爱、尊重，培养初中生良好的德行品质和行为习惯，致

力于促进农村初中留守儿童全面性发展。基于“五育并

举”育人理念，通过加大留守儿童教育管理工作力度，

能够从留守儿童身心健康、生活安全、学习成绩、情感

发展、思想意识、行为能力等多个方面，提高学生的个

人综合能力。同时，针对农村初中留守儿童已经出现的

问题，要结合教育管理工作细则，做好安抚和教养工

作，科学引导“问题留守儿童”解决问题、获得发展，

进一步增强学生的个人综合能力。另外，从公共教育管

理职能上分析，要结合农村留守儿童这一重要群体，加

大农村教育管理工作力度，为留守儿童提供适合的公共

产品和公共服务，促进农村留守儿童群体获取较大成长

与发展实惠，使留守儿童能够直接面对社会公共环境，

帮助留守儿童获得全面发展。

二、农村初中留守儿童的教育管理工作的现实问题

（一）留守儿童学习能力较低

初中阶段是学生成长与发展的关键阶段，在初中教

育教学工作中，要对学生进行学校管理和家庭管理，促使

学生在有效性管理中获得长远性发展。然而，针对初中阶

段留守儿童管理工作，存在家庭教育管理缺失的问题，难

以有效提高家长家庭管理实效性。比如，一些留守儿童缺

乏父母的正确引导和耐心教育，回到家后肆意浪费时间、

不思进取，难以针对一日学习活动进行复习和预习，导

致学生学习习惯养成受阻，导致学生学习成绩较差。

（二）留守儿童纪律意识淡薄

留守儿童大多在没有约束的家庭教育中，养成了自

我约束能力和自我调节能力差的习惯。无论是在学习

上，还是在生活上，都不懂得尊重他人、我行我素，在

学校不遵守规则、不遵守制度。比如，顶撞教师、殴打

同学、上课溜号、逃课逃学等，都是留守儿童纪律意识

淡薄的表现，造成学生整体学习能力不足的问题。同

时，留守儿童在家庭生活中，缺乏父母的科学引导，在

与祖父母生活过程中，不能形成遵守纪律的良好习惯。

（三）心理健康问题较为严重
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初中生正处在思想意识和行为能力发展的黄金期，

但是他们的心理、生理认知不够成熟，缺乏独立思考、

自主判断的能力。一般情况下，初中生的思想和行为表

现大多模仿家长或教师。然而，家长长期外出务工，不

能对初中生进行持续性教育，导致学生心理上出现各类

问题。在“自然生长”“放养式教育”模式下，留守儿

童不能受到父母的谆谆教导，不能对学生出现的不良习

惯、现实问题及时给予纠正，使得学生本身出现自卑、

自私、孤独、焦虑等心理问题。

（四）家长监护管理力度不足

由于初中生家长常年外出务工，使得学生成为留守

儿童，在缺乏父母的陪伴、监督和关爱下，使得留守儿

童在祖父母的照管下，存在监护管理力度不足的问题，

导致留守儿童缺乏有效监管，放任自己的思想和行为。

一般情况下，在祖父母辈的照料下，大多关注学生是否

吃饱、穿暖，是否拥有健康的身体，认为没有生命压迫

就是责任。同时，在“隔代亲”的传统思想下，祖父母

辈对留守儿童溺爱，使他们形成偏激性格和不良习惯，

不利于学生健康成长。

（五）留守儿童缺乏家庭教育

在和留守儿童进行交流中，针对调查报告数据可以

分析，班级内家长定期给学生打电话沟通的学生占有少

数，导致学生在初中阶段学习和生活情况不能与家长及

时通气，使得学生难以得到正确的引导和耐心的指导，

学生在学习上、生活上容易出现动力不足的问题。同

时，缺乏家庭教育，难以顺利开展学校教育，因为学生

的成长与发展需要家庭和学校共同努力，需要教师和家

长默契配合，只有这样，才能够做好留守儿童教养工

作，致力于促进留守儿童“五育”发展。

三、农村初中留守儿童的教育管理工作的有效策略

（一）建立学生档案，落实家访工作

在农村初中留守儿童教育管理工作中，班主任要根

据学生的实际情况，建立学生档案，为教育管理工作落

实、改革、创新等提供有利依据。班主任对留守儿童进

行科学，需要建立留守儿童档案，档案内容包括：学

生姓名、家长姓名、联系方式、监护人联系方式等等；

同时，对留守儿童做好基本情况调查工作，对变更信息

进行及时更正，关注留守儿童的实际需求。针对档案内

容，对留守儿童进行心理疏导和行为监督工作。班主任

在学校一日教学工作中，要对学生的个人习惯、思想意

识、德行品质、学习能力等进行监督与指导，针对特殊

学生进行个别教育和补偿教育，主动与留守儿童建立良

好的师生关系，定期落实家访工作。通过家访工作对留

守儿童的实际情况进行调查，联合监护人做好留守儿童

的思想工作。同时，班主任在建立留守儿童档案中，要

及时与学生进行交流沟通，反馈他们的真实情况，从而

掌握留守儿童的思想动态和行为方向，积极做好代理家

长的相关工作。

（二）营造教管环境，关注心理健康

在农村初中留守儿童教育管理工作中，教师要营造

良好的教育管理环境，密切关注留守儿童的心理健康，

发挥教师的监督、指导作用。首先，营造良好的校园文

化氛围，为班级留守儿童带来安全、舒适心理健康环

境。比如，在班级建立“荣誉榜”“进步榜”，为留守

儿童提供充足的学习和探索的平台，促使留守儿童丰富

生活内容、感知文化内涵，从而提高学生的自主学习能

力。其次，举办“书画竞赛”“建立图书角”“开通情

感站”，给留守儿童提供身心放松的空间，使留守儿

童在学校生活中，能够摆脱自卑心理、实现自我“解

封”，形成良好的性格和优秀的品格。最后，针对留守

儿童存在的心理问题，积极开展挫败教育，使留守儿童

在教师专业的心理暗示、心理引导下，能够建立强大内

心，直面挫折和困难，面对生活的挑战，进而培养拼搏

进取、坚强不屈的优秀品质，凸显学校教育在留守儿童

心理健康问题上的积极影响，为留守儿童享受教育公平

性、实惠性提供重要路径。

（三）培养集体意识，感受班级温暖

在农村初中留守儿童班级教育管理工作中，教师要

注重培养学生的集体意识，促使留守儿童在班级大家庭

中感受到温暖，从而获得成长与发展的力量，在未来的

学习与生活中展现强大的自我。受到学校客观环境的

影响，在对留守儿童进行良好的教育管理工作时，教师

要利用“五育”并举模式，重视学生团体意识培养，促

进学生在成长与发展中培养团队意识，进而强化团结协

作能力。例如，在班集体环境中，教师采用“互动式教

学”方式，帮助留守儿童感受班级环境的多样性，促使
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留守儿童长远性发展。通过开展集体性活动，帮助留守

儿童在科学的教育管理工作中形成创造思维、强化创新

意识，进而提高留守儿童的综合发展能力。比如，班主

任利用集体活动，如：舞台剧表演活动、歌曲合唱表

演、运动会、户外拓展活动等，使留守儿童感受到团

队、团体的力量，促进留守儿童树立合作意识、强化合

作能力。利用团体合作教育管理模式，使师生之间、生

生之间能够进行有效互动，让留守儿童感受到来自集体

的温暖和友善。

（四）利用课堂环境，给予学生关爱

在农村初中留守儿童成长与发展过程中，教师要通

过教育管理的有效方法和技巧，给予这一群体关爱，帮

助他们走出自卑心理、缓解焦虑情绪，在融入课堂教育

管理环境中，促使学生感受到来自教师、同学的关爱，

促使留守儿童在“爱”的包围下培养健康身心，养成良

好的学习习惯和生活习惯，为自身全面发展作出不懈

努力。因此，教师利用课堂环境，要给予学生关心和帮

助，利用课堂学习和生活给予学生积极地引导，促使学

生形成健康心理，为学生提供充足的精神食粮。首先，

要在课堂提问中，经常提问留守儿童，教师自身要做到

不歧视、多关爱，积极鼓励留守儿童。比如，针对留守

儿童存在胆怯的心理这一问题，教师科学利用课堂氛

围，积极给予学生帮助和引导，促使学生在解答问题中

获得成就感，培养自信心。其次，在课堂上给予留守儿

童鼓励，帮助他们养成良好的个人习惯、提高自身综合

素养。同时，在他们出现各类行为问题、心理问题、习

惯问题时，教师要与他们进行恳谈，帮助他们认识到错

误，并及时改正。

（五）落实课外延伸，保障人身安全

初中阶段，留守儿童的教育管理工作是一个长期

的、持续的行为，需要教师付出持之以恒的信心和努

力，落实课外教学管理理念，为农村初中留守儿童健康

茁壮成长保驾护航。在农村留守儿童课外教育工作中，

教师作为学生的监护人，不仅要进行校内教育管理，还

应做好校外教育管理，切实保障留守儿童的人身安全。

初中阶段是学生成长与发育的关键期，无论是身体健康

还是心理健康都处在上升期。留守儿童不能令行约束自

己的言行举止，无法管控自己的身心行为，对一些危险

事件缺乏客观判断力，导致自己处在危险环境之中，难

以保证自己的人身安全。另外，在历年的新闻报道中，

会发现青少年人身伤害事件发生率，留守儿童要大于非

留守儿童，且酿成的悲剧难以估量损失。同时，初中阶

段留守儿童出现吸烟、喝酒、上网等，也会慢慢荼毒留

守儿童心灵，影响身心健康发展。针对上述现象，教师

通过在课堂上加大安全教育力度，增强留守儿童的安全

意识，形成自我保护能力，促使其在课外学习与生活

中，能够以保护人身安全为核心健康快乐成长。

结束语

总而言之，农村初中留守儿童作为特殊群体，在教

师专心、耐心、细心的教育管理中，能够建立强大内

心、养成良好习惯、培养优秀品行、强化个人能力、实

现发展目标，充分体现教育管理工作的育人作用，为留

守儿童健康茁壮成长保驾护航。与此同时，在班级教育

管理工作中，教师要发挥指导性作用，既要帮助留守儿

童解决学习和生活困难；又要促进留守儿童加强自我管

理与自我发展技能，使学生在教师的帮助和鼓励下成为

有思想、有德行、有能力、有信念的新时期“四有”青

少年，为践行“五育并举”教育思想做出努力，致力于

实现发展留守儿童核心素养的目标。
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