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摘  要：历史是一门重要的人文科学学科，拥有极高的教育价值。受限于应试教育的影响，学生对历史的学习

热情明显不足，严重影响了历史教学的质量。双减政策“减负增效”的背景下，传统的历史教育方式已显得力不从心。

本文将探讨如何创新历史教学方法，激发学生的历史学习动力，提升初中历史教学效果。

关键词：减负增效；初中历史；教学效果

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2024.07.142

引言

初中是学生学术成长的关键时期，各学科面临着严

苛的教学挑战。《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见》的提出，旨在缓解学生

的学业压力，为学生减负，为教学增效。在当前“双减”

政策的框架下，教师应采用多样化的教学策略丰富课堂

内容，鼓励学生主动投入到学习过程中，提升历史课堂

教学效果。

一、巧妙讲述故事，导入历史新课

在初中历史教学中，教师可巧妙地运用故事化手法

有效地吸引学生注意力，提升其课堂学习积极性，符合

减负增效的教学要求。教师在讲述历史故事时应构建生

动的情节，让学生感受历史人物的情感波动，进而激发

学生的探索欲，提升课堂教学效果。故事的引入可以作

为新课的切入点，帮助学生建立知识框架，将新知与已

有的历史知识相连贯，增强学习的连续性，进而为课堂

减负增效。在教授《夏商周的更替》这一历史单元时，

教师巧妙地利用叙事技巧来吸引学生的兴趣。课堂上，

教师开场便生动地描绘夏朝最后一位君主桀的暴政：“想

象一下，桀王的宫殿里有无尽的酒池肉林，每天都在奢

华的宴会中度过，而外面的百姓却生活在水深火热之中，

饥寒交迫。”这一描绘立即引起学生的兴趣，大家纷纷

露出惊讶和不满的表情。随后，教师提问引导学生深入

思考：“如果你生活在那个时代，你会期待什么样的领

导人来改变这种状况？”

在学生们展开讨论时，教师继续详细讲述商汤如何

勇敢地挑战桀王的暴政：“商汤见到百姓如此困苦，决

定起兵反抗。他并没有一开始就依靠武力，而是首先团

结各地的部落，争取他们的支持。他派遣使者到各个部

落去，说服他们一起推翻桀的暴政。”此时，一位学生

提出疑问：“商汤是怎样获得民众支持的？”教师回答：

“商汤不仅有卓越的军事才能，更注重以民为本。他推

行仁政，减轻百姓负担，废除了桀王的苛捐杂税，还鼓

励农民恢复生产，恢复社会秩序。商汤亲自视察田间，

关心百姓疾苦，他的这些仁政措施深得人心，百姓自然

拥戴他。”教师继续深入讲解：“商汤在战前还进行了

一次象征性的‘桑林誓师’，在桑林祭天，祈求上天保

佑百姓脱离苦海。这种宗教仪式不仅增强了士兵的士气，

还在百姓中引起了广泛的共鸣。”教师通过巧妙讲述历

史故事将历史人物的鲜活形象展示在学生面前，激发学

生对历史的浓厚兴趣，以此为教学减负增效。

二、精心设计问题，深化历史思维

教师精心设计与历史相关的问题，引导学生进行深

入思考，从而深化对历史事件的理解。在问题的设计上，

教师应注重从历史事实、历史原因、历史影响等多个角

度切入，促使学生从不同的视角审视历史，形成全面的

历史观。此外，教师设计问题应秉持开放性原则，鼓励

学生展开讨论，交流不同的见解，从而在思维的碰撞中

加深记忆，提高学生的历史分析能力，达到“减负增效”

的目的。

在《三国鼎立》的历史教学设计中，教师首先向学

生简述三国时期的背景，利用课本中的描述来设置舞台：

“三国时期，魏、蜀、吴三国争霸，英雄辈出。”继而

提出第一个多维问题：“考虑地理位置，魏国在北方平

原，蜀国在西部山区，吴国在东南沿海，这些地理条件

如何影响了各国的军事战略？”此问题可引导学生从地

理角度思考历史事件，促使其探讨地理对政治决策的影

响。接着，教师引入第二个问题：“曹操、刘备、孙权，

三者的领导风格有何异同？这如何影响了各自的政权发

展？”通过此问题，教师可引导学生深入分析三个历史

人物的领导特点及其对历史走向的影响。课堂上，教师

鼓励学生发表各自的见解，学生甲发言：“刘备的仁政
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使他获得了民心，但也导致了一些政治上的失策。”教

师回应：“确实，刘备的政策偏重人情，而曹操则更为

果断。你认为这样的差异如何影响了他们的军事决策？”

随后，教师引入第三个问题：“三国鼎立的局面最终为

何瓦解？这对后来的历史发展产生了什么样的影响？”

此问题可引导学生从更广阔的历史视角看待三国的兴衰，

促进其深刻理解历史事件，符合减负增效的教学目标。

在讨论中，教师穿插不同学生的意见，促进思维的碰撞，

学生乙提出：“魏国的内斗加剧了其政权的瓦解。”教

师则深化问题：“这种内斗是如何逐步影响魏国的政治

稳定性的？”每一步的教学都紧扣“减负增效”的核心，

确保学生在有限的时间内获得更深层次的历史理解。

三、引入奇趣知识，点燃历史热情

历史学科内涵丰富，教师引入奇趣历史知识能够显

著提高学生对历史的学习兴趣，从而为课堂减负增效。

课程中融入广为人知的历史小故事、有趣的历史人物轶

事或者历史发展的意外转折点，可以极大地激发学生的

好奇心，帮助学生从枯燥的历史事件中解脱出来，以更

加积极的态度探求历史的深层意义，提高减负增效的整

体效果。奇趣知识的引入可以让学生在探索过程中自然

地建立起对历史文化背景、社会变迁的宏观理解，从而

在轻松愉快的学习氛围中，逐步提升对历史的理解，实

现学习的自然过渡。在教授《新文化运动》这一课程时，

教师引入奇趣知识来激发学生的学习兴趣。课程开始，

教师利用引人入胜的故事揭开话题：“1919 年，北京大

学的一群学生和教授，决定挑战旧文化，提出了‘德先生'

与‘赛先生 '，他们代表了什么？”学生纷纷提出自己

的猜测。

接着，教师讲述陈独秀在北京大学一个尘封的旧教

室里偶然发现一本西方哲学书籍的故事。此书籍原为禁

书，却在不经意间启发了陈独秀对传统文化进行思考与

挑战的勇气，讲述这一故事可点燃学生对新文化运动背

景的兴趣。随后，教师引入关于胡适之在讲座中使用现

代白话文代替文言文的轶事，让学生感受到语言革新的

直接影响。教师播放一段胡适之回顾新文化运动的演讲

录音，用其轻松幽默的风格展示新文化运动如何通过言

语的简化使知识更普及。课堂的下半部分，教师介绍关

于鲁迅如何因读到一张描绘中国士兵被日军处决的明信

片而决定放弃医学转而写作的故事。教师借此让学生看

到历史人物是如何由个人经历出发，参与到文化社会的

变革中。教师利用这些奇趣知识，引导学生探讨新文化

运动对现代中国文化和社会变革的持续影响，让其深刻

认识到新文化运动的背景，点燃学生学习历史的热情，

进而落实减负增效教学工作。

四、应用电子白板，激发历史兴趣

随着科技进步，电子白板在初中历史教学中的运用

日益广泛，其多功能性显著提高了教学的吸引力。教

师应用电子白板，可以实现历史事件的动态演示，使

得复杂的历史进程变得直观易懂。电子白板支持视频

片段、音频讲解和动画等多媒体材料的整合，使得历

史人物事件更加生动，从而激发学生的学习兴趣。教

师能够通过即时的问答功能，收集学生的反馈，针对

性地调整教学策略，确保每个学生都能在课堂上充分

地展现自我。电子白板可减轻传统教学方法的枯燥感，

通过视觉和听觉的双重刺激，有效提升学习效率，促

进课堂减负增效。

在教授《古代埃及》的历史课程时，教师应用电子

白板的多功能性增强课堂互动，提升学生的学习动力，

致力于减负增效的教学目标。课程开始，教师利用电子

白板展示古埃及地图，触摸屏功能缩放尼罗河流域，为

学生直观地展示农业灌溉系统的地理位置。接着，教师

播放一段古埃及金字塔的建造动画，让学生通过视觉效

果更生动地理解古埃及的建筑技术。随后，教师使用电

子白板的时间线功能，拖动演示不同朝代的法老统治时

期，帮助学生清晰地看到历史的时代变迁。教师提问：

“想象一下，如果你是这个时间点的法老，你会如何管

理你的王国？”，激发学生从历史人物的视角进行思考。

学生积极响应，利用即时反馈功能，提交答案。教师根

据学生的反馈实时调整讲解重点。课程中段，教师利用

电子白板上的互动问答系统进行小测验，测试问题涵盖

埃及的社会结构、宗教信仰和经济生活，加深学生对课

程内容的理解。每个问题后，教师都会展开讨论，引导

学生深入探讨埃及文明的独特之处。“你们觉得，为什

么古埃及人对死后世界如此着迷？”教师提出这一问题，

引导学生思考古埃及文化的深层次影响因素。在课程的

收尾阶段，教师可组织互动活动，学生使用电子白板共

同创建一幅关于埃及社会各阶层的交互式图表。通过电

子白板的全面应用，整个《古代埃及》的教学过程信息

丰富，互动性强，真正实现教学内容的动态呈现，有助

于完成减负增效的学科教学任务。
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五、重视教学指导，促进历史探究

在历史教学中，精准有效的教学指导可为课堂减负

增效提供有效支持。通过明确的探究任务和清晰的学习

目标，教师可以引导学生深入历史的脉络，探索历史事

件的因果关系。在教学过程中，适时的指导帮助学生形

成批判性思维和独立思考的能力，促进对历史信息的深

入分析和综合判断。此外，通过引导学生提出问题，设

计探究活动，教师不仅提高了学生的历史学科核心素养，

同时也培养了学生的自主学习能力。有效的教学指导不

仅增强了教学互动，还减轻了学生的学业压力，使学生

能够在探究的过程中发现历史的趣味性和实用价值，从

而自然而然地提升课堂减负增效的整体效果。

在《抗美援朝》单元的教学中，教师可采用一系列

精心设计的指导策略，确保学生能够通过历史探究深入

理解冷战背景下的国际动态。课程开始时，教师可设置

探究活动，引导学生分析课文内容揭示中国参与朝鲜战

争的多层次原因。教师提出问题：“这一决策背后隐藏

着哪些国内外政治因素？”，激发学生从政治、经济和

社会多维度分析历史事件。在讨论环节中，教师鼓励学

生自由表达自己的见解，并进行适时的反馈调整学生的

思考方向。当学生探讨到联合国军的介入时，教师补充：

“考虑到联合国的立场和当时的国际关系，我们如何评

估中国的军事策略？”此外，教师可安排角色扮演活动，

让学生分组扮演不同国家的领导人，利用模拟会议的方

式讨论战争的影响，从而深刻理解各方的战略选择。教

师还可引导学生查阅档案资料或历史文件，研究不同历

史学家对抗美援朝战争的不同解读，让学生可以观察到

历史叙述的多样性，并学会如何从批判性的角度评价历

史资料。教师继续提供指导，帮助学生形成如何从复杂

信息中提炼关键观点的技能。课程结束前，教师安排学

生进行小组展示，每组根据自己的研究成果展开讨论，

分享对战争原因、过程及其对后世影响的理解。这样的

教学指导可达到减负增效的教学要求，使学生在积极参

与探究的过程中，增强对历史事件的深层次理解。

六、强化教学补充，优化历史作业

强化教学补充，优化历史作业是历史课堂减负增效

的关键。教师可提供结构化的学习材料，帮助学生在课

外进行深入的历史探究。教师可利用在线平台发布历史

事件的排序、关键人物的深度分析和历史地图的标注等

历史扩展阅读材料，旨在加深学生对课堂内容的理解。

教师可设置历史研究项目的作业，鼓励学生主动探索历

史主题，从而培养其批判性分析能力。历史作业不仅仅

是对知识的复习巩固，还是对学生学术兴趣的培养。教

师应确保作业不再是学生的负担，而是成为探索历史的

窗口，从而有效地提升整体的教学质量，做到减负增效。

在教授《辛亥革命》的历史课程时，教师首先利用

在线资源展示辛亥革命的关键事件和人物，利用互动时

间线让学生追踪革命的进程。教师布置结构化的作业，

要求学生在特定的在线平台上，对辛亥革命中的三个主

要事件进行深入分析，引导学生深化对历史事件的理解。

随着课程的深入，教师设置小组讨论任务，每个小组需

要选择一个革命领袖，进行深度分析。“你们认为孙中

山在革命中扮演了怎样的角色？他的决策对革命的成败

产生了哪些影响？”教师提出问题，鼓励学生进行批判

性思考，从而加强学生对历史人物的理解。教师还可引

入历史地图标注活动，要求学生标出辛亥革命关键战役

发生的地点，利用地理位置解释革命的战略选择。为了

让学生更深入地理解历史知识，教师可安排历史研究项

目，学生需要使用多种来源的材料构建关于辛亥革命影

响的综合认识。课程的最后阶段，教师还可组织互动评

估会，要求学生展示其研究成果。教师引导学生利用电

子投票系统评选出最精彩的研究项目。在教学过程中，

教师秉承减负增效的教学要求，有效地指导学生深入探

究《辛亥革命》的历史背景、重要人物以及关键事件，

积极培养其历史思维。

结语

综上所述，在“双减”背景下，实现减负增效已成为

历史学科教育改革的关键目标之一。教师应持续探索，优

化教学内容，调整教学策略，最大限度地改善课堂教学质

量，培养学生良好的学科素养。同时，教师还需要定期评

估教学效果，确保教学活动真正符合学生的学习需求，确

保每一项教学改革都能为学生的全面发展带来实际益处。
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