
借力名著整本阅读“炼成”语文核心素养

——以《钢铁是怎样炼成的》为例初探研创式语文教学
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摘  要：整本阅读，有助于培养学生良好阅读习惯，拓宽学生思维，构建良好的阅读系统。研创学习在于引导

学生形成结构化认知，使学生变被动学习为主动探知，通过习得人文科学领域的知识和技能，培养学生的核心素养，

涵养内在精神，进而提高学生的关键能力，掌握和运用人类优秀智慧成果，发展成为有宽厚文化基础，有更高精神

追求的人。本文以《钢铁是怎样炼成的》为例探究“研创学习”对于名著整本书阅读的路径和方式，通过拟定出相

对完整的阅读计划，引导学生走进名著，引领学生真正读进文本，勾连情节，体会人物，从而以小组合作的方式质疑、

思考、交流、分享，最终读有所获，读有所得。
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叶圣陶先生在 20 世纪 40 年代提出“整本书阅读”

的概念，即“把整本书作主体，把单篇短章作辅佐”。

相较于传统教学中以单篇为主的阅读方式，阅读整本书，

有助于培养学生良好阅读习惯，拓宽学生思维的广度和

深度，构建自己的阅读系统，从而潜移默化地助人走向

终身阅读之路。有些经典作品，如鲁迅先生的《朝花夕

拾》，虽然是不同人生阶段的 10 篇回忆性散文的合辑，

是 10 个单篇文本，但放在一起可窥鲁迅先生思想观念的

变化，领悟到作者“理性地批判”，使读者从整体上把

握了作者抨击社会弊病的初衷，深刻地了解当时的世界，

共情到作者力图变革的宏愿。

名著整本书阅读的益处不言而喻，而作为教师，教

育教学思念的更新很重要，更重要的是落实和实施。在

整本书阅读中的放任自流现象是个常态，如果老师缺乏

对学生的引领，缺乏整体的阅读规划、安排，无疑，这

仍是浅表化的走马观花，不能激活学生的思维，不能实

现训练学生思维的力度和深度的目的。

《钢铁是怎样炼成的》不愧为经典中的经典，作者

以自传谱写了一曲英雄的赞歌，保尔钢铁般的意志、严

于律己的精神无不令我们肃然起敬，面对生死考验，他

决不后退；面对饥寒侵袭，他决不倒下；面对疾病缠身，

挫折打击，他仍不屈服。但保尔并不是一个神化的形象，

他是有血有肉的普通人，钢铁般的坚韧是在一步步的成

长历程中炼就的，在阅读中设身处地并内化为自己成长

的动力是我们引领学生阅读的重点。同时，作为人生教

科书的《钢铁是怎样炼成的》，历史背景广阔，人物众多，

艺术手法高超，就促使教者拟定出相对完整的阅读规划，

以助学生读有所获，读必有得。

根据课题《基于研创学习落实语文学科核心素养的

实践研究》中所提出的“语文学科教学模型”，《钢铁

是怎样炼成的》的整本书阅读指导探究如下。

一、研究作品，明确学习目标

（一）启迪学生关联自己当下的生活，思考“生

命”“亲情”“友情”“爱情”“战争”等问题。阅读

不能仅停留在‘知’的表层，还要有代入感，有情感的

共鸣，从小说中的人物身上收获正面、积极的理性的感

悟。初二的学生正处于青春期，有相对独立、敏感的个性，

对一些事物，会别于年少的懵懂与顺服，对爱情有初萌、

渴望之心，对父母的关爱、教育会据理力争或无理取闹，

在与朋友相处会患得患失……本书中作者对主人公保尔

的成长历程的描述也是从12岁开始的，即使年代、国籍、

社会背景不同，但作为青年，对人生、对爱情、对亲情

都会有相似的情感态度变化。所以，个体情感价值的引

领是本书阅读体会的重点。

（二）借鉴小说的艺术手法，培养学生的写作能力。

《钢铁是怎样炼成的》写人物以叙事和描写为主，同

时穿插内心独白、书信和日记、格言警句等，技巧形

式多种多样，人物有血有肉，富有立体感，阅读中学

生可学习作者的写作技法，从而提高语言建构与运用

的能力。 

二、梳理情节，研探小说主题

（一）学生自主初读

积极利用寒假时间，要求学生在寒假初读时概括各

章的事件至少 3 件，并批注在每章开篇，以便学生前后

贯通，厘清情节线索。

（二）锚定探究话题

开学后，确定学生对小说的宏观整体把握，利用课

堂探讨、提炼出精读要聚集的问题。最终，《钢铁是怎

样炼成的》这部小说，笔者与学生一起思考、交流、归

纳要关注的问题有——

1. 思想情感层面

（1）主人公保尔从天性的反抗到革命意识的萌芽，

再到具有坚定的革命信念，他经历了怎样的一段历程和

心灵之旅？

（2）主人公保尔的三段爱情具有怎样的代表性意义，

这几段经历给我们有着怎样的爱情启示？

（3）保尔生活在贫困的家庭，他与家人之间是怎样

的一种关系？当下，我们的生活是安定美好的，但在家
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庭中，往往有或多或少的亲子关系问题。从小说中的各

种家庭关系中，我们可以得到怎样的启示？

（4）战争是残酷的，小说中有大量描写战争的情景，

我们应该如何正视“战争”？

2. 艺术手法层面

（1）主人公保尔的活动场景很丰富，小说人物众多，

作者是如何有条不紊地围绕“保尔成为钢铁战士”这一

主线，叙事写人突显主题的？

（2）塑造保尔这一形象，作者采用了哪些刻画方法？

请结合相应篇章与段落分析。

（3）环境的描写对于气氛的渲染、情节的推动、人

物塑造均有重要意义，结合小说内容体会其作用。

（三）聚焦主题再读

再读小说时，笔者以一节课阅读2章节的阅读进度，

要求学生聚集问题在校利用语文晚自习时间 3 周时间重

读第二遍，在阅读过程中，要求对以下内容在文章中作

相应批注：

1. 勾画出各章中保尔从革命的萌芽到坚定革命信念

的描写；

2. 梳理出保尔人生中重大转折的情节；

3. 标注、勾画描述保尔、冬妮亚、谢廖沙、达雅这

四个家庭亲子关系的段落或句子；

4. 标注、勾画出刻画保尔生命历程中重要人物的段

落或句子

5. 标注、勾画社会环境和自然环境描写的段落或句

子，并思考其作用；

6. 参照章回体小说题目的形式，给每章拟标题。

三、研读文本，创生关键能力

在相对明确化、清晰化的阅读引领之后，学生的再

读收获颇多，各章节从无从下手批注到圈点勾画、感悟

赏析丰富，令人可喜。但是在学生个体的见仁见智之中，

整本书阅读教学应求异存同。小说的阅读，应该有清晰

的文体意识，应着重从小说三要素“人物、情节、环境”

入手，才能真正走进文本。本环节主要是围绕精读时标

注、勾画的内容，以小组为单位进行阶段性性讨论、归纳、

展示，整合各小组内容如下：

（一）精读提炼，披文撮要

围绕主要人物梳理情节，前后勾连，才能让学生有

整体的阅读意识。参照精读前提出的要求，学生梳理出

以下情节：

1. 思想的最初觉醒：在车站食堂，底层生活中腐朽

与败坏的习气，使得“他渴望了解一个未知的全新的世

界”；与克利姆卡在休息时交流说“听见不听见，反正

我要离开这里！……这是什么地方，简直像坟墓，流氓

骗子成堆”；

2. 行动的落实笃定：朱赫来与保尔相处 8 天失踪

后，保尔很担忧这个朋友和老师——“他左思右想，在

一种模糊不清的愿望驱使之下，他走向板棚，……取出

那去用破布包着的沉甸甸的手枪”；保尔在大街上看到

匪兵押送朱赫来时，他非常矛盾，但在纷乱的思绪中，

他想起朱赫来说的话“干这种事，需要的是勇敢的阶级

弟兄……”；

3. 战斗中英勇冲锋：保尔在严寒中得了伤寒，“保

尔没等痊愈，就回到了自己的部队”；加入骑兵后，每

天都在激战，保尔和所有的战士一样“仿佛已经忘记了

‘我’，只知道‘我们’”；

4. 小爱上升家国爱：与冬妮娅吐露心怀“我首先是

属于党的，其次才是属于你和其他亲人的。”这两个曾

经有着甜美憧憬的年轻人终是分道扬镳；

5. 反思自我走正途：在没有硝烟的政治斗争走向党

的对立面后，及时自省，保尔以饱满的激情演讲，表达

对党的忠诚“离开了党，我们就没有生命。……没有比

做一名战士更大的幸福，没有比意识到你是革命军队中

的一员更值得骄傲。”

6. 患病自救终坚定：在郊区公园，面对失去“战斗

能力”的自己，保尔把枪口对准了自己，但无比坚强、

乐观的他，把人民的利益看得高于一切，他骂起自己“纵

然生活到了实在难以忍受的地步，也要能够活下去。要

竭尽全力，让生命变得有益于人民。”

抓住关键情节，是让学生有“整”的概念，学生把

目光聚焦在主人公身上，从宏观的角度提炼出关键句、

关键段落，是为中观的品味、深层次感悟作铺垫。

（二）研读品鉴，披文入情

“披文入情”指作家创作总是由内而外，即先有客

观现实的感发而产生的内在情态，这种情态通过辞章表

达出来，意在告诉读者回到文本，通过文辞来了解作者

所要表达的感情和创作目的。

本小说是自传体，保尔是作者的艺术形象，那么，作

者双腿瘫痪、双目失明历时三年创作此小说的意义在于什

么呢？围绕这个话题，笔者利用 2节课的时间，分小组进

行讨论。因为已经对小说情节梳理清晰，所以学生有“章”

可循，探讨过程是比较充分有效的，整合如下：

1. 展示了在俄国革命的风暴中革命者的勇敢无畏、

义无反顾，激励读者把自己的追求和祖国、人民的利益

联系在一起，做一个意志坚定、品质高尚的人。保尔在

战场上无畏的拼杀突击，忘我地参加国家建设，打消自

杀念头的顽强勇敢，失明后艰辛走上创作之路……

2. 告诫读者一个人的成长离不开亲人、朋友的关怀

与鼓励，我们要珍爱身边帮助支持你的人。保尔生命历

程中的人物对他的影响重大：朱赫来唤醒了保尔朦胧的

革命热情，唤回了思想走上歧路的保尔；冬妮亚在他逃

出囚牢惊恐脆弱时，给了保尔青春的美好与温暖；达雅

给了保尔温馨和爱；母亲玛丽亚对保尔的理解和照顾；

哥哥阿尔焦姆对保尔的保护和支持……

3. 诠释了人生的道路充满着曲折与坎坷，只要拥有

一颗平和、自信的心，就会战胜内心的恐惧与怯懦。保

尔面对生命历程中苦难、危险，不管狱中受折磨，筑路

时饥寒交迫，还是瘫痪失明后痛苦难忍，他都始终保持

平和的心态和对未来的信心，将负面消极的心理扼杀在

萌芽之中。
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研读文本，抓关键篇章、段落、句子、短语、词语，

提炼概括，进而结合文本、结合实际生活理解、内化。

大约 3 周的时间，学生们的阅读由似是而非，到发言的

自信满满，收获是令人惊喜的，以主人公为焦点，多角

度解读了小说的意义，这就是由整体到局部，再向深度

阅读过程。

四、研习价值，创培核心素养 

余党绪先生曾说：“一本书，只有当它能够与现实

的人生发生深刻而丰富的关联时，它对读者的价值冲击

和思维撬动才是最直接和最有效的手段。”“把书读透”

应该结合整本书的主题，关联学生当下的生活，让学生

的思维向纵深发展，使学生的能力素养获得提升。

（一）提升思维，深掘思想

我们应该致力培养学生的思辨能力，引导他们思维

自主，成为独立的思考者。作为教育者，只有对学生进

行独立思维能力、批判性思维的培养，才能帮助他们成

为更优秀的人。批判性思维推动世界的发展，它让我们

在理性逻辑基础上不盲从地去思考，提出疑问，推理整合，

主动表述。当然我们也要避免让学生产生为“辨”而挑

毛病、抬扛的错误观念。为此，笔者和学生一起共同研

讨后，提出了几个思辨问题：

1. 谢廖沙出场不多，上战场不久便牺牲了，是否可

以在小说中删除谢廖沙这个人物？

2. 保尔在双目失明后，他说“直到现在，我才开始

懂得，我没有权利这样糟蹋自己的身体。原本这根本不

是什么英雄行为”。那么，保尔在重伤未愈后又参加战斗，

在发高烧仍奋战在筑路中，这种不爱惜自己身体的行为

应该推崇吗？

3. 保尔的 3段爱情经历，你最向往哪一段？

4. 保尔是一个人见人爱的人（除敌人和坏分子），

你从他身上收获了哪些交友的启示呢？

5.战争是残酷、惨烈的，小说中战争或打斗的画面

让人内心恐惧，关于“战争”这个话题，你有什么想表达的？

6. 你与家人相处得怎样呢？小说中四个家庭的亲子

关系有的让人羡慕，有的使人压抑。那么，与父母发生

了分歧，我们应该如何面对呢？ 

7. 小说的情节处理、人物塑造还有哪些不完美的地

方？你的修改建议是什么？   

（二）赓续文化，当代参与

革命的时代的“红色经典”是精神的传导。在当下，

“红色经典”以一种进取、阳刚、开阔的美学风格鼓舞

着我们在挫折面前顽强不屈，追求真理是勇敢无畏。于是，

笔者组织学生进行语文活动，多形式地体悟经典之美。

1. 课本剧表演

小说宏篇巨制，课本剧表演主要选择了几个场景：

车站食堂保尔与克利姆卡的对话；保尔勇救朱赫来；保

尔与冬妮来分手；保尔在公园想要自杀等情节。

学生表演的惟妙惟肖，课本剧从筹备到表演，对人

物心理的理解更深刻了，作者塑造人物的方法也潜移默

化了，更重要地让小组成员紧密地团结在一起，出谋划策，

指正建议，团结协作中更多了一份坚毅。

2. 演讲比赛

将阅读形成感悟并表达，水到渠成地夯实了学生的

核心素养——“审美鉴赏与创造”“文化传承与理解”。

笔者利用课堂，引导学生从小说提炼观点，自主选题，

完成笔稿，进行比赛。学生从本小说中提炼的演讲稿观

点举例如下：

1. 心存大爱方能无悔人生

2. 不在挫折中沉沦，就在坎坷中升腾

3. 婚姻是志趣相投的男女美好的结合

4. 豪侠仗义者人见人爱

5. 热爱生活是对抗逆境的不二法门

6. 益友使你进步

（三）读写测评，任务驱动

作为经典名著，小说的写作引导更是潜移默化的。

1. 环境描写丰富小说画面

环境是小说的要素，它营造一种氛围，使读者置身

小说的世界，对烘托人物，推动情节等有毋庸置疑的作

用。这部小说的自然、社会环境描写真切而文辞优美，

如：保尔和邻居的男女孩子在夏夜欢声笑语时——“空

气中流动着浓郁的花香。星星像萤火虫一样，在深邃天

空闪着微光，人声值得很远很远……”美丽夜色反衬出

战争的残酷无情，以乐景衬出战乱给百姓带来的痛楚，

人民对幸福与安定是多么渴盼。时局开始动荡时，作者

写道：“劲风阵阵，吹得花园里的樱桃树东摇西晃，树

枝不时碰在窗玻璃上。”，风雨飘摇既是自然现象，更

是一语双关，营造风声鹤唳的压抑。

2. 人物描写深化读者感受

人物描写，如肖像描写，几笔就勾勒出人物的情态，

比如：朱赫来出场“他的脖子像牛脖子一样粗壮，整个

身躯宛如一棵矮壮的老橡树”；达雅的肖像“她算不上

漂亮，但是那一对淡褐色的大眼睛、有点像蒙古画上那

样的细眉毛……”

人物描写，再如心理描写，作者或以独白自语，或

以书信的，多形式地展现主人公保尔的心路历程，学生

收获颇丰。

基于上，学生完成了以乐景衬乐情、以乐景衬哀情、

肖像描写、内心独白、书信等写作练习。

《钢铁是怎样炼成的》整本书阅读暨研创式语文教

学，从初读到最后表演、写作、演讲，2个月的时间里，

学生表现出愉悦自然的阅读状态，持续积极参与阅读与

探讨；学生在阅读中迈出独立思考、分享表达、探索尝

试、批判质疑的步伐；更令人欣喜的是学生在结合小说

研究、探索的过程中创生关键能力，在课堂互动中表现

出良好的倾听、表达、合作等习惯，催生补充、质疑、

反对、赞同、评价、归纳等积极的主观行为。

参考文献

[1]《< 钢铁是怎样炼成的 > 名著整本书导读教学指

导》[M] 重庆出版社 .

阅读与写作

162

阅读与写作


