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摘  要：文言文教学是高中语文课程的重要组成部分，是高考重点考察知识点，其中文言文词义的识记积累往

往是学生阅读文言文的一大障碍。词汇是语言的基础，能大量积累正确理解文言文词语是掌握文言文的基础。在新

理念的指导下，探索文言文词义记忆积累策略有了更加广阔的平台。语文教师要在教学活动中优化教学设计，就文

言文词义教学这个重点问题，以新的教学理念为风向标，为学生传授灵活多样的文言文学习方法，使学生在文言文

课堂中对相关词汇进行独立思考与探索。本文结合高中语文课堂文言文词汇学习现状，借助统编版高中语文教材，

探索适合学生记忆的方法，提升文言文词义记忆积累质量，提高学生的文言文阅读能力，多方面提升学生的语文核

心素养。
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词汇是语言的基础，理解文言词汇是读懂文言文的

基础，正如蒋绍愚先生所说“古代的一些作品，今天看

不懂了，最重要的因素是词汇”。学生对文言文词语能

否理解准确，直接影响到文意的把握。作为一线教师，

笔者深刻地感受到为了提高学生的文言文阅读水平，师

生们所耗费的时间与心血。文言文词语一词多义、词类

活用、古今异义现象让学生纠结不已。文言文教学费时

间大、效率低，考试分值大。因此探究适当的文言文词

语记忆策略，对提高文言文教学效率，极富现实意义。

一、文言文词汇在高中语文学习的重要性

（一）有助于传承中华优秀传统文化

文言文是我国古汉语的重要组成内容，虽然已退出

社会交际的历史舞台，但作为古代优秀传统文化的宝库，

是中华优秀传统文化的活化石，是现代白话文的基石。

在高中语文课堂积极展开文言文词汇教学，既有助于提

高学生运用语言的能力，深化学生对汉语文化的理解，

帮助学生把握语言文字的精髓，也为中华优秀传统文化

的继承提供了很大帮助，有助于提升学生传承传统文化

意识。

（二）有助于学生掌握文言文

文言文学习是学生文化学习的重要组成部分，其在

高中语文课程占有较大的比重，是高中语文教学的重点

所在。新高考实行后，在古诗文知识点考察中，文化常

识的考查集中表现为词义的理解。这更加说明了文言文

教学首先是文言文词语的教学。文言文与现代白话文存

在非常明显的区别，对于学生遣词造句的能力提出了更

高要求，需要学生依托文学积累构建文言文学习意境，

充分体现出每一个字词句的价值。准确理解文言文词语、

识记并能有效利用能帮助学生更快地掌握文言文，在答

题中获取更多优势。

（三）有助于高中语文教学的延伸

在教育改革发展背景下，高中语文学科教学目标更

加注重对学生个性能力的培养，这就需要教师在应试教

育思想下逐渐转变教学思维，通过整合丰富的语文教学

资源，有效挖掘学生的内在潜能。教师积极开展文言文

词汇教学，可以培养学生明辨是非的正确价值观，通过

在不同的语境中锻炼学生的语言感受能力和理解能力，

使学生对文言文的学习更加深刻，利用发展性的眼光看

待问题、分析问题，有效延伸了语文教学空间，提高了

学生的语文学科教学水平。

二、高中语文教学中文言文词汇记忆现状

（一）学生学习主动性不高、效率低下

由于文言文的大量词汇、句式与白话文存在着非常

明显的区别，又退出了交际舞台，学生学习文言文词汇

难点多、难度大，甚至边学边忘。如此，即使文言文词

汇教学耗费时间大，也不得不呈现老师抱怨、学生讨厌

的效率低下的现状。正如王力先生所说的“学习古代汉

语的人，常常是学一篇懂一篇，拿起另一篇来仍旧不懂”。

结合当前的教学情况进行分析，很多学生对文言文学习

没有形成一个端正的态度，在的笔者调查问卷中，结合“你

学习文言文原因是什么”这一问题分析，38.1% 的高一

学生、30% 的高二学生、33% 的高三学生认为考试需要不

得不学习。很多学生都没有掌握文言文学习方法，在整

个课堂教学活动中学生始终处于被动学习状态，缺少主

观思想很难提高课堂教学有效性。

（二）文言文教学方法亟待革新

传统教学模式中，高中语文教师都是通过将文言文

陌生词汇圈画出来，通过串联讲解、结合书本注释的方

式帮助学生理解文中新出现的重点词汇，非重点词汇则

只需要学生知道即可。课堂上教师是教学活动的主导者，
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在文言文教学活动中 55.6% 的高中学生都认为教师以讲

清本义、引申义的方法来讲解文言文词义的，这忽视了

对学生独立思考能力的培养，导致课堂学习氛围枯燥乏

味，学生的课堂积极性逐渐下降，甚至部分学生陷入了

被动学习状态，学生不具备独立规划学习时间的能力，

学生无法积极理解文言文的相关内容，无法感受到文言

文呈现的意境。

三、高中语文教学中文言文词语记忆积累的策略

历年来的教学大纲和课程标准显示，文言文词汇学习

贯穿整个文言文教学的始终。解读历年教学大纲，可以看

出大纲对文言文词汇的教学在强调对文言文阅读能力的培

养基础上，也越发突出“理解词句含义”“梳理实、虚用

法”等更深认知层面的要求。新高考推行后，对文言词汇

的词义考察也在近几年的考题中以客观题“比较词义的异

同”直接呈现。虽然文言文词汇量大、准确识记困难多，

但出于传承优秀传统文化的需要、提高文言文得分的现实

需要，即使长路漫漫，师生必须在文言文词汇教与学方面

上下求索。为此，笔者参照目前教与学现状、结合“高中

生文言文词汇学习情况的调查问卷”，根据长时间的教学

实践提出一些记忆积累策略，以供参考。

（一）教师教学方式改变

1. 落实情境教学方法，注重“文”“言”并重

传统的文言文词汇教学是串讲式方法，钱梦龙先生

曾指出这种教法的最大弊病就是有“言”而无“文”。

串讲式教学讲究“字字落实”，着意于在逐字逐句的疏

通讲解中，让学生积累文言词汇知识，巩固文言基础。

久而久之，课堂缺乏活力，易让学生有我自己参考教辅

资料与听老师讲一个样的误区。语文教师要锻炼学生的

独立思考能力，在语文课堂帮助学生了解文言文的不同

形式，有效激活学生的学习热情，教师应结合教学视角

探索文言文教学策略，将抽象难懂的知识通过生动的方

式呈现出来，创设丰富的学科教学情境，为学生带来直

观的情感体验，有效激发学生的学习兴趣。

比如，在教学《阿房宫赋》这一课的过程中，教师

为学生创设了丰富的课堂学习情境，利用网络找寻到阿

房宫修建到毁灭的整个过程的微课视频，通过播放微课

视频有效降低学生的理解难度，进而发挥情境教学的价

值，促进学生核心素养的有效提升。本文用了大量的修

辞手法，文辞优美、朗朗上口。为了巩固词语记忆，还

可尝试形式多样化的诵读，让学生在诵读过程中感受本

文的节奏美、语言美，加深对字词句的理解与识记，并

获得审美体验。

2. 多管齐下，灵活使用多种教学方法

统编版教材改变了文言文词语教学内容呈现形式，

以“词语解释与词语积累”综合活动单元的形式呈现。

相比以前的课本，专题教学的形式更容易完成任务群提

出的宏观目标，提高文言文词义教学质量。为此，文言

文词义专题教学活动可以根据目标设计多种教学方法，

发挥专题教学的优势。在字字落实之外，对于同部首的

词语开展小组合作教学，对具体语言现象进行分析，使

学生在充分的体验中切入教学。对于某些单音节词，使

用点拨法，在教学过程中提示学生以现代汉语简单组词

的方法来明确字义，启发学生开动脑筋，自主思考。对

于字形不同、意义相反或容易混淆的文言词语，如“籴”

与“粜”，使用对比教学法，辨析词义，在对比中提升

对词义规律的认识。统编教材使用下，文言文词义教学

方法的灵活性多样性更加显现和必要，如此方可提升学

生的文言文词义学习效果。

（二）丰富学生的知识储备，教授词义推断方法

策略

在《关于语文教学的两点基本认识》强调：“从事

语文教学必须让学生学会一种语文的过程。”进行词义

教学时，不仅要突出学生的识记结果，更要注重学生在

实践学习中掌握的关于过程和方法的知识。上文提到的

使用多种教学方法即是注重学生对学习实践过程的体验。

为了可以帮助高中学生高效记忆与积累更多的文言文词

汇，教师为学生整理出高频文言文词汇后还必须巩固学

生以下相关语言知识点。

1. 巩固语法知识，结合语法位置判断。如“将军深

披坚执锐”“坚”与“锐”都是位于动词后，应该作宾语。

根据它们的语法位置，结合句法成分判断此处应该表示

“坚硬的铠甲”“锐利的武器”。

2. 普及中国文字造字法与用字法知识，掌握更多文

言词义识记积累技巧。许慎在《说文解字》中提出了“六

书”的概念，即象形、指事、会意、形声、假借、转注。

清代语言学家戴震又提出了“四体二用”的观点，认为

象形、指事、会意、形声是四种造字法，而假借、转注

是两种用字法，沿用至今。在新教材使用下的高中文言

词义教学中，教师可以引导学生使用字形分析法来识记

词的本义。此外，还可以引导学生去分析部首，“部首

是从众多汉字构形中提炼出的共同形体，这些字不仅在

形体上有了归类的依据，而且在字义上形成了共同的类

属，有助于人们对字义进行归纳。”如“示”和祭祀、

祈祷有关，那“门衰祚薄”中“祚”“修禊事也”“禊”

与“示”部首词义相关。在学习过程中老师引导学生去

总结内在规律，阅读文言文时，自然而然运用。最后，“因

声求义”法也是一种途径。陆宗达认为：“因声求义法

的使用可以解决同音替代问题，排除通假造成的形、义
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分离现象，求得本字。”针对文言文普遍存在的通假现象，

引导学生从常见的通假字总结出音同或音近的规律，攻

破阅读中理解词义的壁垒。如果在学习中遇到没见过的

通假字，可以引导学生去利用音同或音近规律反证通假，

找寻本字，从而正确理解词义。在文言文教学过程中应

着重通过学生的自主体验、梳理、探究的方式实现对常

见文言词汇义项的积累和推断理解，从而自主积累和识

记更多的词汇。

3. 成语识记策略。高中生常用的记忆积累文言文词

语的方法是成语识记法，成语是一种具有丰富内涵的固

定词组，具有简洁凝炼的特征。成语当中部分字的字义

和文言文当中的词义之间有相同之处，能够把复杂的文

言文词汇转化为简单的文言文词汇，对学生理解文言文

当中的一词多义大有帮助，依靠成语来帮助学生记忆文

言文词汇成为了一种有效的方法。在高考文言文的测试

当中，一词多义不仅仅会出现在文言文的翻译当中，还

会对学生理解文言文重点词句带来影响。如“贷”在“庄

周家贫，故往贷粟于河侯”中与现代汉语的“借贷”义

一致，但是这个义项用在“汝罪宜死，今姑贷汝”中就

翻译不通。此时，请学生说出“严惩不贷”成语意思，

就能立即悟到“贷”和犯罪词语一起出现时，应该表示“宽

恕”义。

该方法是联系学生经验来进行词义推断的一种尝试。

使用这种方法要求教师提前备好成语和词语材料，或直

接安排任务，让学自己借助字典、工具书和网络工具去

查询含有某个词义项的成语，从而让学生建立起沟通古

今的语言观念。

4. 以练促记策略。教师在学生学习文言文的过程

中，要求学生在课本中对重点实词、虚词做好标注，利

用 PPT 与学生一同概括所学重点文言文词汇，让学生养

成积累总结词汇的良好习惯。在熟读成诵前提下，做好

规划，利用课前五分钟听写重点词汇义项，检查学生识

记情况。而后，提供整篇文言文挖空练习，进一步巩固

词义的理解。笔者在学生进入高三后，每周提供相应的

文言文诵读篇目与翻译练习，激发兴趣，加深印象，从

而改善字词翻译得分低的现象。课题组另外两位老师也

加大对课本中重点实词虚词的练习强度，充分利用艾宾

浩斯遗忘曲线规律，定期复习，加以习题巩固，学生的

文言文词语记忆率均有提升。

教师也要给学生提供更多地运用这些词汇的机会，

鼓励学生灵活使用自己日常所记忆和积累的文言文词汇，

展开自主创作文言文的实践。即便大多数学生根本不具

备夯实的文言文词汇基础，可是经过教师的有力指引也

可以帮助学生树立起良好的文言文创作意识，也会想要

试着运用所积累记忆的词汇来写出一小段，写作的文言

文无需多么华丽、多么深奥，只需要学生可以准确运用

文言文词汇就可以。

比如教师为学生讲述《劝学》这一文言文之后，要

有意指引学生积累这一节课当中的文言文词语，要求学

生分析文章中人物的语言风格特征。教师先示范进行文

言文阅读，提炼出文言文中的重点字词，帮助学生正确

对文言文进行阅读，培养学生的语感，之后教师把文章

中的对话划出来，让学生体会古人对话所使用的语气、

称谓词等，掌握文言文语言表达技巧。然后教师鼓励学

生写出一两句现代人的对话，并且仿照文章中的对话方

式来创作文言文，指导学生正确运用文言文词汇、文言

文语气词等，帮助学生不断体会古人写作文章的想法，

深化学生的认识，让学生更清晰理解文言文，提高学生

记忆积累文言文词汇的效率。

结语

综上所述，在高中语文课堂文言文教学对学生文化

素养的提升产生的至关重要的影响，由于高中生已经具

备了一定的文学基础，在学习文言文的过程中拥有着一

定的独立思考能力，高中语文教师应准确把握文言文字

词规律，在文言文教学活动中结合重点内容进行讲解，

帮助学生把握文言文词句规律，提高学生思考探索文言

文的水平，在高中语文课堂结合学生的学习特点，采用

多样化教学手段对学生进行科学指导，帮助学生掌握正

确的学习方法，有效提高学生在文言文学习中的词语记

忆积累效率，进而促进学生语文综合素养的提升。
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