
点亮生命的光

——中职语文教学融入生命教育的实践研究
肖丽峰

摘  要：近年来 , 各级各类学校学生漠视生命、自杀、校园欺凌等问题频出 , 学生生命教育亟待加强。中职学

校学生由于家庭环境、个人成长生态等多种原因面临更多自信心不足、生命价值感缺失、生无可恋等问题，除家庭、

社会教育外，更需要学校、教师对他们进行生命教育。而中职语文教材本身蕴含着丰富的生命教育阅读资源，故中

长沙市中等城乡建设职业技术学校

职学校的语文教师理应充分挖掘文本内涵、拓展阅读资源、借助榜样力量，帮助学生树立健康的人生观。
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今年两会期间，全国人大代表赵皖平提出，广大青

少年对生命的意义还没有充分理解，生命教育刻不容缓，

他认为青少年只有尊重生命、爱惜生命、敬畏生命，才

能重视生命，同时更爱护别人、爱护动物。因此，他强

烈建议将生命教育纳入中小学课程。生命教育是指直面

生命和人的生死问题的教育，在当今社会各类生命问题

频发之时，学校作为重要的教育场所，更加要重视学生

的生命教育。中职语文教材因其本身丰富的生命教育阅

读资源，理应自觉扛起教会学生珍爱生命、目标明确、

直面困难、懂得感恩、自信勇敢的生命教育大旗，助力

学生点亮生命的光。

一、中职语文教学融入生命教育责无旁贷

1. 中职学生亟需加强生命教育。中职学生正值

十五六七岁，由于自身的学习基础及成长环境不是很理

想，他们大多自信心不足，生活意识淡薄，生命价值感

缺失、人生目标不明确，心理素质较差，抗压抗挫折能

力较弱，也缺乏爱护他人、尊重他人生命的精神，一不

如意就容易走极端，校园欺凌、心理抑郁、轻生等问题

频发。因此，中职学生是亟需进行生命教育的一群人。

2. 生命教育理念与语文教育不谋而合。《生命教育

导师》中指出：生命教育，即是直面生命和人的生死问

题的教育，其目标在于使人们学会尊重生命、理解生命

的意义以及生命与天人物我之间的关系，学会积极的生

存、健康的生活与独立的发展。中职语文教学最根本的

任务也是在传承中华优秀传统文化的同时，教会学生如

何做人做事，即如何珍爱生命、寻找生命的意义、实现

人的价值。

3. 生命教育是语文课程思政的内在要求。中职语文

课程思政教学中，教师要注重培养学生的情感体验、生

命意义、积极态度及价值观教育，导学生形成正确的世

界观、人生观和价值观，提高他们的思想道德修养和综

合素质，这也是生命教育的应有之义。

4. 生命教育是语文教学的应有之义。中职语文教材

本身有着丰富的生命教育阅读资源，一篇篇文本中活跃

着生命的多种样态，教师若能从文学文化角度剖析语文

味，则能比其他学科更好地引导学生理解生命的意义，

唤醒生命意识，提高抗压能力，拥抱生命的终极关怀，

树立正确的人生观，价值观。

综上所述，在中职语文教学中融入生命教育责无旁

贷、刻不容缓，这不仅是中职教育的开始，也是中职教

育的终极目标。它不仅有助于学生的全面发展和个人成

长，还能够为社会的和谐稳定和国家的长远发展做出积

极贡献。

二、中职语文教学中融入生命教育实践策略

（一）充分挖掘教材，走近生命教育

中职学生阅读面大多不广，对生命的多种样态了解

不多，生命价值感不强。基于此，在语文课融入生命教

育时，我们要充分挖掘教材文本，可以重组设计生命主

题的教材单元。

1. 重构人生主题单元内容，厚植生命至上理念

结合“三自三成两奠基”德育管理模式的自信 - 成

人教育，在教学内容上，设计“人生”主题模块，从中

职语文教材三个模块中选择 4-5 篇文章，也可另选课外

文章重构单元课程，达到精准施策生命教育的目的。

一是加强人生目标教育。可精选罗曼·罗兰《我为

什么而活着》为人生主题单元的第一课。课前安排学生

讲史铁生《命若琴弦》的故事，师生共同思考为什么老

瞎子明知道治疗眼睛的秘方是一张白纸，还要告诉小瞎
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子，让他继续弹断 1200 根琴弦后再打开“白纸”秘方？

由此学生认识到目标对于每个人的重要性。再结合罗

曼·罗兰三个活着的理由，引领学生思考自己活着的动

力和目标，并结合职业生涯规划课内容，认真做好各自

的人生和职业生涯规划。

二是加强积极心态教育。鼓励学生主动阅读课文相

关延伸资料，比如作家的生平遭遇、作家的其他作品，

或是与人生主题相关的其他生命教育的内容。比如，在

讲授《赤壁赋》章时，我们可以延伸分析苏轼等人的生

平遭遇，学苏轼笑看人生一切坎坷，做一个多边形战士。

他一生仕途坎坷，乌台诗案后，被流放湖北黄州，独自

伤神后，创了东坡肉。到了广东惠州，无处安放的愁情

却化作“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”的旷达。

即便到了海南的儋州，他还在吟“我本海南民，寄生西

蜀州”，从生蚝中得到治愈，仍觉人间值得，因为在他

的人生态度里，此心安处是吾乡，所以他能笑着自嘲：

“问汝平生事业，黄州惠州儋州。”在讲《合欢树》时，

可以深挖作者史铁生的遭遇，通过师生互相提问，引导

同学们从史铁生身上学会与自己和解，与命运和解，悦

纳生命给你安排的一切。既然命运给你安排了这出戏剧

角色，就尽情地去演好。再通过同学们自己分享的与苦

难、困境抗争却一无所获的故事，让学生们感悟到：如

果你对自己的苦难一直耿耿于怀，如鲠在喉、如芒在背，

时间久了，你的世界可能变得阴暗，你会纠结，会犹豫

不果断，心胸可能也会变得狭隘，最后，你人生中的光

可能会越来越淡，人生会越来越不通透，所以要学会接

受命运和命运加诸给你的一切，并且学会理解和消化，

这样一来，你就与自己、与世界和解了。

三是加强自信心教育。中职学生很多因为成绩或其

他家庭等原因，自信心不足。基于此，在开展人生主题

单元教学时，要设置自信心教育内容。在讲授口语交际

内容时，可在课前五分钟安排学生讲述自己或身边同学

的优点的教学环节，让同学们认识到自己也并非一无所

长。老师也可以讲述朝三暮四的故事，给同学们一些启发。

猴子早上得到三颗桃子晚上得四颗，跟早上得四颗晚上

得三颗的结果其实是一样的，引申到人生中来，如果现

在是中职生靠自己的努力和奋斗过上了幸福生活与现在

是名校高中生大学毕业后过上稳定生活的人生结果其实

是一样的，所以，每个人都有人生出彩的机会，中职学

生不应该妄自菲薄，要永远相信自己，相信人生唯有奋

斗才最终改变命运。另外，在拓展讲授《沁园春·长沙》

一文时，可引申讲湖湘文化中曾国藩的故事，给学生加

强自信心教育。曾国藩自小就以笨为名，背书背不过小偷，

秀才连考 7 次才中，带领湘军作战也是“结硬寨，打呆

仗”，可就是这样一个出身普通、天资平庸的农家子弟，

靠着种种“笨”办法，人生却得以开挂，最终成为晚清

四大名臣之一，赢得后世一致的称赞与敬仰。

2. 重构最美奋斗者单元内容，以榜样之光点燃生命

奋进之火

中职语文教材（基础模块）上下册中选辑了 5 名最

美奋斗者的故事，我们可以把这五篇文章重组为一个最

美奋斗者单元，引导学生讲好他们的故事：发现青蒿素

的药学家屠呦呦，一生只追求“让天下人都吃饱饭”的

农夫袁隆平，亲民爱民的县委书记焦裕禄，心中一团火、

温暖众人心的张秉贵，一生都在用身躯践行航空报国的

敬业奉献模范罗阳。引导同学们学习他们埋头苦干、顽

强拼搏、一心只想一件事、胸怀一团火的精神。特别是

要学习张秉贵一团火的精神，他的职业只是一名普通售

货员，平凡得不能再平凡了，但他在职业生涯中，练就

了“一抓准”和“一口清”的过硬本领，成了那个时代

商业领域的服务规范，商业服务的简单操作，被他升华

为艺术境界，他的售货艺术被人们誉为“燕京第九景”，

他的这种对工作、对人生的态度值得我们每一个人学习，

不管在多平凡的岗位上，我们的胸中都要升起一团火，

温暖服务对象的心，树立“完全、彻底”为人民服务的

思想。

（二）拓展阅读资源，理解生命教育

一是加强挫折教育。中职学生普遍看起来光鲜亮丽，

但实际上心理比较脆弱，用现在的流行语“草莓族”来

形容一点都不过分。在跨入中职学校大门后，多少也有

点挫败感，因此一年级开学就对他们进行挫折教育是非

常有必要也是很有效的。在教授演讲这个口语交际的知

识点时，我们可以给同学们播放《超级演说家》《我是

演说家》中的励志演讲视频，引导他们正确看待困境和

挫折。比如，看残疾人企业家崔万志的《不抱怨靠自己》，

当听到崔万志结结巴巴地讲完他求学被拒、创业一次次

失败后仍然不绝望，不抱怨，屡败屡战，愈战愈勇后的

总结陈词：“世界是一面镜子，照射着我们的内心。我

们内心是什么样子，这个世界就是什么样子。选择抱怨，

我们内心是充满着痛苦、黑暗和绝望；选择感恩，我们

的世界就充满着阳光、希望和爱。”请学生带感情反复

吟诵，同时请学生分组讨论并总结从崔万志身上可学到
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的精神品质，让学生加深直面挫折的体验。还可组织同

学们继续观看东方维纳斯 90 后女孩雷庆瑶的《变美的权

利》演讲，分组完成学习任务，前几组同学复述雷庆瑶

的故事，后几组同学讲述雷庆瑶给我们的启示，雷庆瑶

用努力实现人生的逆袭，她用脚吃饭化妆，当上游泳运

动员，硬是将一副烂牌打成了王炸。同学们在讲故事和

讨论中向雷庆瑶等人学习正确对待挫折的方式和态度，

以启发同学们虽然自己出身比别人低，但没关系，只要

肯用一生去努力，一定可以奋斗出一个绝地反击的故事。

在此基础上，再与同学们一起理解尼采：“一个人知道

自己为什么而活，就可以忍受生活加给他的任何苦难。”

和罗曼·罗兰：“世界上只有一种英雄主义，就是看清

生活的真相之后依然热爱生活”的生命哲学。

二是加强死亡教育。中职学生中有不少同学有轻生

倾向，我们一定要对他们进行死亡教育，引导他们正确

看待生死，敬畏生命。关于死亡教育可以在《合欢树》

的拓展教学时开展，给同学们播放关于作者史铁生的相

关访谈和解读视频，与同学们探讨作者史铁生对待死亡

的坦然态度。他21岁瘫痪到59岁死亡，整整卧床38年，

靠透析续命，虽然中间有过三次轻生的举动，但后来毅

然决定要好好地活着，因为他已参透人生：“一个人，

出生了，这就不再是一个可以辩论的问题，只是上帝交

给他的一个事实；上帝在交给我们这件事实的时候，已

经顺便保证了它的结果，所以死是一件不必急于求成的

事，死是一个必然会降临的节日。”在这里，要同学们

直面死亡，告诉他们死亡是一件必然会降临的事，但在

生的时候，就一定要好好地活着，要向史铁生学习他对

生命的热爱和渴望，他即使多次在死亡的悬崖边徘徊，

但仍可在悬崖边唱歌给被人听。再延伸讲史铁生在《病

隙碎笔》中关于“生病的经验是一步步懂得满足”文段。

让同学们经自由讨论后认识到：不要等失去了才懂得珍

惜，世上最值得我们珍惜的就是我们的身体和健康，我

们的健康是很多病榻上的人满心羡慕的，所以一定要敬

畏生命、珍爱身体，珍惜健康。

（三）丰富教学活动，践行生命教育

一是与学生尝试描画自我生命三维（三度）坐标

轴：以热爱为 x 轴，即生命的长度，主要是自我发展程

度；价值意义为 y 轴，即生命的宽度，主要是对他人、

家庭、社会的支持与贡献；影响力为 z 轴，即高度，主

要是社会认同影响力。通过此活动，引导学生进一步思

考我现在到底是一个什么样的人。二是可以与班主任一

起设计“点亮生命的光”主题班会 : 请同学们分组讲述

袁隆平、航天员、钟南山、张桂梅等感动中国人物的故事，

再分组讨论他们的生命发生了什么？为什么说他们是有

光的生命？引导同学们认识到，生命要发光，要有意义

就要活出自我、帮助别人、奉献社会。三是组织学生做

一些生命测试卷，设置三个题目 : 生命判断题：你觉得

人生有意义吗？引导学生为自己确立一个生命意义。生

命选择题：在人生的几个重要节点，如何做好生命的单

选或多选题？如果你是路遥《人生》中的高加林或是《项

链》中的路瓦栽夫人或是《清塘荷韵》中的荷花种子或

是《老人与海》中的老人，你会怎么选择？这样引导学

生进一步思考人生的价值观及奋斗观，让学生深度思考

人该怎么活着的问题。生命写作题：致 30 岁的我——16

岁的生日愿望。这样的设计主要是帮助学生规划未来。

四是组织学生开展辩论赛或演讲比赛。在辩论口语交际

的教学中，组织学生开展主题为“逆境还是顺境更利于

个人成长”的辩论赛，请学生结合国际大中专辩论赛模

式，充分查阅资料，以辩论的形式让学生明白逆境对人

生的重要性，让他们正确认识压力和挫折。在教授演讲

知识点时，组织学生开展人生主题的演讲，让学生充分

思考：我为什么而活着，我该怎样活着？通过丰富的课

堂教学活动，以期同学们对个体生命有个大致的理解，

能有给自己设计一个有意义的人生的意识和积极态度。

结束语

总之，在中职语文教学中渗入生命教育是可行的，

也是行之有效的。作为一名语文老师，我们一定要不断

锤炼自身素质，涵养丰富的文化底蕴，这样才能在生命

教育上，带领学生充分挖掘语文教材文本的生命内涵，

深入拓展相关的阅读资源，竭尽所能丰富课堂教学形式，

这样才能让语文课更有语文味、生命味，让学生在语文

课中如春风化雨般接受生命教育，理解生命、敬畏生命、

珍惜生命，树立正确的人生观，帮助他们点亮生命的光。
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