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摘  要：中华传统文化博大精深，中华传统文化经典作品凝聚着古人智慧的结晶，体现着中华民族共同的价值

观和精神追求。研习中华传统文化经典，有助于加深学生对中华传统文化的认识，使学生自觉继承和弘扬中华优秀

传统文化，提升对中华文化的认同感、自豪感，增强文化自信。因此，教师要认真研究“中华传统文化经典研习”

任务群，落实立德树人的根本目标。
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引言

中华传统文化经典作品中蕴含着丰富的哲学思想、

道德规范、艺术形式和价值观念，研习中国传统文化经

典作品，感受作品中承载的人文价值，于师生而言，无

异于享用一场精神盛宴。而语文作为文化载体，决定了

语文学科所要肩负的传承重任。民族文化的传承与发展，

很大程度上受到语文学科教学的影响，所以语文教师更

需明白自己重任在肩，明确身为语文教师的使命所在。

新课标突出强调“高中语文教育应进一步提高学生的语

文素养，使学生具有较强的语文应用能力和一定的审美

能力、探究能力，形成良好的思想道德修养和科学文化

修养，为终生学习和个性发展奠定基础。”新课标将语

文教育提升到审美教育的高度，语文课堂不能缺少文化

精神底蕴。统编语文教材在浩如烟海的中华传统文化作

品中选取了适合高中学生发展的篇目，开设了“中华传

统文化经典研习”任务群。

一、中华传统文化经典研习任务群的位置安排

“中华传统文化经典研习”任务群在 18 个学习任务

群中处于第 8 个，占据着非常重要的地位，在统编教材

中属于选择性必修教材部分，其具体分布如下：

百家争鸣—诸子散文研习专题位于选择性必修上册

第二单元，历史现场—古代论传与史论作品研习专题位

于选择性必修中册第三单元，诗的国度—古代经典诗词

作品研习专题位于选择性必修下册第一单元，至情至性—

古代经典散文作品研习专题位于选择性必修下册第三

单元。

二、中华传统文化经典研习任务群的内容解读

（一）百家争鸣—诸子散文研习

本专题在语文素养方面要求学生加深对传统文化之

根的理解，领会先秦诸子对社会人生的洞察，思考其思

想学说对立德树人、修身养性的现实意义，感受先秦诸

子的论说风格等。《<论语>十二章》集中围绕君子、仁、

礼等核心观念，讨论了君子人格和修身养性的问题；《大

学之道》阐述了为人处世之道；《人皆有不忍人之心》

则表达了孟子人性本善的思想。这三篇儒家作品对学生

系统地理解儒家思想有着重要的意义。以老子、庄子为

代表的道家主张顺应自然，《<老子 >四章》语言精简，

逻辑严密，体现了老子对社会动荡和安定的辩证思考；

庄子的《五石之瓠》善用寓言，同样体现了一种辩证思考。

而墨子的《兼爱》将“兼相爱”作为为人处世、治理天

下的根本。

这些不同学派的思想家们成就了百家争鸣的文化盛

况，奠基了中国传统文化的基本内涵，而他们的思想至

今仍影响着我们的文化和生活。所以，学习先秦诸子作品，

不能仅仅把它们当作文言文来学习，还必须当作哲学经

典、史学经典来学习。这就要求语文教师熟读经典，读

透教材，在教学时能够融会贯通，不做割裂式教学。教

学任务方面，引导学生掌握基本的文言知识的同时，要

培养学生的思辨性思维，在此基础上进一步达到涵养和

锻造人格的效果。此外，在设计教学时可以采用横向比较、

纵向延伸的方式，比如在分析这些作品的写作手法时，

可以采用图表形式进行研读，引导学生自主阅读和感悟。

在研习不同学派思想主张时，可以采用思维导图的方式，

适当进行纵向拓展延伸。

（二）历史现场—古代论传与史论作品研习

“历史现场”专题专题要求学生研习史传作品，理

解史家对笔下人物的认识和评价，鉴赏作品的叙事艺术，

学习作者思考社会现实问题的态度和方法，鉴赏作品的

说理艺术，学会在语境中分辨词语的意义和用法，领会

作品中反映的家国情怀和担当精神。中国历来重视历史

书写，历史著作在中华文化经典作品中占据着重要的地

位。教材精选了四篇作品，前两篇选取的是《史记》《汉
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书》这两部经典历史著作中的经典篇章《屈原列传》和

《苏武传》。《史记》开创了以记人为中心的纪传体，

被鲁迅先生誉为“史家之绝唱，无韵之《离骚》”，而《屈

原列传》是其中比较独特的一篇。《古文观止》有言“史

公与屈子，实有同心”，司马迁将屈原的生平事迹放在

了楚国日趋衰亡的大背景之下，既揭示了屈原个人身世

浮沉与国家存亡的内在联系，展示屈原在大一统背景下

其性格与命运的悲剧性，又充分彰显屈原卓越的政治才

能和不与世俗同流合污、可与日月争光辉的崇高人格。

与其他大部分传记不同，文章在叙事中融入了大量的议

论，论中又饱含作者对屈原的赞美和惋惜之情。司马迁

在《报任安书》中有言：“此人皆意有所郁结，不得通

其道，故述往事，思来者”。联系其忍辱负重创作《史记》

的经历，更可见其对屈原惺惺相惜之情。

《汉书》是一部“包举一代”的纪传体断代史，《苏

武传》是其中的名篇。文章以时间顺序记叙了苏武出使

匈奴、持节不失的事迹，刻画了苏武这一忠贞不渝的爱

国者形象，表达了对苏武崇高的敬佩之情。同样的爱国

者形象，同样是坎坷的命运丝毫不能损其志，设计教学时，

既要引导学生“回到历史现场”，联系历史背景，回到

特定的历史文化现场，理解人物的人生选择和道德坚守；

也要结合时代因素，立足当下，客观、辩证地评价历史

人物，领略历史人物超越历史的精神品质。

中国人重视历史撰述的一个重要原因，就是重视历

史的借鉴作用。古人写史论，秉持以史为鉴的态度，旨

在总结历史经验教训，为现实服务，《过秦论》和《五

代史伶官传序》的论述对象都是勃兴速亡的朝代。面对

汉初民生凋敝，急需休养生息的现实，贾谊以六国与秦

对比、陈涉与六国对比，铺排叙述，分析秦得失天下的

原因，指出“仁义不施而攻守之势异也”的道理，来作

为汉王朝巩固统治的借鉴。欧阳修的《五代史伶官传序》

从细微角度切入，纵说盛衰之理，借助对比，指出后唐

庄宗灭国亡身在于人事，印证“忧劳可以兴国，逸豫可

以亡身”的道理，来规劝北宋王朝的统治者。由论传到

史论，教学这四篇作品，教师要注意引导学生阅读相关

史料，了解历史事实，在此基础上开展思辨性阅读，既

要体会不同作品不同的叙事艺术风格，也要引导学生感

悟其间蕴含的家国情怀，获取精神力量。

（三）诗的国度—古代经典诗词作品研习

古典诗歌是中华传统文化的重要组成部分，数千年

来，伟大的诗人灿若繁星，优秀的作品更是层出不穷。

本单元所选取的诗歌都有着丰厚的意蕴，要求学生细细

品味诗歌之美，感受古人寄托在诗歌中的情感以及对生

命的思考，把握诗歌蕴含的传统文化精神，学会从千变

万化的社会生活中发现诗意，认识并思考古典诗歌的当

代价值。

从选取的作品来看，《诗经》和《楚辞》是我国古

典诗歌的源头，对后世文学创作有着极其深远的影响。

而《氓》是诗经中叙事性比较强的作品，在以第一人称

的角度自述经历的同时，带有很强的抒情性。屈原的《离

骚》是一首长篇抒情诗，以抒情为主，兼具自述身世，

诗人将自己的个人遭际与国家命运联系起来，抒写人生

理想和家国情怀。《孔雀东南飞》是乐府诗的代表作品，

也是中国古代最长的叙事诗。乐府诗继承了《诗经》的

传统，而《孔雀东南飞》正是基于民间流传的焦仲卿、

刘兰芝的故事，“时人伤之，为诗云尔”。李白和杜甫

身处唐王朝繁华似锦的盛世时代，又目睹了安史之乱后

的山河破碎，他们各自以不朽的诗篇装点了那个时代，

《蜀道难》和《蜀相》分别代表了两个人截然有别的诗风。

而柳永的《望海潮》和姜夔的《扬州慢》都是以城市为

写作对象，“上有天堂，下有苏杭”，只不过一首歌颂

官民同乐的繁华盛世，一首却是哀叹“自古繁华”的城

市劫后余生的断壁残垣。这些关于城市的不同书写和记

忆相互映照，引人思考。

本单元诗歌教学，应聚焦核心素养，从“中华传统

文化经典”的维度去观照诗歌作品。教师可以采用灵活

多变的课堂模式，结合多媒体等现代技术，充分调动学

生的学习兴趣，创设情境，让学生自己从诗歌之中寻找

切入点，以小组为单位，确定各小组研讨的小专题，通

过专题阅读、比较阅读等方式，体会中国古典诗歌的艺

术特点，把握诗歌的叙事风格，欣赏诗歌的艺术魅力。

（四）至情至性—古代经典散文作品研习

本专题意在让学生集中阅读经典散文作品，积

累文言重点知识，培养民族审美趣味，增进对中华

优秀传统文化的理解和认同。本单元的选文分属

“表”“志”“序”“辞”“传”“记”六种，基本涵

盖了学生常见的古代散文体式。教师在组织教学时，应

注意引导学生分析不同散文体式的特点，于比较中见异

同，全面深入地认识古代散文的体裁特点、艺术手法和

多样风格，增进学生对散文写作方法的理解。

李密的《陈情表》，从实用文的角度来看，其主要

目的是推辞征辟，开篇陈述祖母抚养自己、自己奉养祖
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母的情况，接下来备述忠孝两难全的矛盾处境，最后请

求皇帝允许自己先尽孝后尽忠。文章写得恳切真挚，感

人至深。《项脊轩志》借记物以叙事、抒情，在描述项

脊轩景物变迁的同时，用平淡的词句、平静的笔调，记

述自己于其间“多可喜，亦多可悲”的往事，寄寓着对

祖母、母亲、妻子深深的怀念之情。这两篇文章都写的

情真意切，凄恻动人，设计教学时，可以找寻两篇文章

之间的相似点或者是对照点，引导学生感受不同语言特

点的表达效果，培养学生孝老爱亲的传统价值观。

王羲之的《兰亭集序》和陶渊明的《归去来兮辞》

都包含对生命的思考，都有着对人与自然关系的深切体

悟，在语言方面都不失朴素淡雅之美。《兰亭集序》是

序文，文章简略明快，一气而下，包含作者对人生苦短、

乐事难再的感叹，对死生至大、不可轻忽的觉悟。《归

去来兮辞》则充满作者对官场的厌恶和对田园生活的喜

爱。作者寄情山水，乐天安命。

《种树郭橐驼传》虽然文体是传，但兼具寓言色彩。

文章的用意不全在记述人物的言行，还在于因事明理，

针砭时弊。由种树写起，以种树来类比养民，提出了种

树之道，“顺木之天，以致其性”，进而得出养民之术，

批评了官吏繁政扰民的现象，委婉而明确地规劝统治者

要使百姓休养生息。《石钟山记》是一篇记游说理的散文，

文章将叙事、写景与议论、说理相结合，探究石钟山命

名的原因，最后得出“事不目见耳闻，而臆断其有无，

可乎”的感想，表现了作者的质疑精神和求实精神。

三、中华传统文化经典研习任务群的教学探索

在统编教材选择性必修部分，课程标准开始更多地

强调对作品“精读”“考察”“研读”，强调对作品

的深入阅读，所以教师在组织教学时要特别注意阅读

的精度和深度。课程标准在教学提示中首先指出，“重

视诵读在培养学生语感、增进文本理解中的作用”，

这是非常重要的。通过反复诵读，借助教材中的注释

学习提示，学生一般能够对文章内容有基本的理解，

而教师需要做的是帮助学生进一步具体、准确、深入

的理解文本内容。

“中华传统文化经典研习”这一学习任务群所选文

章于学生而言有一定难度，在教学中，不仅要引导学生

积累与梳理文言实词、虚词、特殊句式和文化常识，提

升阅读文言文的能力，还要就作品的思想感情、脉络、

笔法等做细致的解读与全面的把握。这就要求教师要熟

识相关的社会历史文化背景，了解作品的文学史、文化

史地位，能够在教学中做到触类旁通，举一反三。此外，

从课程标准的表述来看，“中华传统文化经典研习”学

习任务群比较看重特定的社会文化场景，文化史地位，

以今视古的探究视角等。教师在组织教学时要遵循这些

想法来梳理思路，设置学习的情境。

教师要善于从作品中找到能够引发学生心灵共鸣的

切入点，比如《陈情表》和《项脊轩志》，可以从情之

一字入手，引导学生将阅读与写作相关联，结合自身实际，

尝试以情动人。在此过程中，有意识地渗透相关写作手

法的研习，不失为一种尝试。

研习比起一般的学习，更强调研究思考的过程，教

师也更需要对教学内容和方式进行选择。对于中华传统

文化经典研习而言，转变教学方式很重要，开发新的教

学点可能更为重要。开发新的教学点并不意味着一定要

找出一种前所未见的，我们可以在现有的教学点基础上，

结合学生的具体学情去具体展开。比如在研习《项脊轩

志》时，有学生提出疑问，庭院中那棵亭亭如盖的枇杷树，

究竟是谁“手植”的？可以引导学生思考不同答案的不

同意蕴。再如归有光给书斋取名“项脊轩”有其深意，

创设情境，让学生给自己的书房取名并交流深意等。

四、中华传统文化经典研习任务群的教学反思

身为教师，要教书育人。教什么书，教材已经给了

界定与参考；育什么人，国家亦有立德树人之要求。所

以教师要不断提升自身文化素养，不断丰富自身知识储

备，教学不能因循守旧，要常教常新，创新教学理念和

教学方式，倾听学生的声音，引导学生开放思维，研习

中华传统文化经典，提升对中华文化的认同感、自豪感，

增强文化自信。

结语

总之，语文教师可以没有丰富的阅历，但是不能没

有丰富的涵养。日新月异的时代以及学生日益增长的知

识文化需求，要求语文教师要高瞻远瞩，要站在中华优

秀传统文化的平台上，理性地钻研语文教学，感性地引

导学生置身优秀传统文化的海洋，感受中华传统文化经

典作品的哲学思想和人文精神，培养学生的健康人格。

参考文献

[1] 孙月 . 高中语文“中华传统文化经典研习”任

务群教学探析 [J]. 成才之路 ,2023(19):49-52.

[2] 马林 .“中华传统文化经典研习”任务群专题学

习设计研究 [D]. 西北师范大学 [2024-05-29].

[3]荚玉梅.中华传统文化经典研习任务群在教学中 

的实施策略初探 [J]. 新教育时代电子杂志（教师版）, 

2020,000(008):223.

540

语文天地


