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双减背景下初中英语应用文写作的两种方法
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摘  要：在“双减”背景下，初中英语教师解读政策要求优化教学设计，不断创新实践以达到政策的要求缓解

学生的课业压力、提高教学效率，写作是英语课程重中之重，以往的写作教学问题频发，限制了学生写作能力的提升。

基于此，初中英语教师结合应用文写作探索创新，改进写作教学方法，结合学生的英语程度、学习需求开展监督和

指导，锻炼写作思维、开展写作训练，梳理归纳应用文写作的方法和技巧，提高学生的写作水平。本文从双减背景

下初中英语应用文写作现状入手展开分析，探究初中英语应用文写作的两种方法，提高写作教学的有效性。
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引言

写作是知识输出的阶段，对学生的思维能力、知识

储备要求较高，而初中英语应用文写作较为复杂，多数

学生对应用文写作存在畏难情绪，基于此，初中英语教

师需创新应用文写作，践行“双减”政策的要求寻找应

用文写作的方法，结合学生的身心发展特点，应用多种

教学手段重新激发学生的写作热情，分析应用文写作的

注意事项，帮助学生梳理写作思路、组织开展多种形式

的写作训练，从中掌握应用文写作的技巧，提高初中英

语写作教学的有效性。

一、双减背景下初中英语应用文写作教学现状

在双减背景下，初中英语应用文写作教学面临着诸

多挑战，应用文写作是英语写作的重要组成部分，侧重

于帮助学生将语言知识应用于实际情境中，提高他们解

决实际问题的能力，但是受到课堂时间、教学内容的限制，

英语教师在课堂中难以为学生提供实践的机会，导致学

生无法将理论知识转化为实际应用技能，限制了学生写

作能力的提升。且部分教师沿用陈旧的教学模式，忽视

应用文写作方法的讲授，学生处于被动的状态对教师的

指导会产生依赖情绪，在实践的写作训练中会出现写作

思路混乱、写作格式不当、匮乏写作素材等问题，导致

学生笔下文章质量低下，学生的写作热情会被消磨殆尽。

基于此，初中英语教师需找出问题的根源，对症下药制

定整改措施，讲授应用文写作的方法，帮助学生构建写

作框架，提醒学生注意语言表达，以弥补以往应用文写

作的疏漏 [1]。

二、双减背景下初中英语应用文写作的两种方法

（一）明确写作目的，构建写作框架

在双减政策实施后，初中英语课堂教学方向正悄然

发生着转变，英语教师们开始更加重视学生的语言运用

能力和实际交际技能的培养。他们积极组织开展应用文

写作教学，致力于改进教学方法，传授应用文写作技巧。

在进行应用文写作之前，教师们首先会提醒学生明确写

作目的。比如，在写感谢信时，学生的主要目标是向收

信人表达感激之情；在申请工作或学习机会时，目的是

展示自己的能力并争取到这个机会；而在邀请他人参加

活动时，目的则是提供详细信息并吸引对方参与。明确

写作目的有助于学生在构思和写作过程中保持清晰的思

路，确保内容紧扣主题。分析写作对象也是应用文写作

中至关重要的一环。了解读者及其背景信息，确定写作

的语言和语气至关重要。如果读者是老师或学者，就需

要使用更正式、尊重的语言；如果是朋友或同学，则可

以更随意、亲切一些。此外，建立清晰的写作框架对于

任何类型的写作都至关重要。一个良好的框架有助于学

生组织思路，确保文章结构清晰、逻辑连贯。在具体的

写作过程中，应用文可以分为开头、正文和结尾三个部分。

开头部分应简洁明了，清晰介绍写作目的和背景；正文

部分是写作的核心，需要详细阐述信息，确保内容逻辑

清晰、条理分明；结尾部分则需要总结主题，表达期望、

感谢或其他情感。通过这样的深度表达和指导，学生们

可以更好地进行应用文写作，提高写作质量，展现他们

的语言表达能力和实际交际技能。初中英语教师还可以
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应用合作学习法加强指导，驱动学生互动沟通以小组为

单位完成学习任务，在应用文写作教学中将学生分成若

干小组，每组负责完成一个写作项目，预留出充足的空

间供小组成员相互讨论共同构思内容，在讨论中提出观

点和看法开展思维碰撞，如引导学生分组准备校园活动

的新闻报道，由小组负责采访、收集资料、撰写报道并

最终进行展示，在团结协作过程中学生能够学会用英语

表达自己的观点，能够提高学生的语言表达能力，为应

用文写作积累可用的素材 [2]。

比如，初中英语人教版教材，八年级上册 Unit 9

《Can you come to my party?》 中“Section B 

3b”，在单元内容学习中，学生已经初步了解邀请信

这一应用文写作格式，英语教师可以为学生布置写作

任务，聚焦“如何写邮件邀请朋友参加聚会”这一问

题开展写作实践，“假如你是李华，你刚刚搬了新家，

为了庆祝乔迁之喜，你准备举办一个派对，你想邀请

你的好友 Karen 来参加，请给她发一封邮件邀请她参

加。”应用任务型教学和合作学习法开展点拨和指导，

给予学生 5 分钟的时间审题，梳理写作的关键信息并在

组内开展互动讨论，如内容、问题、时态、人称，在

讨论过后明确写作目的，即邀请某人参加派对为应用

文写作中的邮件，教师需提醒学生注意时态，应用一

般现在时和一般将来时组织语言。在任务开始时，教

师可以与学生讨论邀请信的目的是什么，为什么要写

这封信，如何表达邀请的诚意等。确保学生明白他们

写作的目的是邀请Karen参加派对。在讨论写作目的后，

教师可以引导学生构建写作框架，包括开头、正文和结

尾三个部分。在开头部分，学生可以用问候语引入主题；

在正文部分，详细描述派对信息和邀请原因；在结尾

部分，表达希望对方能参加的诚挚邀请并询问对方是否

能前来。教师可以提供一份范文作为学生写作的参考，

让学生了解如何组织写作内容和语言表达，范文可以包

括常用的句式和表达，帮助学生更好地表达邀请的内

容。强调语言运用：在写作过程中，教师可以提醒学

生注意使用适当的语言表达，如礼貌用语、邀请表达

和感谢措辞等。学生可以运用课堂学习过的语言知识，

如一般现在时和一般将来时，来组织邮件内容 [3]。

（二）注重语言表达，提升写作质量

在“双减”背景下，初中英语教师重视应用文写作

指导，针对学生以往写作实践中存在的问题，采取有效的

措施加以弥补和改善，提醒学生注重语言表达的准确性和

得体性，帮助学生掌握应用文写作的方法和技巧。以词汇

的使用为例，应用文写作中词汇选用十分关键，在动笔之

前需深入思考文章的核心主题、预期目的以及目标读者群

体的特点，调动词汇库精心挑选出既准确又恰当的词汇，

确保所传递的信息清晰无误，避免使用那些含糊或不适于

特定语境的词语，如写作感谢信时可以使用“尊敬的老

师（Dear Teacher）”以表示对老师的尊敬和敬意、“衷

心感谢（sincerely thank）”表达对老师帮助的深切感

激之情、“耐心指导（patient guidance）”准确描述老

师给予的帮助、“受益匪浅（benefit greatly）”表述

从老师的帮助中获得的收获；在写作邀请朋友参加你的

生日派对的邀请函时，可以加入“诚挚邀请（cordially 

invite）”真诚地邀请朋友参加派对、“欢乐时光（joyful 

moments）”用于描述派对上一起度过的愉快时光、“美

食与游戏（delicious food and fun games）”具体说

明派对上的活动和享受、“期待光临（look forward to 

your presence）”表达对朋友到来的期待。在此期间需

保障拼写和语法使用精确无误，英语教师可以组织趣味活

动培养学生细致的校对习惯，反复审视每一个句子保证语

句通顺且意义明确 [4]。

在词汇选择过后走进句子结构的分析，借助多媒体

呈现不同的句子类型，让学生了解句型赋予文章不同的

节奏和风格，如简洁明了的简单句能够迅速传达要点，

复合句或并列句则可提供更丰富的细节与深度。在细致

讲解过后提醒学生积累多种句型的构造技巧，并在写作

实践中灵活运用，以增强文章的韵律感及读者的阅读体

验。比如，初中英语人教版教材，八年级上册Unit 9《Can 

you come to my party?》中“Section B 3b”，单元

话题与 party 互动相关，英语教师组织写作训练之前，

可以开展句子创编活动，指导学生根据多媒体中的英

文提示，写出简单的邀请话语、接受话语、礼貌拒绝

话语以及理由陈述，锻炼学生遣词造句的能力，接着

呈现佳句带领学生欣赏并模仿，分析佳句的结构为学生

482

英语巴士



英语巴士

布置模仿任务，如“1.What a great idea!”从中提

炼句型“What a/an+adj.+可数名词感叹句（多么……）”

指导学生的模仿句型写作“多么棒的安排！”，“2.I'm 

sad to see her go,and this is the best way to 

say ”指导学生运用“the best way to do sth. 做

某事的最好方式”开展句型写作，如“这个派对是庆

祝她生日的最好方式”，从中积累写作素材为应用文

写作做好铺垫。

在此基础上聚焦于应用文的语言表达，指出语言表

达能够体现个人的礼貌意识和个人修养，在写作训练中

选择适宜的语气和用词，是构建良好的沟通桥梁极为关

键，仍以感谢信的撰写为例，在写作训练中需运用温馨、

充满感激之情的语气，表达对收信人所提供帮助的真挚

谢意；而在邀请信中则需要用亲切、热情的字眼，传达

出对受邀者的欢迎和期待。比如，初中英语人教版教材，

八年级下册 Unit 2《I'll help to clean up the city 

parks.》中“Section B 3a-Self Check”，单元写作

为成为志愿者的自荐信，在单元内容的学习中学生对于

志愿者工作有着初步的认识，从中积累了相关的英语表

达，英语教师在讲授申请信的格式以及篇章结构的基础

上，采取有效的措施规范学生的语言表达，如“连句成

篇”，第一段引出话题表明主题，如“助人为乐是一种

美德”；第二段说明活动时间、地点、具体内容，如“星

期天早上 8:30 在校门口集合、一起坐公交车去养老院、

帮老人打扫房间、逗老人开心”；第三段表达感受，“多

关心老人、活动很有意义”，学生运用连词或者句型把

句子串起来，期间由教师进行巡回指导，指出学生语言

表达中存在的问题，提醒学生检查语法、单词、标点符

号，在此基础上开展写作实践，能够提高学生笔下文章

的质量。

在学生完成初稿后，教师需引导学生耐心地逐一检

查每个细节，包括语法、拼写乃至标点的使用，接着从

宏观层面审视文章的整体结构，关注段落间过渡的自然

流畅以及整体内容遵循应用文的格式规范，不断地修改

和润色是提高文章品质，经过层层修订和精细打磨创作

出高质量应用文作品。仍以初中英语人教版教材八年级

上册 Unit 9《Can you come to my party?》写作训练

为例，写作为“如何写邀请函”，隶属于应用文写作的

范畴，在学生完成写作训练后，英语教师可以组织开展

写作评价，引导学生自我检查，找出写作中存在的明显

错误，如单词、语法，接着为学生提供 8 条评分细则，

包括写邀请函的 6 个步骤、整体语言和卷面书写，驱动

学生以小组为单位互相点评，借此提高学生的自我认识，

让学生了解笔下邀请函的长处和不足，在此基础上由英

语教师集中点评，针对学生存在的共性问题集中解答，

避免后续应用文写作中此类问题的再次出现，引导学生

认真反思写作过程，在不断修改和润色中掌握应用文写

作的方法，关注写作格式、语言表达 [5]。

结语

综上所述，在“双减”背景下，初中英语教师重视

应用文写作指导，着重强调初中英语应用文写作的两

种方法，指导学生明确写作目的和对象，合理选材构

建写作框架、梳理写作思路，提供学生注重语言表达，

准确使用词汇、句型以提高学生笔下文章的质量。应

用文写作对学生而言是一项不小的挑战，初中英语教

师需扮演好引导者的角色，从应用文写作的要求着手，

介绍应用文写作的类型以及每种类型的注意事项，讲

授应用文写作的方法和技巧，并组织开展针对性的写

作训练，指出学生的优势和不足，并提供整改建议提

高写作质量。
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