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《一分钟物理》对物理学习动机和兴趣的影响研究
姚云敏

新安中学（集团）第一实验学校

摘  要：第一次接触《一分钟物理》这本书，是被它的名字所吸引。物理是一门以实验为基础的学科，作为一

名物理教师，我对这本书的标题产生了浓厚的兴趣。短短一分钟，真能解决复杂的物理问题吗？简单的阅读后，我

发现里面的很多的问答都非常有意思，比如：“如果穿越回秦朝，我们能发电吗？”“能用水浇灭太阳吗？”“手

机是如何显示剩余电量的？”等等。
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引言

在这本书里有一个主人公，就是“物理君”，他是

专门来解答我们这些奇思妙想、天马行空的问题。他的

语言非常简洁，比如为什么纸张用胶水粘起来以后会变

透明。他只用了不到 200 个字，就把复杂的问题解释清

楚了。不仅是回答了这个问题，更是举一反三，让大家

主动去思考不同类型的问题，加深了我们对这个问题的

印象。

他的语言还非常幽默，毕竟有些物理知识还是比较

枯燥的，比如在解释“下雨时打电话真的能引来闪电吗”，

物理君就说，如果是在二三十多年前，这个说法有一定

的依据，因为那时的手机还是“大哥大”，它有外置的

金属天线，这根天线在打电话时需要拉出来，这是为了

使信号增强。天线的尖端有可能会产生一种“尖端放电

效应”，可能会引来闪电。而如今的手机早已今非昔比，

没有外置天线，也没有尖锐外壳，所以现在的手机是不

存在可能引发雷击的“尖端放电效应”的。开玩笑地说，

如果一定要说有，那么唯一的“尖端效应”也许只会来

自于身高，因为任何人打电话时手机的高度不可能超过

头部。

这个“物理君”是谁呢，怎么会有这么丰富的知识

储备？我继续查阅资料，原来，这本书是由中国科学院

物理研究所编辑的，从中科院物理所公众号“科学问答” 

专栏百余期栏目的 1000 多个经典问答中精选出来的内

容。于是在 5 月的读书分享会上，我代表我们科组向我

校老师们推荐分享了这本书。因为本书适合所有人阅读，

适合学生，也适合家长们。当家长面对孩子天马行空的

问题时，在这本书中总能找到可靠可信的解答。

这次读书分享会上，我向大家展示了书中的三个问

题和解答。

第一个问题是，“在电梯里手机为什么没信号？”。

这当然是因为电梯把电磁信号屏蔽了。它的原理是静电

屏蔽效应，这是高中物理的知识，即导体空腔内外的电

荷分布不会互相影响。文字描述看起来太复杂了，接着

我通过一个小实验，让大家看一下什么是静电屏蔽效应。

我借用现场一位老师的手机拨打我的电话，大家看到电

话能正常接通。接下来把手机放进铁盒子里，模拟手机

进入电梯的情况，然后再次拨打电话。这时发现手机中

传来的是“您所拨打的电话暂时无法接通”。
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电梯中的信号问题与这有些类似，电梯可看作一个

封闭的导体空腔。由于自由电荷的影响，电磁波不容易

穿过导体。因此，电梯外的电磁信号一般无法直接传到

手机，手机收到的电磁信号就会出现断断续续的情况。

所以，在电梯里我们的手机就会经常出现听不清、信号

不好的情况。这种方法也被称为金属屏蔽，通过密闭的

金属盒子阻挡电磁波的传播。

在大办公室里，我们二十多位老师要坐在一起办公，

偶尔还有学生进出来交作业、问问题等。降噪耳机可以

让我们在复杂的办公环境中有一个相对安静的空间，提

高我们的工作效率。所以，我要跟大家分享的第二个问

题就是：“耳机降噪的原理是什么？”。

降噪方法分为被动降噪和主动降噪。被动降噪指的

就是普通的隔音，堵住耳朵，阻挡外部噪声传入。这

种方法对高频噪声的过滤效果显著，但是遇到低频噪

声，效果就很一般了。我们生活中常见的噪声大部分

是低频噪声，像电梯、变压器、中央空调等机器轰鸣

的噪声，汽车、地铁、飞机等交通运输的噪声，都属

于低频噪声。耳机的主动降噪功能能有效地减弱这些

噪声的影响。

耳机主动降噪的原理是什么呢？分享会上，我请全

体老师们跟我一起完成了一个小实验。眼睛看着屏幕上

的字，大家一起摇摇头。我们摇头的时候屏幕上的字是

否会跟着一起摇晃，导致我们看不清楚？实验发现，即

使在摇头，我们依然能够正确读出屏幕上的字。头部在

转动时，我们的眼睛也会跟着晃动，眼部神经感觉到视

野的变化，会将这一信息及时传给大脑。大脑中枢就会

给眼睛一个反向转动的指令，减少视野晃动，使我们能

够看清字体。

主动降噪耳机的原理跟这个小实验基本一致。麦克

风接收周围的噪声，传给芯片，再让扬声器发出一个与

噪声等振幅、反相位的声音，从而与原噪声相互抵消。

我们可以用这种方法过滤低频噪声，但高频噪声要过滤

掉可能就会出现延迟和误差等问题。所以，真正全面的

降噪应该是主动和被动同时进行，才能达到最佳的降噪

效果。

马上就是炎热的夏季，空调基本上是家家必备。单

冷空调只能制冷，变频空调既能制冷也能制热，还能除

去回南天的湿气。变频空调和单冷空调在结构上有什么

区别呢？我要跟大家分享的第三个问题就是：“空调为

什么能吹出冷热两种不同的风？”。

空调是一种典型的通过做功把热量从低温热源搬运

到高温热源的逆工作热机。通过一张机房的空调结构图，

我们首先来了解一下空调的主要组成部分：压缩机、膨

胀阀、室内机和室外机。制冷时，压缩机将低压气体压缩，

然后进入室外机液化放热，它就变成了高压液体；接着

通过膨胀阀，使其变成低压液体，工作物质经过室内机

时汽化吸热，重新变成低压气体，再次进入压缩机循环。

在这个不断循环的过程中，室内温度就逐渐降低了。这

时室内机是蒸发器，室外机是冷凝器。如果要让空调要

从制冷变成制热，我们需要把机器内的工作物质反向循

环一下。改变循环方向的是一个叫四通阀的元件，通过

它我们就能使室内升温，变成制热过程。现在室外机变

成蒸发器，室内机变成了冷凝器。
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说完了工作原理，我向大家提问了一个问题，“在

气温 30℃的一天，你从炎热的室外走进房间。想让房间

快速凉下来，你会将空调温度设置在多少呢？”。大部

分人根据习惯，都会将空调设置在较低的温度，比如学

生上完体育课后，回到课室都会将空调温度调到最低，

其实这并不能让整个教室快速凉下来。空调的工作效率

受热力学第二定律限制，室内外温差越大，则制冷（制

热）效率越低。夏天，只要温度低于室外，适当调高温度，

房间会更快凉下来。而且，制冷时每调高 1℃，可省电

10% 以上。省电省钱，节能环保，爱护地球，造福后代。

这本书被称为，专门回答“老师不教，爸妈不会，不

问憋得慌”的科学问题。书中涵盖了物理的科学常识、关

于生活谣传的辟谣，还有学生关注的学习方法、各种有趣

的科学实验，还涉及到一些尖端的科技。看完以上三个问

题的分享，相信大家一定对这本书有了更多的兴趣。书中

还有很多有趣的问答，例如：“皮卡丘发的是交流电还是

直流电？”“身体里有钢钉，雷雨天气会有危险吗？”等等。

我们的工作节奏快，时间成本高，生活中又有太多的

琐事堆积，即使想要阅读也很难找出空闲时间。难得有了

休息的时间又想出门放松一下心情。真正能用来阅读的时

间少之又少。《1分钟物理》是本薄薄的科普书，书中既

没有复杂难懂的公式，读起来又妙趣横生。在任意时间，

随意翻开，随时阅读。就像这本书的名字，只需要一两分

钟，它就可以为你答疑解惑，让我们在碎片化的时间中得

到科学的滋养。小小的三棱镜却能让我们看到绚丽七彩的

虹光，《1分钟物理》就如同这简单的棱镜，虽小巧却能

折射出绚丽的光芒，让我们一窥物理世界的奥秘。

学而不思则罔，有时候，一个突如其来的想法如同

灵光乍现的瞬间，能让人找到前进的方向。物理学家于

渌是这样说的：“好的问题是一次探索的起点，但好的

解答往往并不是探索的终点。这里的回答更像是一把钥

匙，帮你开启一扇好奇之门，门内更广阔、更丰富的物

理世界，需要读者自己去发掘。”　

用一本书解答一个问题很难，用一分钟解释清楚一

个问题更难。《1 分钟物理》却能用简短的语言，讲清

楚了众多复杂的问题。希望看完我的分享，能引起你学

习和阅读物理的兴趣，像书中说的那样：“每 1 分钟，

都能 get 1 个新的知识点”。
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