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生活情境在物理学科教学中的应用

——《生活中的圆周运动》教学设计
叶宇嘉

深圳市西乡中学

摘  要：《普通高中物理课程标准（2017 年版 2020 年修订）》指出，物理学是自然科学领域的一门基础学科，

研究自然界物质的基本结构、相互作用和运动规律。物理学基于观察与实验，建构物理模型，应用数学等工具，通

过科学推理和论证，形成系统的研究方法和理论体系。本文以“生活中的圆周运动”为主题进行第一课时教学设计，

通过图片、视频、实物等情境与活动探究，培养学生物理学科核心素养，探究优化课堂模式。
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一、教学目标

（1）通过生活中常见的圆周运动实例分析，深化学

生对圆周运动中运动与相互作用观念的理解。

（2）引导学生培养从生活中发现问题，并依据问题

构建物理模型，应用物理知识结合实际分析现象背后的

物理原理的能力，落实对学生科学思维和科学探究能力

的培养目标。

（3）培养学生从典型实例中抽象出物理模型，深化

对模型的认识和理解，灵活应用模型解决生活中圆周运

动问题的能力。

（4）通过生活中的圆周运动实例分析，体会知识应

用于实际问题解决的价值，培养学生的科学态度与责任。

二、教学过程

在向心力和向心加速度的基础上，本节主要从水平

面和竖直平面两个角度出发，借助实际生活中的汽车与

火车转弯问题、汽车过桥问题、荡秋千模型及传统杂技“水

流星”等情境，引导学生发现并解决问题，探究与总结

其中规律与责任。

（一）水平面的圆周运动 -汽车转弯模型

1. 教师活动

（1）呈现生活中急转弯处的减速标志牌，提出问题

“为什么弯道路口，往往会有减速提示”；

（2）呈现道路转弯处的刹车痕迹及被撞到的交通锥，

引导学生感性理解；

（3）借助模型，引导学生进行理性解惑；

（4）进一步提出问题，分享生活实际道路设计，引

导学生探究实际设计的原理。

图 1

2. 学生活动

（1）跟进图片，结合生活实际，思考为什么弯道路

口，往往会有减速提示；

（2）结合生活所见，初步理解弯道减速的作用；

（3）通过模型建构，探究并理解实际道路设计

的原理

3. 设计意图

引导学生从生活情境角度构建物理模型，从运动与

相互作用角度入手，结合圆周运动知识，求出转弯速度

的表达式，结合表达式分析限速原因。再从水平公路弯

道限速理解倾斜式设计的原理及初衷，进而延伸到火车

转弯问题。

图 2
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（二）水平面的圆周运动 -火车转弯模型

1. 教师活动

（1）呈现生活中自行车赛道、火车轨道设计、火车

活动处限速标志，提出问题；

（2）引导学生通过情境构建物理模型，发现生活中

圆周运动的物理本质。

2. 学生活动

（1）通过图片分析，结合汽车转弯模型，分析自行

车赛道设计、火车轨道设计、火车活动处限速标志的物理

原理；

（2）讨论交流，分享总结。

图 3

图 4

3. 设计意图

这一部分所用的物理模型与汽车道路倾斜式设计类

似，重点对学生思维进行引导，既是对水平面圆周运动

的生活实例进行补充，也是对学生物理模型迁移能力的

培养。

（三）竖直面的圆周运动 -拱形桥模型

1. 教师活动

（1）设计活动，安排建桥任务（平桥、拱桥、凹桥）；

（2）引导学生分享、猜测；

（3）引导学生建构、验证猜想，得出结论，进而延伸。

图 5

2. 学生活动

（1）搭建让汽车安全通过的“桥”，观察、总结汽

车过不同桥的要求；

（2）建构物理模型，验证并解释生活中拱形桥的设

计原理及凹形桥的弊端；

（3）延伸拓展，由凹形桥→秋千。

3. 设计意图

通过学生分组实验，提高学生兴趣与动手能力、合

作精神，培养学生的创新思维，引导学生通过定性分析

和定量推导相结合，寻找证据，得出结论，既是对物理
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观念的认识和深化，也是对学生科学思维、科学探究、

科学态度与责任的培养。

（四）竖直面的圆周运动 -秋千模型

1. 教师活动

（1）引导学生由凹行桥联线到秋千模型；

（2）通过秋千模型，结合传感器对学生猜想进行论证；

（3）表演杂技“水流星”，对中国传统文化进行宣扬；

（4）布置课后任务，引导学生思考“水为什么在最

高点没落下来？它的重力去哪里了？其中的物理原理是

什么？”。

图 6

2. 学生活动

（1）结合学生活动，通过凹形桥模型，联想秋千模

型，猜测竖直平面圆周运动中最低点的压 /拉力情况；

（2）通过理论验证，结合传感器测出的图像，共同

论证；

（3）欣赏教师的“水流星”杂技表演，挖掘其中物

理原理，思考“水为什么在最高点没落下来？它的重力

去哪里了？”。

3. 设计意图

这一部分主要通过凹形桥模型进行延伸、论证，进

而介绍中中国传统杂技“水流星”，既是对竖直平面圆

周运动的生活实例进行补充总结，也是对学生联想力的

引导、科学责任与态度的培养。

图 7

三、教学总结

本课以实际生活中的汽车与火车转弯问题、汽车过

桥问题、荡秋千模型及传统杂技“水流星”等情境，通

过学生活动、图片、视频、传感器等，层层剖析。第一，

培养学生的问题意识，使学生形成良好的问题意识和解

决实际问题的能力；第二，培养学生从实际问题情境中

建构物理模型的能力，并基于不同的情境灵活建构模型

用于实际问题的解决；第三，培养学生科学的态度，让

学生理解生活现象背后的物理本质，深化学生对物理知

识价值的认知，塑造学生科学的态度和价值观；第四，

通过实际生活情境引人两类典型圆周运动模型分析，避

免了脱离实际的学习，有助于学生进行迁移应用。
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