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摘  要：习近平总书记强调，要把思想政治工作贯穿教育教学全过程，初中生物学课程因其知识结构特点，蕴

含着丰富的课程思政元素。本文以《生物和生物圈》为例，根据初中生物课程思政挖掘的原则，从课程思政元素的

八个维度出发，深入挖掘其中蕴含的思政元素，为系统挖掘初中生物学课程思政元素提供参考。
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引言

2014 年，习近平总书记在上海考察时说：培育和践

行社会主义核心价值观要在落细落小落实上下功夫，特

别是抓好青少年等重点人群；2019 年，习近平总书记在

学校思想政治理论课教师座谈会上强调：青少年阶段是

人生的“拔节孕穗期”，最需要精心引导和栽培。2021

年，中共中央、国务院印发《关于新时代加强和改进思

想政治工作的意见》指出：“加强学习思想政治工作，

加快构建学校思想政治工作体系，实施新时代信任培育

工程，完善青少年理想信念教育，齐抓共管机制，培养

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”。初

中生作为人生观、世界观和价值观形成的关键时期，极

易受到外界环境、老师行为、讲课方式等的影响，所以

在初中生课程中融入思政内容至关重要。初中《生物》

课程作为一门必修课程和其课程的特点，其课程内容（如

生态思想、生命意义）与世界观、价值观、人生观形成

联系密切。本研究拟以初中二年级生物课程第一单元“生

物和生物圈”为例，深入挖掘思政元素，为初中《生物》

课程思政元素的系统挖掘提供启示和参考。

一、初中生物课程思政元素挖掘的原则

（一）牢牢把握“培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人”的根本原则

“育人的根本在于立德”，全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。因此，在初中生物课程思政元

素挖掘的过程中要紧紧把握这一根本原则，深入挖掘出

适合国家教育大政方针、推动教育现代化、加快建设教

育强国、促进人的全面发展的思政元素体系，培养出合

格的社会主义接班人。

（二）课程思政元素与初中生物课程内容体系高度

契合原则

不同的课程内容体系具有不同的思政特点，其思政

元素的挖掘必须与课程内容紧密联系。初中生物课程思

政元素挖掘要与课程内容体系形成天然的整体，不能牵

强附会，生搬硬套，使课程思政元素与课程内容形成“两

张皮”，不能为了思政而思政。挖掘的思政元素要在讲

课过程中以水到渠成、润物细无声的方式融入到讲课内

容中。

（三）高度契合初中生生理、心理特点的原则

初中生正处于青春发育期，他们思想活跃、接受能

力强、对新事物敏感，但也存在情绪不稳、思想波动大、

理解能力尚弱、理解问题较片面化等特点，且对问题看

法常以非好即坏的二元论观点呈现。因此，在课程思政

元素挖掘过程中，要充分考虑他们这一心理与生理特点，

这样才能挖掘出适合初中生特点的思政元素，才能更好

地实现课程思政的效果。

二、初中生物课程课程思政元素挖掘

（一）初中生物课程思政元素挖掘的维度

从宏观来说，课程思政就是从“培养什么人、怎样

培养人、为谁培养人”的角度出发，培养初中生正确的

人生观、价值观与世界观，但这样大而化之的思政元素

难以在具体实践中实施，则必须在正确三观的基础上细

化出可操作、可实践的初中生物课程思政要素的维度。

2022 版初中《生物学课程标准》明确提出核心素养内涵

为生命观念、科学思维、探究实践、态度责任；课程目

标为掌握生物学基础知识，形成基本的生命观念，初步

掌握科学思维方法，具备一定的科学思维习惯和能力，

初步具有科学探究和跨学科实践能力，能够分析解决真
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实情境中的生物学问题，初步确立严谨求实的科学态度，

乐于探索生命的奥秘，树立健康意识和社会责任感，能

够强身健体和服务社会。基于《生物学课程标准》的核

心素养及课程目标，杜震宇等在其出版的《 生物学科课

程思政教学指南》中，将生物学科思政元素归纳为政治

认同、家国情怀、科学精神、文化自信、法治意识、公

民品格、生态文明、全球视野可操作的八个维度。本研

究将在这八个维度上进行课程思政元素的挖掘。

（二）初中生物学课程思政元素的挖掘整理

本研究以初中七年级《生物学》上册（人民教育出

版社，2012年 6月第1版）第一单元 生物与生物圈为例，

挖掘整理思政元素。（见下表）

章 节 教材内容 课程思政元素挖掘 思政维度

第一章
认识生物

第一节 

生物的特征

一、什么是生物

二、生物的特征

1、生物的生活需要营养；

2、生物能进行呼吸；

3、生物能排出身体内产生的废物；

4、生物能对外界刺激做出反应；

5、生物能生长和繁殖；

6、除病毒外生物都是由细胞构成的。

1、通过认识自然界中不同的生物，这些不

同的生物构成了五彩缤纷的世界，激发学生热爱

生命的情怀，进而形成保护生物的理念。

2、通过观察、比较和讨论不同的生物，培

养学生观察能力、分析问题能力，逐渐形成科学

的思维。

3、我国是生物资源非常丰富的国家，并且

在不同的纬度和地域形成了富有特色的不同生物

生态，从而激发学生形成热爱祖国大好河山的情

感，进而形成爱国情怀。 

4、在认识到我过生物丰富多彩的同时，也

不得不承认我们国家由于各种原因依然存在着许

多濒临灭绝的物种，这会形成学生保护生命、保

护大自然的保护意识，形成更为正确的生命观。

5、生物的生长和繁殖是生物能够延续的根

本保证，针对当前存在的不愿意结婚、生子的社

会现象，教育学生应该承担起延续中华民族的责

任，提升孩子的担当意识。

家国情怀

科学精神

公民品格

生态文明

第二节 

调查我们身边

的生物

一、调查一般方法及注意事项； 

二、实地调查；

三、调查结果整理统计，并撰写调

查报告；

四、展示、交流调查报告。 

1、学会一般调查的方法，培养学生的科学

精神和科学素养。

2、实践调查不仅能够提升学生的动手能力，

而且提升学生的团结协作的精神。

3、学生通过学习能关注生物的生存状况，

从而增强保护生物资源的意识，提高对生态文明

的理解。

科学精神

公民品格

生态文明

第二章
了解生物圈

第一节 

生物与环境的

关系

一、环境中的生态因素

1、非生物因素

观察鼠妇、黄粉虫和金鱼等生活的

环境，探寻光线和温度对他们的影

响，并通过对照实验进一步验证观

察结果。

2、生物因素 

观察七星瓢虫与蚜虫的关系，稻田

中水稻与杂草的关系，蚂蚁和蜜蜂

的社会生活方式等。

二、总结生物与环境的关系 

1、通过观察鼠妇、黄粉虫和金鱼等生活环

境及七星瓢虫和蚜虫关系等，可以提高学生的观

察能力，提升学生的科学素养和科学精神。

2、生物充分适应环境才能健康成长，提示

学生要适应学习环境，提升学生将来适应社会的

能力，提高学生心理素质，形成坚韧不拔的良好

品格。

3、生物也能够通过改变生存环境提升适应

能力，使学生认识到努力提升自己的重要性，形

成积极向上心态，养成永不言败的品格。

科学精神

公民品格
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第二章
了解生物圈

第二节 

生物与环境组

成生态系统

一、生态系统的概念

二、生态系统的组成

生产者、消费者、分解者

三、食物链与食物网

1、通过对生态系统、食物链、食物网的学习，

使学生形成生态文明的观念。

2、通过对生物与环境关系的讲解，使学生

认识到生物在环境保护中的重要性，进而进一步

养成保护生命、热爱生命的良好品质。

生态文明

公民品格

第三节 

生物圈是最大

的生态系统

一、生物圈的范围

二、生物圈的构成

由多种多样的生态系统构成

三、生物圈是最大的生态系统

通过对生物圈的学习，使学生了解到世界的

统一性，进而理解习近平总书记提出的人类命运

共同体的意义和价值，同时形成面向世界的开阔

视野。

政治认同

家国情怀

生态文明

全球视野

（三）初中生物学课程思政挖掘的经验总结

课程思政与思政课程具有本质的区别，课程思政是

融合到专业课程当中的，其融合度越高，越能达到润物

细无声的目的。

1. 充分理解教材，从整体把握课程思政元素的挖掘

初中生物学课程虽然内容相对简单，但是涉及内容

却非常广泛，涵盖动物、植物、微生物、生态系统等生

物学的方方面面，因此在思政元素挖掘过程中要从整体

出发，加强课程思政元素挖掘的顶层设计，梳理各个章

节的内容，把控思政元素各个维度与内容的融合性，凝

练出各维度对应的章节内容，构建一体的生物学课程思

政体系。对于重复思政维度的课程思政元素挖掘要有所

取舍，优先选择与对应思维度结合最为紧密教学内容进

行思政元素挖掘，对于与思政元素结合相对松散、可挖

可不挖的章节可以选择放弃思政元素的挖掘，做到既能

发挥课程思政的效果，又要避免画蛇添足。

2. 多维度选择思政元素载体，丰富思政元素库

生物学课程内容涉及动物、植物、生态、生理等相

当丰富的课程内容，因此要结合课程内容，通过典故、

案例、谚语、故事、纪录片、新闻报道、名人故事等不

同载体，挖掘既能体现个人品格，又能体现家国情怀的

丰富的课程思政元素，形成多维度的具有显著时代特色

的生物学思政元素数据库。

3. 处理好课程思政与专业课的逻辑关系

课程思政的目的是将家国情怀、科学素养、爱国情

怀等思政元素融入到专业课程中来，课程的主体依然是

专业课，课程思政必须要围绕专业课程的主要内容展开。

无论是从课堂授课所占时间，还是讲述重点上，课程思

政都不是主体，但课程思政又是不可或缺的。课程思政

应该像春天里的小雨一样，悄无声息地融入大地，使小

苗茁壮成长，不能像夏天的暴雨一样打得小苗东倒西歪，

影响小苗的健康成长。

4. 处理好课程思政元素挖掘与专业课内容的关系

课程思政元素挖掘必须与专业课程内容紧密相连，不

能为了思政而思政，避免挖掘的思政元素与专业课内容牵

强附会，使思政元素不能与专业课内容有机地融为一体。

5. 处理好课程思政元素与学生心理的关系

初中学生尚处于少年阶段，对事物和道理的理解能

力还较弱，因此，在课程思政元素挖掘的过程中，既要

考虑思政元素的思政价值，又要考虑学生的接受能力，

如果超出了学生的理解和接受能力，再好的思政元素也

发挥不出应有的作用。

结语

初中生正是人生观、价值观和世界观形成的关键时

期，有效地将课程思政元素融入到教学中，对学生的健

康成长具有不可估量的价值。初中生物学课程包含了丰

富的思政元素，通过课程思政元素的充分挖掘和有效融

入，则初中生物学课程必将对学生的健康成长产生重大

影响。因此，我们要从顶层设计出发，系统性地深入挖

掘初中生物学的课程思政元素，形成一体的初中生物学

课程思政元素库。

参考文献

[1] 帅巴黎 . 基于结构方程模型的初中生物课堂教

学中“课程思政”影响因素研究 [D]. 长江大学，2023.

[2] 习博 . 初中生物学教学中融入思政教育的研究

[D]. 哈尔滨师范大学，2022.

作者简介：马国梁，1976年 11月，男，山东临沂人，

汉族，本科学历，中学一级，生物教学。 

续表

42

教育研究


