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聚焦大概念，统整大单元

——高中文言文教学思考与实践
魏亚琴

阜康市第一中学  

摘  要：文言文是高中语文教材内容的重要板块，也是教学的重点与难点。本文立足高中文言文教学实际，分

析大单元教学的实践意义，理清教学设计思路，并解析教材内容提炼核心概念，以单元整合、文本解构和个性解读

为主线，探究切实可行的单元教学方法，以期引领学生走向深度学习。
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引言

文言文是历经千淘万漉传承下来的经典，承载着中

国古代文人的志趣情感，反应古代真实的社会生活，是

传统文化不同分割的重要构成，极具教育意义与人文价

值，在高中语文教学体系中占据举足轻重的地位。但是

长期以来，高中文言文教学大多以单篇为载体，围绕事

实性知识展开，存在一定的浅学浅教的意味，文言韵律

之美与文化内涵意蕴并未得到充分释放，加快教学模式

转型势在必行。语文新课标提出了“学习任务群”的教

学建议，为高中文言文教学改革提供了新思路，大概念

或将成为打破教学瓶颈的锚点。

一、聚焦大概念实施文言文大单元教学的必要性

（一）推动教学内容由肤浅走向深刻

在大概念的统领下，文言文教学实现了“文”“言”

并重，既突出了文本的解构过程，引导学生结合语境揣

摩关键语句的含义及用法，积累文言常识，推动具身认

知的生长。又深化了文章的人文意蕴，促使学生获得情

感上的体悟与心灵上的触动。除此之外，高中文言文知

识内容是一个叠加、递进的体系，特别是统一单元涵盖

的文章属于同一主题，蕴含了重复的知识点。教师采取

大单元教学，能够有效避免无谓的重复，将教学重点放

在意义建构方面，大大提升了文言文教学的时效性。

（二）推动教学方式由单一走向多元

聚焦大概念的大单元教学是教学方法创新的有力尝

试，为高中文言文教学注入生机与活力。一方面在大概

念引领下，促使教师立足整体视角组织教学活动，由大

情境、大任务驱动取代碎片化的讲解灌输，引导学生主

动完成知识的发展、加工与内化，形成主观认知与客观

知识的交融或碰撞，增强文言文课堂学习的成就感。另

一方面大单元教学有力冲击了事无巨细的讲解，注重多

文本的对比分析，有助于引发学生的主动思考，提升思

维的灵活性，通过课堂学习掌握的不仅仅是事实性的文

言知识，而是分析问题与解决问题的能力，能够将所知、

所学迁移至新情境、解决新问题。

二、聚焦大概念的高中文言文大单元教学设计思路

（一）以内容整合为前提

注重内容整合是大单元教学最为基本的特征，但是

并非是随意的知识堆叠，而是围绕核心议题构建文本群

组，将分散的知识串联为纵深延展的结构。这就要求教

师坚持宏观把握、微观切入的教学设计思维。深入研读

教材，结合新课标的要求，分析单片课文的内在关联，

从中抽象出中心议题作为统领教学的轴心。并围绕大概

念下设递进式的探究任务形成素养化的教学主线，将教

学内容与学习活动整合为有机整体，增强教学内容的系

统性，提升教学活动的结构性。以此打造“既见树木又

见森林”的文言课堂，促使学生在学习过程中获得一体

化的文言知识、综合性的关键能力与必备品格。

（二）以情境任务为指向

大概念统领下的文言文大单元教学并非是盲目追求

知识的复杂性，而是注重学生的学习过程体验，在结构

化的认知环境中完成不一样的意义建构。这就需要教师

打破单纯的“做加法”，而是依托具体的情境任务，引

导学生主动地去探索、去迁移、去创造。一方面以情境

为载体带领学生跨越时空，近距离地感受文言文的时代

特征，与古代文人墨客形成深入对话，引发感同身受，

理解文言文深层次的精神内涵。另一方面以情境为驱动

促使学生立足当下视角，寻找文言文与实际生活的融合

触点，辩证的分析文言文的现实意义，全面的认识中华

传统文化的独特魅力，唤醒文化自觉，树立文化自信，

将文言文学习提上新高度。

（三）以集体建构为方式

高效的文言文大单元教学需要重新调整师生角色定
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位，有效制衡教师的主导作用与学生的主体地位，引导

学生摆脱拿来主义思想，深度参与到教学活动中来。因此，

高中文言文大单元教学应将集体建构放在课堂教学的中

心位置，引领学生在主动探究问题的过程中获得基础知

识、关键能力与必备品格。

三、聚焦大概念的高中文言文大单元教学策略

（一）提取大概念，统整单元结构

提取大概念、确定核心议题、整合内容结构是文言

文大单元教学的第一步，也是关键步骤。现行高中语文

教材形成了“人文主题”和“语文要素”两大主线，不

失为撬动大单元整合的支点。教师由此为切入点，提炼

文言文的核心观念，作为大单元教学的精神支柱。具体

而言科，可以从以下方面着手提取大概念，构建大单元。

第一，以人文主题为切入点，根据教材编排作为大单元

结构。例如，选择性必修第三单元以“至情至性”为人

文主题，囊括《陈情表》《项脊轩志》《兰亭集序》《归

去来兮辞》《种树郭橐驼传》和《石钟山记》几篇文章，

探讨古代散文是符合实现修辞立其诚，文言传其脉。教

师由此设计“中国古代散文中的士人心态”文言大概念，

引导学生解读课文，引导学生从中发现不同的志趣情操。

第二，以文体特点为切入点，重新统整大单元结构。例如，

《烛之武退秦师》《鸿门宴》《齐桓晋文之事》属于古

代记叙散文，可以作为构成一个单元结构，认知重点为

人物形象分析和记叙文体解构。又如，《谏太宗十思疏》

《劝学》《师说》《过秦论》《六国论》属于古代议论

性文章，将其整合为一个教学大单元，引导学生学习古

文论证手法，辨析议论文特点。第三，从传统文化着手，

围绕古人丰富而深刻的思想精神统整大单元内容。例如，

《师说》《劝学》蕴含了尊师重道、勤勉求学的人文内涵；

《赤壁赋》体现了遵循规律、积极生活的精神境界；《过

秦论》体现了以史为鉴、纳谏如流的爱国情怀。将上述

文章整合为大单元，促使学生从不同角度感受传统文化。

（二）立足大概念，多维解构文本

1. 构建情境激活文化背景

真实而富有意义的情境能够拉近学生与文言文的距

离，激发学生学习兴趣的同时，为阅读理解奠定基础。

因此，对于大单元教学而言，教师以情境作为导入，让

学生了解古代社会生活现状，激活文化背景。以必修下

册第八单元教学为例，本单元以责任与担当为主题，包

括《谏太宗十思疏》《答司马谏议书》《阿房宫赋》《六

国论》四首古诗词。多样化的文本有直言进谏的奏疏、

有据理力争的书信、有评说盛衰的辞赋、有以史为鉴的

史论，体现了国家兴亡匹夫有责的中心思想。但是由于

社会环境的差异，学生在文章主旨内涵的理解方面会存

在一定的局限性。针对此问题，教师以微课集中呈现不

同的历史背景，说明创作缘由，构建勾连古今的历史文

化情境，增强大单元教学的代入感。首先以真实的历史

事件作为铺垫，如商代比干向纣王谏言惨遭剖腹挖心；

春秋时期伍子胥因劝解吴王励精图治被杀等。其次，引

入课文历史背景，如《谏太宗十思疏》其背景为唐朝盛世，

唐太宗生活日渐铺张，不悦于逆耳之言，魏征为此忧心

进而上书切谏。又如，《六国论》抨击了宋王朝对辽和

西夏的屈辱政策，告诫北宋统治者要吸取六国灭亡的教

训。通过构建历史情境代入社会时代背景，突出虽然谏

言会危及前途甚至生命，但是仍然有众多心怀家国的仁

人志士前赴后继，展现无所畏惧、一心为国的厚重责任

与担当，辅助学生更为深刻地理解文章想要传递的人文

情怀。

2. 经典诵读体味文言韵律

朱熹曾指出：“大抵观书先须熟读，使其言皆若出

于吾口；继以精思，使其意皆若出于无心，然后可以有

得尔”，强调了诵读的重要性。文言文具有独特的韵律

之美，诵读是促成学生与文本深度对话的有效途径，是

不可或缺的教学环节。因此，在文言文大单元教学过程

中，教师为学生提供充足的诵读时间，让学生读出情感、

读出韵味。以“中国古代散文中的士人心态”为大概念

的选择性必修第三单元教学为例，首先，教师引导学生

解读士人心态，《陈情表》中反映了士人忠孝两难全的

苦楚心态；《项脊轩志》中映射出下层文人书生意气、

挥斥方遒的志向与人亡物在、三世变迁的感慨；《兰亭

集序》中展现了“乐”“痛”“悲”三种情感，表达对

生命的感叹；《归去来兮辞》展现了文人刚正不阿的本

性；《种树郭橐驼传》体现了关心民众、勇于担当的精神；

《石钟山记》则反映了被贬之后的旷达自适。在理解核

心概念的基础上，引导学生分析文言虚词与情感之间的

内在关联，为诵读提供理论支持。其次，以大概念为轴心，

以作者情怀为切入点，组织学生诵读课文，借助语调的

抑扬顿挫、语气的轻重缓急，品味练字练句处的微言精义，

展现对文章趣旨的理解。发挥诵读的优势让学生理解文

言文具有声韵与情感相融合的特征，促进文言文语感的

形成与发展。不需要刻意地从语法角度深究遣词造句，

而是借助有声语言完成对文本的加工，读出语言特色与

情感变化，自然抵达作者的灵魂深处。

3. 提炼要点搭建知识结构

核心素养是统领教学活动的风向标，高中文言文大

单元教学同样需要以核心素养为主线，引导学生提炼要
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点内容，搭建知识结构。以选择性必修上册第二单元教

学为例，本单元以“百家争鸣”为主题，隶属于“中华

传统文化经典研习”任务群，包括《论语》十二章、《大

学之道》《人皆有不忍人之心》《老子》四章《五石之瓠》《兼

爱》六篇文章。教师围绕语言建构与运用、思维发展与

提升、审美鉴赏与创造、文化传承与理解四个核心素养

内涵设计研习活动，引导学生完成单元知识整合。首先，

梳理文言常识。本单元甄选了《论语》《孟子》《礼记》《老

子》《庄子》《墨子》中的经典篇章，教师让学生借助

表格提炼文章中的文学常识，把握先秦不同时期的文化

典籍思想内涵。表格包括作者、时期、体裁以及核心思想，

促使学生立足整体视角感知单元内容。其次，精细化的

微专题探究。专题一为分篇质疑，主要教学内容为重点

词句的点拨与归纳；专题二为体悟核心概念，借助文本

与拓展资源理解儒、道、墨各家思想内涵。例如，儒家

的立身处世之道、道家对俗见的突破、墨家的无差别之爱。

专题三为理解文章之法，认知要为比较诸子文风格。通

过专题活动支持学生攻克认知难点、提炼关键信息。最后，

教师引导学生借助思维导图将单元所学知识串联起来，

构建代表自我意志的单元知识结构，完成对目标知识的

再构，转化为自身语文素养。

（三）延伸大概念，引导个性解读

1. 群文对比思辨阅读活动

新课标提出了思辨性阅读与表达的学习任务群，教

师将其融入文言文大单元教学，组织学生学会多元解读、

分析与提问，自由阐述论说观点，发展推理、批判、创

造等高阶思维，提高阅读思维水平。以必修下册第八单

元教学为例，《谏太宗十思疏》《答司马谏议书》《阿

房宫赋》《六国论》四篇文章以不同的文体形式展现了

相同的思辨色彩。首先，教师围绕设计阅读任务，构建

层层深入的思维主线，完成文本群组对比分析。任务一，

阅读四篇课文内容，了解谏、疏、赋、书、论等文体的

特点与功能，积累文言实词、虚词和句式知识，丰富文

言认知体系。任务二，借助表格梳理四篇课文的论证结构，

对比论述思路和方法的异同。任务三，提炼四篇课文的

核心观点，明确逻辑关系，尝试构建单元思维逻辑框架，

分析文言文的说理艺术。任务四，围绕“倾听理性的声

音”这一切入点，分析文章中体现出的解读现实问题的

理性思维方法，能够结合自我认知与生活经验表述自我

观点、反驳他人观点。其次，教师按照互补原则将学生

划分为不同的学习小组，展开合作探讨，以群策群力的

方式解析任务，得出统一结论，形成小范围的思维互动。

在此基础上，教师设计小组探究成果展示与辨析环节，

让各小组派出代表阐述探讨结果，各小组之间认真聆听、

记录与思考，提炼观点的异同之处。待全部小组完成论

述之后，展开组间交流，针对分歧进行集中探讨，进一

步扩大思维互动范围，拓展学生的阅读理解视角，形成

个性化的解读。

2. 以古论今主题探究活动

文言文是传统文化的重要构成，反映了古代文人墨

客的智慧与情操，提出的观点对现如今的社会生活让然

具有启示作用。教师由此抽象出“观今宜鉴古，无古不

成今”的文言大概念，设计以史为鉴、学史明智的主题

活动。通过分析古代人的经验教训，指导学生实际思想

与行为，深化高中文言文教学价值。以高中语文必修上

册第一单元教学为例，本单元的人文主题为中华文明之

光，隶属于思辨性阅读与表达任务群，包括《子路曾皙

冉有公西华侍坐》《齐桓晋文之事》《庖丁解牛》《烛

之武退秦师》《鸿门宴》五篇文言文，教学的重点为捕

捉诸子社会理想闪光点，体悟先人智慧，增强文化认同

与民族自豪，从中汲取成长的力量。教师从文章中提炼

议古论今的话题，例如，本单元文章中涉及的思想对现

代文明建设有怎样的启发，对你今后的学习与生活带来

怎样的启示。让学生结合自己的理解撰写演讲稿，围绕

文章论述与社会现实，有理有据的表达自我观点。又如，

通过对本单元内容的学习，你对社会和人生怎样的看法，

你对历史上的人物有什么评价？为什么会出现“秦晋之

好”，为什么烛之武可以凭借一番口舌就让秦伯退兵？

为什么《鸿门宴》中项羽的计谋会失败？立足整体视角

分析故事走向，说一说你有什么疑惑？组织学生展开自

由辩论，在你来我往中促成自我认知与文章主旨的深度

融合，促使学生树立辩证视角与批判性思维。通过将古

代思想观点与现代思维方式关联起来，提升学生的文言

理解深度与思想高度。

结语

总而言之，文言文教学素来是高中语文课程的重难

点，面对素养化、综合化的育人要求，教师需要摆脱经

验主义的束缚，立足大概念对文言文教学内容进行整合，

以单元一体化视角展开深度指导，促使学生不仅仅是掌

握肤浅的事实性知识，而是形成文言语感、思辨思维以

及解析能力，提升文言文学习力，逐渐走向深度学习。
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