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摘  要：数学作为一门重要的学科 , 在学生的日常生活以及未来的发展中都扮演着关键的角色。因此 , 如何在

初中数学教学中培养学生的数学核心素养,成为当下教育改革的重点。本文以初中八年级下册第一章《三角形的证明》

为例 , 探讨了如何在教学中渗透数学核心素养的培养 , 包括数学抽象、逻辑推理、数学建模、数学运算、直观想象

和数据分析六个方面。首先分析了数学核心素养的内涵 , 然后从上述六个方面设计了相应的问题情境 , 介绍了具体

的教学设计与实施策略 ,最后总结了教学实践的成效与启示。
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引言

数学作为一门科学性与应用性并重的学科 , 在学生

的日常生活以及未来的职业发展中均扮演着重要的角色。

然而 , 传统的数学教学过于注重知识点的掌握 , 缺乏对

知识的应用培养 , 使得学生往往难以将所学的数学知识

与实际生活有效地联系起来 , 从而影响了学生数学核心

素养的培养。因此 , 如何在初中数学教学中融入实际问

题的应用 , 有效培养学生的数学核心素养 , 成为当下数

学教育改革的重点。本文以八年级下册第一章《三角形

的证明》为例 , 探讨如何在教学中渗透数学核心素养的

培养 ,旨在为初中数学教学提供有益的参考。

一、数学核心素养的内涵

数学核心素养是指学生通过数学学习形成的必备的

数学意识、数学思维方式以及运用数学知识和技能解决

实际问题的能力。它是学生数学素养的核心部分 , 对学

生今后的学习和发展都具有重要意义。

（一）数学抽象能力。数学抽象能力是指学生能够

从具体事物中抽取数学概念和性质 , 建立抽象的数学模

型。在数学学习中 , 学生需要不断地从具体的事物中提

取数学信息 , 建立抽象的数学概念和理论。例如 , 在学

习等腰三角形时,学生需要从建筑、装修等实际问题中,

抽象出等腰三角形的数学特性 , 建立相应的数学模型。

这种抽象思维能力 , 对学生运用数学知识解决实际问题

至关重要。

（二）逻辑推理能力。逻辑推理能力是指学生能够运

用归纳、演绎等逻辑思维方式 ,进行数学推理和论证。在

数学学习中 ,学生需要运用严密的逻辑思维对数学问题进

行分析、推理和论证。例如 ,在学习直角三角形的相关性

质时 ,学生需要运用逻辑推理的方法 ,分析直角三角形在

建筑测量、运动中的应用。这种逻辑推理能力 ,不仅有助

于学生解决数学问题 ,也有助于培养学生的批判性思维。

（三）数学建模能力。数学建模能力是指学生能够

将实际问题转化为数学模型 , 运用所学数学知识和技能

进行有效解决。在数学学习中 , 学生需要能够将生活中

的实际问题抽象成数学问题 , 建立相应的数学模型 , 并

运用所学知识进行有效解决。例如 , 在学习线段的垂直

平分线时 , 学生可以将室内设计、装修中的实际问题转

化为数学模型 , 运用所学知识进行问题解决。这种建模

能力 , 不仅体现了学生对数学知识的理解和运用 , 也培

养了他们的创新思维。

（四）数学运算能力。数学运算能力是指学生能够

熟练掌握并灵活运用各种数学运算技能。在数学学习中,

学生需要能够熟练掌握加减乘除、图形测量等基本运算

技能 , 并能根据实际问题的需要灵活运用这些技能。例

如 , 在学习角平分线时 , 学生需要运用角度测量、计算

等运算技能 , 解决建筑设计、机械制造等实际问题。这

种运算能力 ,是学生运用数学知识解决问题的基础。

（五）直观想象能力。直观想象能力是指学生能够

运用空间思维 , 对数学关系和图形进行直观的想象和理

解。在数学学习中 , 学生需要能够运用空间思维 , 对三

维空间中的数学关系和图形进行想象和理解。例如 , 在

学习三角形的相关性质时 , 学生需要运用直观想象 , 设

计具有特殊三角形造型的雕塑。这种直观想象能力 , 有

助于培养学生的创造性思维。

（六）数据分析能力。数据分析能力是指学生能够

收集、整理和分析数据信息 , 得出合理的数学结论。在

数学学习中 , 学生需要能够收集生活中的相关数据 , 运

用所学知识对数据进行分析和解释 , 得出合理的数学结

论。例如 , 在学习三角形的测量应用时 , 学生需要收集

教室或操场的尺寸数据,并分析三角形在测量中的应用。

这种数据分析能力 , 不仅体现了学生的数学应用能力 ,

也培养了他们的信息处理和批判性思维。
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二、数学抽象能力的培养——以等腰三角形为例

（一）问题情境设计。在学习等腰三角形时 , 教师

可以设计一些建筑、装修等方面的实际问题情境。例如,

让学生设计一座漂亮的公园大门 , 要求使用等腰三角形

的造型；又或者 , 在装修房屋时 , 如何利用等腰三角形

的特性来设计一些装饰物品。这些问题情境不仅贴近学

生的生活,也能培养学生抽象出等腰三角形的数学特性,

建立数学模型的能力。

（二）教学设计与实施。在教学中 , 教师首先引导

学生回忆等腰三角形的性质,如两边相等、底角相等等。

然后 , 提出具体的问题情境 , 让学生分析问题 , 并抽象

出等腰三角形的相关数学特征 , 建立数学模型。在此过

程中 , 教师可以适当提供一些指导性的问题 , 引导学生

观察、推理、计算等 ,培养学生的数学抽象思维。最后 ,

鼓励学生之间进行交流与讨论 , 分享自己的数学模型和

解决方案。

（三）教学效果分析。通过上述教学设计与实施 ,

学生不仅掌握了等腰三角形的相关知识 , 还能将其抽象

为数学模型 , 并应用于实际问题的解决中。例如 , 在设

计公园大门或装饰品时 , 学生能够充分运用等腰三角形

的特性 , 体现出良好的数学抽象能力。同时 , 学生之间

的交流与讨论 , 也有助于培养他们的数学交流与合作能

力。总的来说 , 这种基于实际问题的教学方式 , 有利于

学生数学核心素养的全面发展。

三、逻辑推理能力的培养——以直角三角形为例

（一）问题情境设计。在学习直角三角形时 , 教师

可以设计一些涉及建筑测量、运动等方面的实际问题情

境。例如 , 让学生测量教室或操场的尺寸 , 并分析直角

三角形在测量中的应用；又或者 , 分析直角三角形在某

些运动项目中的作用 , 如篮球的投篮、高尔夫球的击球

等。这些问题情境既贴近学生的生活 , 又能培养学生运

用逻辑推理解决实际问题的能力。

（二）教学设计与实施。在教学中 , 教师首先引导

学生回忆直角三角形的性质,如直角、斜边、直角边等。

然后 , 提出具体的问题情境 , 让学生运用逻辑推理分析

问题 , 并设计出解决方案。在此过程中 , 教师可以适当

提供一些测量工具 , 引导学生动手操作 , 培养学生的数

学探究与实践能力。最后 , 鼓励学生之间进行交流与讨

论 , 分享自己的方案 , 并评估方案的优缺点 , 培养他们

的数学交流与合作能力。

（三）教学效果分析。通过上述教学设计与实施 ,

学生不仅掌握了直角三角形的相关知识 , 还能运用逻辑

推理分析实际问题 , 设计出合理的解决方案。例如 , 在

分析直角三角形在建筑测量或运动中的应用时 , 学生能

够运用归纳、演绎等逻辑思维方式 , 提出合理的见解和

结论。同时 , 学生之间的交流与讨论 , 也有助于培养他

们的批判性思维和数学交流能力。总的来说 , 这种基于

实际问题的教学方式,有利于学生逻辑推理能力的培养,

为今后的数学学习和应用奠定良好的基础。

四、数学建模能力的培养——以线段的垂直平分线

为例

（一）问题情境设计。在学习线段的垂直平分线时 ,

教师可以设计一些涉及室内设计、装修等方面的实际问

题情境。例如 , 让学生设计一张餐桌 , 要求桌腿与桌面

的连接处为垂直平分线；又或者 , 在装修房间时 , 如何

利用线段的垂直平分线特性来确定墙壁上装饰品的摆放

位置。这些问题情境贴近学生的生活 , 也能培养学生将

实际问题转化为数学模型的能力。

（二）教学设计与实施。在教学中 , 教师首先引导

学生回忆线段的垂直平分线的性质 , 如两条垂直线段等

长等。然后 , 提出具体的问题情境 , 让学生运用所学知

识分析问题,建立相应的数学模型,并设计出解决方案。

在此过程中 , 教师可以适当提供一些辅助工具 , 引导学

生观察、测量、计算等,培养学生的数学建模能力。最后,

鼓励学生之间进行交流与讨论 , 分享自己的数学模型和

方案 ,并对方案进行评估。

（三）教学效果分析。通过上述教学设计与实施 ,

学生不仅掌握了线段的垂直平分线的相关知识 , 还能将

实际问题转化为数学模型 , 并运用所学知识进行有效解

决。例如 , 在设计餐桌或确定装饰品的摆放位置时 , 学

生能够充分运用线段的垂直平分线的特性 , 体现出良好

的数学建模能力。同时 , 学生之间的交流与讨论 , 也有

助于培养他们的数学交流与合作能力。总的来说 , 这种

基于实际问题的教学方式 , 有利于学生数学核心素养的

全面发展。

五、数学运算能力的培养——以角平分线为例

（一）问题情境设计。在学习角平分线时 , 教师可

以设计一些涉及建筑设计、机械制造等方面的实际问题

情境。例如 , 让学生设计一座仿古建筑 , 要求运用角平

分线的特性来确定其装饰线条的摆放；又或者 , 分析角

平分线在机械零件设计中的应用 , 如齿轮的设计。这些

问题情境贴近学生的生活 , 也能培养学生运用数学运算

技能解决实际问题的能力。

（二）教学设计与实施。在教学中 , 教师首先引导

学生回忆角平分线的性质,如角平分线将角一分为二等。

然后 , 提出具体的问题情境 , 让学生运用所学知识进行

分析和计算 , 并设计出解决方案。在此过程中 , 教师可

以适当提供一些参考资料或工具,引导学生观察、测量、
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计算等 , 培养学生的数学运算能力。最后 , 鼓励学生之

间进行交流与讨论 , 分享自己的想法和方案 , 并对方案

进行评估 ,培养他们的数学交流与合作能力。

（三）教学效果分析。通过上述教学设计与实施 ,

学生不仅掌握了角平分线的相关知识 , 还能将其应用于

实际问题的解决中,体现出良好的数学运算能力。例如,

在设计仿古建筑或机械零件时 , 学生能够充分运用角平

分线的特性 , 进行准确的计算和测量。同时 , 学生之间

的交流与讨论 , 也有助于培养他们的数学交流与合作能

力。总的来说 , 这种基于实际问题的教学方式 , 有利于

学生数学核心素养的全面发展。

六、直观想象能力的培养——以三角形相关性质

为例

（一）问题情境设计。在学习三角形的相关性质时 ,

教师可以设计一些涉及空间几何的实际问题情境。例如,

让学生设计一座具有特殊三角形造型的雕塑 , 要求运用

三角形的性质进行创意设计；又或者 , 分析三角形在建

筑、机械等领域的应用 ,培养学生的直观想象能力。

（二）教学设计与实施。在教学中 ,教师首先引导学

生回忆三角形的性质 ,如等边三角形、等腰三角形、直角

三角形等。然后 ,提出具体的问题情境 ,让学生运用空间

思维进行分析和设计。在此过程中 ,教师可以适当提供三

角形的几何模型或相关图例,引导学生观察、想象、创造,

培养学生的直观想象能力。最后 ,鼓励学生之间进行交流

与讨论 ,分享自己的设计方案 ,并对方案进行评估。

（三）教学效果分析。通过上述教学设计与实施 ,

学生不仅掌握了三角形的相关知识 , 还能运用空间思维

进行创意设计和应用分析,体现出良好的直观想象能力。

例如 , 在设计具有特殊三角形造型的雕塑时 , 学生能够

充分运用三角形的性质 , 进行富有创意的设计。同时 ,

学生之间的交流与讨论 , 也有助于培养他们的数学交流

与合作能力。总的来说,这种基于实际问题的教学方式,

有利于学生数学核心素养的全面发展。

七、数据分析能力的培养——以三角形测量为例

（一）问题情境设计。在学习三角形相关内容时 ,

教师可以设计一些涉及数据收集和分析的实际问题情境。

例如 , 让学生测量教室或学校操场的尺寸 , 并根据收集

的数据分析三角形在测量中的应用；又或者 , 收集运动

项目中三角形的应用数据,如篮球运动中的三角形关系。

这些问题情境不仅贴近学生的生活 , 也能培养学生的数

据分析能力。

（二）教学设计与实施。在教学中 , 教师首先引导

学生回忆三角形的相关知识 , 如三角形的性质、测量方

法等。然后 , 提出具体的问题情境 , 让学生动手进行数

据收集 , 如测量教室或操场的尺寸。在此过程中 , 教师

可以适当提供一些测量工具 , 引导学生进行观察、记录

和计算。接着 , 让学生整理和分析所收集的数据 , 找出

三角形在测量中的应用。最后 , 鼓励学生之间进行交流

与讨论 , 分享自己的数据析结果 , 培养他们的数据分析

和数学交流能力。

（三）教学效果分析。通过上述教学设计与实施 ,

学生不仅掌握了三角形的相关知识 , 还能运用所学知识

进行数据收集和分析 , 体现出良好的数据分析能力。例

如 , 在测量教室或操场尺寸时 , 学生能够利用三角形的

性质和测量方法 , 收集并分析相关数据 , 得出合理的测

量结果。同时 , 学生之间的交流与讨论 , 也有助于培养

他们的数学交流与合作能力。总的来说 , 这种基于实际

问题的教学方式,有利于学生数学核心素养的全面发展。

结语

本文以初中八年级下册第一章《三角形的证明》为

例 , 探讨了如何在数学教学中融入实际问题的应用 , 以

培养学生的数学核心素养。通过设计贴近学生生活的问

题情境 , 引导学生运用所学知识进行分析和解决 , 不仅

能够加深学生对数学概念和规律的理解 , 还能培养他们

的数学抽象思维、逻辑推理、数学建模、数学运算、直

观想象和数据分析等能力。同时 , 这种教学方式也有助

于增强学生对数学学习的兴趣和自信 , 为今后的数学学

习和运用奠定良好的基础。

总之 , 基于数学核心素养的实际问题应用教学 , 是

初中数学教学改革的一个重要方向 , 值得进一步探索和

实践。教师应充分利用身边的生活实际 , 设计贴近学生

的问题情境 , 引导学生主动参与 , 不断提升他们的数学

核心素养,为学生未来的全面发展奠定坚实的数学基础。
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