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摘  要：本文探讨了宋代散文阅读与高中议论文写作之间的融合策略。首先，分析了宋代散文在情感表达、意

境营造、论证技巧与语言风格等方面的独特魅力，并阐述了这些特点对于高中议论文写作的重要启示。其次，论文

从文学与写作的内在联系、宋代散文与高中议论文的共通性出发，提出了融合的理论基础与可行性分析。最后，提

出了融合的具体实施方法，包括引入宋代散文作为写作范例、借鉴宋代散文的论证技巧与语言风格以及结合宋代散

文进行写作训练与指导等，旨在通过宋代散文的阅读与借鉴，提升高中生的议论文写作能力。
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引言

随着高中语文教育的深入发展，议论文写作作为培

养学生逻辑思维、批判性思维与语言表达能力的重要载

体，受到了广泛关注。然而，在实际教学中，我们不难

发现，许多学生在议论文写作中面临着情感表达单一、

意境营造浅薄、论证技巧缺乏与语言风格单调等问题。

为解决这些问题，本文尝试从宋代散文阅读与高中议论

文写作融合的视角出发，探讨如何通过借鉴宋代散文的

独特魅力，来提升高中生的议论文写作能力。

一、宋代散文的特点与阅读方法

（一）宋代散文的文学特点

1. 情感真挚，意境深远

宋代散文以其情感真挚、意境深远的特点，为后世

留下了丰富的文学遗产。这种真挚的情感和深远的意境，

不仅体现在作者对于自然、社会、人生的深刻感悟上，

更在于其文字间流露出的真挚情感与深邃思考。例如，

在苏轼的《赤壁赋》中，他以生动的笔触描绘了赤壁之

战的壮丽景象，同时借古讽今，表达了对历史变迁和人

生无常的深沉感慨。这种情感的真挚与意境的深远，使

得作品具有了跨越时空的感染力，让读者在阅读中能够

深刻感受到作者的情感世界和哲学思考。

2. 语言简练，表达精准

宋代散文以其语言简练、表达精准的特点，成为文

学史上的一大瑰宝。例如，苏轼的《赤壁赋》中，“寄

蜉蝣于天地，渺沧海之一粟”一句，仅用寥寥数字便描

绘出人生的渺小与宇宙的浩瀚，其语言之简练、表达之

精准，令人叹为观止。在高中议论文写作中，我们同样

需要追求这种语言简练、表达精准的境界。通过深入阅

读宋代散文，我们可以学习到如何用最少的文字表达最

丰富的内涵，如何在论证中做到言简意赅、一语中的。

这种能力对于提升高中生的议论文写作水平至关重要，

能够帮助他们在有限的篇幅内充分展现自己的观点和论

证过程。

（二）宋代散文的阅读方法

1. 精读与泛读相结合

在宋代散文的阅读过程中，精读与泛读相结合的方

法显得尤为重要。精读，即深入细致地阅读，旨在全面

理解并把握文本的内涵与精髓。对于宋代散文而言，精

读意味着我们要深入剖析其情感真挚、意境深远的文学

特点，以及语言简练、表达精准的艺术风格。例如，在

阅读苏轼的《赤壁赋》时，通过精读，我们可以深刻感

受到作者对于自然美景的赞美之情，以及对于人生哲理

的深刻思考。

泛读，则是一种广泛涉猎的阅读方式，旨在拓宽视野，

增加知识储备。在宋代散文的阅读中，泛读可以帮助我

们了解不同作者、不同题材的作品，从而更全面地把握

宋代散文的文学特点和发展脉络。通过泛读，我们可以

发现，宋代散文题材广泛，思想深刻，涵盖了政治、哲学、

历史、文化等多个领域。

精读与泛读相结合，可以使我们在阅读宋代散文时

既能够深入理解文本的内涵，又能够拓宽视野，增加知

识储备。在实际操作中，我们可以先通过泛读了解宋代

散文的大致情况和特点，然后选择一些具有代表性的作

品进行精读，深入剖析其文学特点和艺术风格。

2. 文本分析与情感体验并重

在宋代散文的阅读过程中，文本分析与情感体验并

重的方法显得尤为重要。文本分析不仅能帮助我们深入

理解文章的结构、语言和修辞，还能揭示出作者的写作

意图和深层含义。例如，在阅读欧阳修的《醉翁亭记》时，

我们可以通过文本分析，发现其独特的叙事结构和生动

的描绘手法，如“环滁皆山也”一句，简洁而富有画面

感，展现了滁州四周山峦环绕的壮丽景色。同时，情感
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体验则让我们更深入地感受到作者的情感世界和人生哲

学。在《醉翁亭记》中，欧阳修通过描绘自然美景和与

民同乐的情景，表达了自己对人生和自然的深刻感悟，

使读者在欣赏美景的同时，也能感受到作者内心的宁静

与豁达。

二、高中议论文写作的基本要求与技巧

（一）高中议论文写作的基本要求

1. 观点明确，论证严密

在探讨宋代散文阅读与高中议论文写作融合的过程

中，观点明确和论证严密是不可或缺的两个要素。宋代

散文以其情感真挚、意境深远的特点，为高中议论文写

作提供了丰富的素材和灵感。例如，苏轼的《赤壁赋》

以其磅礴的气势和深邃的哲理，成为议论文写作中引用

和借鉴的经典之作。在融合实践中，我们不仅要明确宋

代散文的文学价值，更要深入分析其论证方法和语言风

格，确保在议论文写作中能够准确、有效地运用。

2. 结构清晰，逻辑性强

在探讨宋代散文阅读与高中议论文写作融合的探索

与实践时，我们首先要明确宋代散文的文学特点。宋代

散文以其情感真挚、意境深远而著称，如苏轼的《赤壁

赋》便以其深邃的哲理和生动的描绘，展现了作者对于

人生与自然的独到见解。这种真挚的情感和深远的意境，

正是高中议论文写作中需要借鉴的。通过精读宋代散文，

我们可以学习到如何将自己的观点和情感融入文字之中，

使文章更具感染力和说服力。

高中议论文写作的基本要求包括观点明确、论证严

密、结构清晰、逻辑性强以及语言规范、表达流畅。这

些要求与宋代散文的文学特点有着紧密的联系。例如，

宋代散文的语言简练、表达精准，正是高中议论文写作

中语言规范、表达流畅的具体体现。同时，宋代散文的

题材广泛、思想深刻，也为高中议论文的选题与立意提

供了丰富的素材和灵感。通过借鉴宋代散文的论证技巧

与语言风格，我们可以使高中议论文的写作更加深入、

全面。

3. 语言规范，表达流畅

在探讨宋代散文阅读与高中议论文写作融合的实践

时，我们不难发现这两者之间存在着深厚的内在联系。

宋代散文以其情感真挚、意境深远的特点，为高中议论

文写作提供了丰富的素材和灵感。例如，苏轼的《赤壁赋》

以其磅礴的气势和深邃的哲理，不仅展现了作者高超的

文学造诣，更为我们提供了议论文写作中如何运用生动

形象和深刻哲理的典范。

在融合实践中，我们引入宋代散文作为写作范例，

通过精读与泛读相结合的方式，让学生深入体会宋代散

文的文学魅力。同时，我们注重文本分析与情感体验并重，

引导学生从多个角度理解宋代散文的深层含义。这种跨

学科阅读与综合理解的方式，不仅拓宽了学生的阅读视

野，也提高了他们的文学鉴赏能力。

（二）高中议论文写作的技巧

1. 选题与立意

在探讨宋代散文阅读与高中议论文写作的融合时，

选题与立意是写作过程中的关键环节。宋代散文以其情

感真挚、意境深远的特点，为高中议论文的选题提供了

丰富的灵感来源。例如，苏轼的《赤壁赋》以其独特的

视角和深刻的哲理，展现了作者对历史变迁的感慨和对

人生哲理的思考。在议论文写作中，学生可以从《赤壁赋》

中汲取灵感，选择与之相关的主题，如“历史与现实的

对话”“人生哲理的启示”等，进行深入探讨。

在立意方面，宋代散文的简练语言和精准表达为高

中议论文提供了宝贵的借鉴。学生可以通过学习宋代散

文的立意方法，如通过具体事物或现象来揭示普遍规律，

或者通过对比、类比等手法来深化主题。例如，在写作

关于“科技进步与人类发展”的议论文时，可以借鉴欧

阳修《醉翁亭记》中通过描绘自然美景来抒发人生感慨

的手法，将科技进步与人类发展的关系融入自然与人文

的对比中，使文章立意更加深远。

2. 论证方法与论据选择

在高中议论文写作中，论证方法与论据选择是构建

文章骨架的关键。宋代散文以其独特的论证技巧和丰富

的论据选择，为高中议论文写作提供了宝贵的借鉴。以

苏轼的《赤壁赋》为例，苏轼在文中运用了丰富的历史

典故和生动的自然景象作为论据，通过对比、排比等论

证方法，深刻阐述了人生的无常与自然的永恒。这种论

证方法在高中议论文中同样适用，学生可以通过引入相

关的历史事实、社会现象或科学原理，结合具体的案例

和数据，来支撑自己的观点，增强文章的说服力。

在论据选择方面，宋代散文的广泛题材和深刻思想

为高中议论文提供了丰富的素材。学生可以从宋代散文

中汲取灵感，选择与自己观点相关的论据，进行深入的

分析和阐述。例如，在探讨“科技发展与人类生活”的

议题时，可以借鉴欧阳修在《醉翁亭记》中对自然与人

文和谐共生的描绘，结合现代科技发展的实例，探讨科

技如何为人类生活带来便利，同时又如何影响人与自然

的和谐关系。

3. 语言表达与修辞运用

在高中议论文写作中，语言表达与修辞运用是不可

或缺的一环。宋代散文以其独特的语言风格和修辞技巧，

为高中生的议论文写作提供了丰富的借鉴。宋代散文的
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语言简练而精准，如苏轼的《赤壁赋》中，“寄蜉蝣于

天地，渺沧海之一粟”一句，用极少的文字表达了深邃

的意境，这种言简意赅的表达方式正是高中生在议论文

写作中需要学习的。同时，宋代散文善于运用各种修辞

手法，如比喻、排比、对偶等，使得文章更加生动有力。

例如，欧阳修的《醉翁亭记》中，“若夫日出而林霏开，

云归而岩穴暝，晦明变化者，山间之朝暮也”一句，通

过排比和对偶的修辞手法，生动地描绘了山间朝暮的美

景，这种修辞手法的运用，可以使得高中生的议论文更

加引人入胜。

三、宋代散文阅读与高中议论文写作的融合策略

（一）融合的理论基础与可行性分析

1. 文学与写作的内在联系

文学与写作之间存在着深厚的内在联系，这种联系

在宋代散文阅读与高中议论文写作的融合中尤为显著。

宋代散文以其情感真挚、意境深远的特点，为高中议论

文写作提供了丰富的情感表达和意境营造的借鉴。例如，

苏轼的《赤壁赋》以其磅礴的气势和深邃的哲理，展现

了作者对于人生和自然的独特理解。这种情感与意境的

营造，正是高中议论文写作中需要借鉴的。通过引导学

生深入阅读宋代散文，可以让他们学会如何在写作中融

入真挚的情感和深远的意境，使文章更具感染力和深度。

2. 宋代散文与高中议论文的共通性

宋代散文与高中议论文在多个方面展现出了深刻的

共通性，这些共通性不仅为两者的融合提供了理论基础，

也为教学实践提供了丰富的素材。首先，宋代散文以其

情感真挚、意境深远的特点，与高中议论文所追求的观

点明确、论证严密不谋而合。例如，苏轼的《赤壁赋》

以生动的描绘和深刻的哲理，展现了作者对于人生和自

然的独到见解，这种情感与哲理的交融，正是高中议论

文所追求的深度和广度。其次，宋代散文的语言简练、

表达精准，与高中议论文所要求的语言规范、表达流畅

相契合。欧阳修的《醉翁亭记》以其简练的语言和生动

的描绘，展现了作者对于自然和人生的热爱，这种语言

风格对于高中学生在写作中锤炼语言、提高表达能力具

有重要的借鉴意义。最后，宋代散文的题材广泛、思想

深刻，为高中议论文的选题和立意提供了丰富的素材。

通过引入宋代散文作为写作范例，可以帮助学生拓宽视

野，深化思考，提高写作质量。

（二）融合的具体实施方法

1. 引入宋代散文作为写作范例

在高中议论文写作的教学中，引入宋代散文作为写

作范例，不仅有助于提升学生的文学素养，更能有效指

导他们掌握议论文的写作技巧。宋代散文以其情感真挚、

意境深远的特点，为学生提供了丰富的情感表达和意境

营造的范例。例如，苏轼的《赤壁赋》以其磅礴的气势

和深邃的哲理，展现了作者对于历史变迁和人生哲理的

深刻思考。学生在阅读这样的作品时，可以学习到如何

通过细腻的笔触和丰富的想象，将抽象的思考具象化，

使文章更具感染力和说服力。

2. 借鉴宋代散文的论证技巧与语言风格

在探索宋代散文阅读与高中议论文写作融合的实践

过程中，我们不难发现，宋代散文的论证技巧与语言风

格对高中生的议论文写作具有深远的启示意义。宋代散

文以其情感真挚、意境深远的特点，为议论文写作提供

了丰富的情感支撑和深邃的思考空间。例如，在论证某

一观点时，我们可以借鉴宋代散文中常用的“以情动人”

的手法，通过细腻的情感描绘，让读者在情感共鸣中接

受我们的观点。

3. 结合宋代散文进行写作训练与指导

在将宋代散文阅读与高中议论文写作融合的实践过

程中，结合宋代散文进行写作训练与指导显得尤为重要。

首先，我们可以选取一些具有代表性的宋代散文作品，

如欧阳修的《醉翁亭记》或苏轼的《赤壁赋》，作为写

作训练的范例。这些作品不仅情感真挚、意境深远，而

且语言简练、表达精准，能够为学生提供丰富的写作灵

感和借鉴。

在训练过程中，教师可以引导学生深入分析这些散

文的论证技巧与语言风格。例如，欧阳修在《醉翁亭记》

中通过描绘自然景色和人物活动，巧妙地表达了作者的

政治理想和生活态度。这种寓情于景、借景抒情的论证

技巧，可以启发学生在写作中运用生动的描写和形象的

比喻来增强文章的说服力。

结语

经过对宋代散文阅读与高中议论文写作融合策略的

深入探讨，我们不难发现，这一融合不仅具有深厚的理

论基础和广泛的可行性，而且在实际教学中展现出显著

的效果。宋代散文以其独特的文学魅力，为高中议论文

写作提供了宝贵的借鉴与启示。宋代散文阅读与高中议

论文写作的融合具有重要的现实意义和深远的发展前景。

在今后的教学实践中，我们应该继续深化这一融合策略

的探索与实践，充分发挥宋代散文在提升高中学生议论

文写作水平方面的积极作用。
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