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摘  要：在中学生的成长过程中，父母的教养方式在相当一部分程度影响着他们的心理健康和发展。积极的教

养方式能够建起中学生乐观积极向上的自我形象，提升他们的自尊心和自信心，提供情感支持和指导，父母的尊重

和关爱有助于孩子形成良好的自我意识和正面的自我评价，从而让他们的心理健康得到更好的发展，帮助中学生学

会理解和表达情绪，使得他们的情绪管理能力与各方面适应能力得到进一步增强。适当的激励和支持可以激发中学

生的学习兴趣和动力，培养积极的学习态度和正确的价值观，增强处理问题的能力以及成就感，这些积极的影响有

助于中学生培养良好的学习习惯和自我成就感，促进他们的心理健康发展。通过提供稳定的家庭环境和情感支持，

父母可以降低中学生面对学业压力、人际关系问题等带来的心理负担，预防心理问题的发生，积极的教养方式可以

提高中学生的心理弹性和适应能力，使他们更好地应对挫折和困难，保持心理健康。
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引言

父母的不同的教养方式会塑造中学生的性格、情绪

管理能力、自尊心和社交能力等方面的特征。以下将对

几种常见的父母教养方式以及它们对中学生心理健康所

造成的影响进行分析。

授权型教养方式是一种给予孩子高度自主权的教养

方式。父母在这种方式下提供适当的指导和支持，但

最重要的是给予孩子独立思考和决策的机会。这种方

式鼓励孩子主动解决问题，培养他们的解决问题的能

力和自觉自主性。通过授权型教养方式，中学生有机

会尝试并学习从错误中吸取教训，这有助于他们积极

地认识自己的能力和价值。他们更加自信，相信自己

可以独立完成任务和实现目标，这种自信心有助于他

们在学业、社交和其他方面取得成功。他们有机会在

决策中表达自己的观点和意见，冥冥之中具有权衡利

弊的能力，以及能够做出理智正确的选择。这种自主

性培养了中学生的独立思考能力和决策能力，使他们

在面对生活中的各种挑战时更加自信和成熟。父母通

过提供必要的引导支持与帮助，鼓励中学生建立独立

思考并解决问题的方法和策略。这种培养能帮助中学

生在面对困难或挫折时找到解决问题的方法，并克服

障碍。他们也更加有能力寻求帮助和资源，以解决他

们遇到的困难。他们获得了父母的信任和尊重，中学

生通常会有较高的自尊心。他们知道他们可以依靠自

己的能力来应对挑战，并对自己取得的成就感到骄傲。

与此同时，他们也更有能力应对情绪的波动，因为他

们拥有解决问题的能力和主动的思考方式。通过给予

孩子高度自主权，并提供适当的指导和支持，父母可

以帮助中学生培养自信心、自主性和解决问题的能力。

这种教养方式促进了中学生的积极情绪状态和良好的

自尊心，为他们的成长和发展提供了良好的基础。

操纵型教养方式是一种教养方式，父母试图完全控

制中学生的行为和决策。在这种方式下，父母通常具

有高度的期望，并采取严厉的态度来约束孩子的行为，

他们经常批评和指责孩子，试图通过控制和操纵来实

现自己的期望。这种教养方式可能对中学生的心理健

康产生负面影响。首先，中学生的自尊心受到严重打击。

由于父母不断地批评和指责，中学生可能产生自我怀

疑。他们可能觉得自己无法满足父母的期望，感到自

卑和不被接受。其次，中学生可能会经历情绪不稳定

和抑郁的情绪，由于操纵型父母对中学生的严格要求

和高压态度，中学生可能感到过度紧张和压力，他们
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可能变得情绪脆弱，容易陷入抑郁的情绪中，对生活

失去兴趣。此外，操纵型教养方式可能导致中学生缺

乏自信，由于父母试图完全控制中学生的决策和行为，

中学生可能无法在自主性和自信中发展自己，他们可能

变得过于依赖他人的意见和决策。最后，中学生在操

纵型教养方式下容易受到他人的影响，由于缺乏自信

和独立思考的能力，中学生可能更容易受到其他影响，

他们可能会追求或者可以说是寻求他人的认可和接受，

导致讨好型人格的产生。

支持型教养方式是一种有益于中学生心理健康的教

养方式，它强调父母给予孩子在情感上的支持和理解，

鼓励他们勇于向着自己的兴趣和目标迈步。相对于操纵

型教养方式，支持型教养方式更注重与孩子建立良好的

关系，并尊重他们的感受和意见。父母的支持和认可

使中学生能够感受到自己的价值和能力，从而树立积

极的自我形象，增强自信心。父母的正向激励可以激

发中学生的潜能，帮助他们发掘潜力，培养自己的兴

趣爱好以及自主性和独立思考能力，他们会更加勇敢

地追求自己的目标。此外，支持型教养方式对培养中

学生的积极情绪状态也起到了积极的影响，这类中学

生普遍能够更好地处理情绪问题，增强情绪调节能力，

积极的情绪在他们的身上得到了更好的体现，如快乐、

满足和希望，而不会被消极的情绪所困扰，父母的支

持和理解是中学生情绪支撑的重要来源，当孩子面临

挫折或困难时，父母的支持能够给予他们勇气和力量，

促使他们积极面对问题，保持良好的心态。父母的支持

和理解可以帮助中学生更好地适应不同的环境和变化，

并与他人建立良好的关系，当父母给予中学生支持时，

他们更有可能展现积极的沟通和解决问题的能力，从

而在人际交往中取得成功，父母的支持和鼓励使中学

生在面对新的情境和挑战时感到有信心，他们会更愿

意尝试和学习，从而培养出较强的适应能力和社交技

巧。勇于追求自己的兴趣和目标，培养积极的情绪状态，

以及发展适应能力和社交技能，父母应当意识到支持

型教养方式的重要性，努力成为中学生成长道路上的

支持者和引导者，通过给予孩子情感上的支持和理解，

鼓励他们追求兴趣和目标，培养积极情绪状态，并帮

助他们发展适应能力和社交技能，父母将成为中学生

心理健康成长的关键力量。

忽视型教养方式是一种对中学生心理健康有明显不

良影响的教养方式，其中父母忽视中学生的需求和情感，

缺乏情感上的支持和关怀。这种教养方式使中学生感到

被忽视和不被重视，导致情绪上的不稳定和自卑感。以

下将从忽视需求、缺乏情感支持、影响人际关系以及情

感管理能力方面进行扩展。父母可能没有意识到或忽视

了中学生的情感、心理和社交需求，使中学生感到被冷

落和不被关注，他们可能感到孤独和无助，缺乏父母的

支持和关怀，中学生可能难以满足自身的需求，影响到

他们的心理健康。他们可能对中学生的情感表达缺乏回

应或不关心，导致中学生感到情感上的孤立，这是缺乏

安全感和归属感的体现，对自己的价值产生怀疑，因此

他们社交也更加困难，导致获得更多的是孤立感。缺乏

父母的情感支持和指导，中学生可能难以有效地管理自

己的情绪，他们可能无法正确地表达自己的情感或处理

自己的情绪问题，容易陷入消极状态，如愤怒、沮丧等，

缺乏情感管理能力可能导致中学生在面对挫折和压力时

无法有效地调整自己的情绪，进一步影响心理健康，他

们可能缺乏情绪表达的能力，无法有效地面对困难和挑

战，可能采取消极的情绪调节方式，增加了心理健康问

题的风险。总而言之，忽视型教养方式对中学生心理健

康造成了负面影响。忽视中学生的需求和情感，缺乏情

感上的支持和关怀，可能导致中学生感到被忽视和孤立，

影响人际关系，以及情感管理能力的不足。父母应该意

识到忽视型教养方式的不良影响，努力成为中学生心理

健康的支持者和引导者。给予他们情感上的支持和关怀，

理解他们的需求，建立良好的沟通和亲密关系，帮助他

们培养健康的情感表达和管理能力，促进他们的心理健

康发展。
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在教养中学生时，采用积极的教养方式起到了不可

忽视的作用。父母可以为中学生提供适当的选择，让他

们发表意见并做出决策，同时在他们面临困难时给予支

持和指导，这种积极的教养方式将培养中学生的领导力、

批判性思维和创造力，在他们的成长路上铺垫“健康”

基石。父母还应提供情感支持和指导，帮助中学生有效

地管理情绪和应对挫折和压力，情感支持是通过倾听中

学生的情感需求，理解他们的困惑和烦恼来实现的。父

母可以提供安慰和鼓励，让中学生感到被理解和支持。

同时，应鼓励中学生表达情感，教导他们寻求帮助和寻

找解决问题的办法。父母还可以教授中学生一些应对挫

折和压力的技巧，例如积极思考，帮助他们以积极的态

度面对困难；放松技巧，如深呼吸和冥想，有助于缓解

压力和焦虑；以及寻求社会支持，和亲朋好友们分享自

己的困扰，从中得到支持和建议。

设定规定和边界有助于中学生认识到行为的后果，并

且学会自我约束。这可以帮助他们培养责任感和自律性，

为未来面对挑战和做出正确决策打下基础。父母应该与中

学生共同制定适用于家庭环境的规则，这样做能够让中学

生有参与其中的感觉，同时也让他们理解规则的重要性和

合理性，当制定规则时，父母可以与中学生一起讨论这些

规则与家庭价值观和安全性之间的关系，这样，中学生会

更容易接受和遵守规则。此外，父母还应该对制定的规则

进行适度的监督和引导。监督可以帮助中学生养成良好的

习惯和行为模式，同时也可以提供反馈和奖励来鼓励他们

的积极表现，父母应该注重与中学生的沟通，让他们理解

规则的目的和重要性，而不仅仅是强调规则的执行。

结语

综上所述，父母在教养中学生时，积极的教养方式一

定是事半功倍的，营造能够享有自主权和决策能力的环境，

提供情感支持和指导，并为他们创造一个稳定、温馨，具

有支持性的家庭环境。同时，父母应学会有效的沟通和倾

听技巧，适度设定规定和边界，帮助他们提升自信心，独

立自主的能力以及能够适应社会的社交技能。
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