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摘  要：高中阶段是男女学生情感发展的重要时期，而高中时期的他们对待爱情也充满着强烈的好奇与兴趣，

所以在该阶段对高中生爱情观的引导至关重要。该文章主要分为三个部分论述在教育教学中对高中生正确爱情观的

渗透问题，以《诗经·氓》和《孔雀东南飞》为例详尽分析。并在教学中，围绕高中生爱情观渗透问题提出相应的

策略，帮助学生树立正确的爱情观、人生观、世界观。
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引言

在当今社会，随着信息技术的飞速发展和全球化的

深入，青少年面临着前所未有的多元文化和价值观冲击。

高中阶段作为学生情感发展和价值观形成的关键时期，

如何在这一阶段引导学生树立正确的爱情观，成为教育

工作者必须面对的重要课题。语文，作为承载传统文化

与现代思想的重要学科，自然成为渗透爱情观教育的重

要阵地。本文旨在探讨如何在高中语文教学中有效渗透

爱情观教育，通过经典文学作品的分析，提出相应的教

学策略，以帮助学生形成正确的爱情观、人生观和世界观。

一、高中语文教学中爱情观渗透问题

在我们的语文教材里，无论是《卫风·氓》《孔雀

东南飞》，还是《巴黎圣母院》……演绎了许多古今中

外经典爱情故事。这些文字传达着各式各样的情感，渗

透着只属于它们自身的文化价值。基于此，本文将通过

对《氓》和《孔雀东南飞》两篇文章进行比较阅读的教

学方式，利用教材中的爱情篇章引导学生树立学生正确

的爱情观，进而更好地发展学生的价值观。

（一）高中语文教材中爱情观的研究现状

语文新课改之后越来越重视学生“三观”的建立，

越来越多的教育工作者开始关注到爱情教育与语文学科

的关系，这其中不乏一些独到而有价值的认识和观点。

“当‘爱情’撞进语文课堂，就让我们以语文化艺

术化的方式让美好的爱情世界和学生美好的心灵世界融

为一体，让教与学和谐应答和谐共振，让语文教育的知

育和美育达到春风化雨的境界吧。”黄剑芳指出高中语

文教材中收录了许多关于爱情题材的作品，但在语文课

堂上遇到“爱情”的话题，教师往往一笔带过。针对这

一问题他坦言，教师和学生都不必刻意回避“爱情”这

一话题，与其“固守”不如积极引导。

因为受到中国传统观念的影响，对于爱情这个话题，

许多教师和学生谈“爱”色变，就算是讲授语文教材中

的内容，也是犹抱琵琶半遮面。中学语文教学在肩负知

识传递与审美能力培养功能的同时，还应具有对青少年

学生进行爱情启蒙与正确引导的功能。

（二）高中语文教学中爱情观存在的问题

正处于青春期的他们模仿着大人的模样，仿佛“小

大人”般“谈情说爱”。对于此类的校园现象，绝大多

数学校都无法从根本上去解决，甚至采取极端方式来处

理，表面看似乎有效，实际上则适得其反。对于这类问题，

笔者认为“堵”不如“疏”，“疏”才能更好的治理“情

感洪水”。我们既然无法彻底制止此类问题，那就尽量

利用自身的学科优势，把爱情放在阳光下去谈论。

从古至今，许多文学作品以各种独特的视角和语言

叙说着一个又一个的爱情故事，它们也早已认识到爱情

是人生中不可或缺的一部分，这其中或情窦初开，或海

誓山盟，亦或千回百转，无疾而终。于是，许多关于爱

情婚恋作品走进语文教材。但值得注意的是，在中学阶

段关于爱情婚恋的话题极其敏感，教师对教材的处理也

要愈加谨慎，防止其成为早恋的教科书，让高雅的文学

变成低俗的语言。

二．爱情观在高中语文教学中的研究价值

（一）有利于贴近学生生活，充分反映学生的成

长需要

21 世纪后，青少年的身心发展速度随着现代信息技

术的普及也呈现出加快的趋势，甚至存在身心“早熟”

现象，所以这个时期的青少年对爱情的好奇和向往愈加

强烈。

在高中这个时期，有的高中生“恋爱”的本质，只

是在强压之下寻求的精神寄托，将他们对异性的好感误

认为是爱情，这就导致了“校园情侣”的出现。他们不

敢把爱情放在阳光下公开的谈论、了解爱情，但内心却

又有着强烈的兴趣和好奇。而这个时期的高中生，由于

生理与心理的不成熟，对爱情缺乏理性的认识，道德观

念尚未形成。所以，不如大胆的利用一些经典爱情作品

来陶冶学生，即可以满足学生的好奇心，又可以培养学

生正确爱情观。

（二）有利于探讨语文工具性与人文性的统一

《普通高中语文课程标准》中指出：“语文课程是

一门学习祖国语言文字运用的综合性、实践性课程。工
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具性与人文性的统一，是语文课程的基本特点。”高中

作为人学习生涯中至关重要的阶段，相比于初中学习，

高中教材无论是在深度，还是在广度上都有所延伸。而

高中语文教材中与爱情相关的内容十分有限，正是这十

分有限的内容却是进行爱情观教育的重要内容。那么，

如何解读我们的这些教材，如何让语文的工具性和人文

性发挥出来，引导学生树立正确的爱情观，成为我们亟

待解决的问题。

三、高中语文教学中爱情观实施策略

（一）扎根语文课堂，注重教学策略——以《氓》《孔

雀东南飞》比较阅读为例

教学设计如下：

1. 学习目标

（1）借助注释知道《氓》《孔雀东南飞》主要故事

情节，感受人物性格特点。（课前准备）

（2）阅读《氓》《孔雀东南飞》等阅读资料，概括

其中人物形象并从她们的角度出发，探讨刘兰芝、《氓》

的女主角的选择。

（3）联系社会背景，从文中人物形象出发分析两位

女主角的选择是否可行。

（4）结合当时时代的局限性，对比自己与她们当时

的选择，感受现代社会带来的自由，培养正确的爱情观。

2. 学习活动

（1）活动一：追求自由

在古代社会中，寻找自我、追求自由对于女子来说

有着诸多障碍。但刘兰芝和《氓》的女主人公作为古代

女性，却用实际行动向我们展示了女性的清醒与女性意

识的萌芽，接下来我们一起来认识一下这两位发光的“女

主角”。

①情境导入 

    这两位女主角如果穿越到现代，她们会不会有

其他的选择呢？（自由讨论）

设计意图：运用联想的方法激发学生学习的兴趣，

引发学生的思考。

②整体感知 

A. 自由朗读课文，采用圈点法画出两位女主角与其

他人相处时的句子。

B. 从这些句子中可以看出两位女主角在一个什么样

的家庭环境。 

设计意图：学生有针对性的阅读课文，从而了解文

中人物关系，加深对课文的理解，边读边思考，从而了

解两位女主人公在嫁人后的家庭环境。

③合作学习（每组一个问题，共三小组）

A. 生活在这样的家庭中，她们还会选择与丈夫继续

在一起生活吗，为什么？ 

B. 如果他们生活在同一个家庭中，会出现哪些矛盾

呢？举例说明。 

C. 两位女主人公又是如何处理生活中出现的矛盾

呢？ 

设计意图：三个问题层层递进、由浅入深的探究其

根本原因，从而激发学生深入思考，拓宽学生的思维。 

（2）活动二：平等意识

①情境导入 

现代社会中，每个人都是有尊严的个体 , 都会得到

他人和社会的尊重。但在古代社会，要想平等、自由，

却总是要付出一些代价。我们不妨在设想一下，如果两

位女主人公生活在现代社会，会不会被平等的对待？

设计意图：她们作为古代人生活在现代，还能否有

平等意识，或者能否被人平等的对待，从而让学生深入

探究，了解两位女主人公在当时的真实处境。 

②整体感知 

A. 默读课文，运用批注法找出你认为两位女主人公

遭遇的不公平待遇。从这些句子中可以看出两位女主人

公当时的处境怎么样？（用原文回答）

B. 刘兰芝在面对不公平待遇的时候，她当时又是如

何选择呢？她为什么会这么选择？（用原文回答）

C. 氓的女主人公在面对丈夫的抛弃，又是如何选择

呢？她为什么这么选择？（用原文回答）

设计意图：让学生带着问题回到文本，深入挖掘文

本内容，边阅读边思考，以读促思。运用批注法在文中

做出相应的标记，让阅读有迹可循，有理有据，增加其

说服力。 

（3）活动三：爱情意识

①情境导入 

如果在现代社会，为爱情如此努力的人，最终会收

获自己的爱情吗？ 

设计意图：学生作为现代人，让他们用现代人的视

角来看待古人的爱情时进行思考，并探究两篇文章的爱

情究竟是悲剧还是喜剧，探寻其中真正的原因。

②整体感知 

A. 阅读课文两篇文章，找出体现两人爱情的句子？ 

B. 思考从他们爱情中，有哪些优点值得我们学习？ 

设计意图：学生自己带着有关爱情的问题阅读两篇

文章，感受他们彼此之间的情感，从而了解并学习爱情

中的正确部分，指导学生形成正确的爱情观。 

③合作探究 

第一、感受爱情誓言 

A. 两对男女主人公都曾经立下过怎样的誓言？

B. 成年后的同学们 , 在谈恋爱时会选择立誓吗 ? 为

什么 ?

设计意图：通过探讨文中的例子，让学生正确对待

爱情中所谓的誓言，树立正确的爱情观。 

第二、践行爱情誓言 

A. 两位女主人公是如何对待他们的爱情誓言的？
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B. 男主人公又为爱情的誓言做了什么？ 

设计意图：通过鲜明的对比，引导学生了解男女主

人公对待爱情的态度，深入思考男女主人公对待爱情时

的不同选择，进而能正确对待爱情誓言。

第三、爱情陨落 

A. 最终她们都选择用什么样的方式成全自己，为什

么？ 

设计意图：她们的爱情，从立下誓言——践行誓

言——最终的结局，从懵懂的开始再到戏剧般的结尾。

作为古代人，她们为了爱情都作出了什么样的选择，进

而引发学生思考。

（4）课堂小结

问题一：这两位女主角如果穿越到现代，她们会不

会有其他的选择呢？

问题二：如果你是剧中的人物，你会做出什么样的

选择？

设计意图：解读完两篇文章，再回到最初的问题，

同学们是否坚持之前的答案，以便引起学生的思考。而

作为现代人面对这种情况，又该如何选择，从而激发学

生的思考和价值观的启发。结合当时时代，对比自己与

剧中人的选择，感受现代社会给予女性更多的选择，培

养正确的爱情观。

（二）创设关于爱情观的教学情境，灵活利用课内

外资源

1. 以“爱情”为话题举办主题班会

“从《等你下课》到《致橡树》”主题班会。借用

他们最爱的周杰伦《等你下课》，加上爱情观代表《致

橡树》，一首歌、一首诗，让学生思考自己的爱情观是

怎样的。并且让学生明白“对的人会站在前途里”，没

有未来的爱情只是海市蜃楼，浪费时间和眼泪。

2. 鼓励学生欣赏经典文学作品或影视作品

从《诗经》到《罗密欧与朱丽叶》，从《红楼梦》到《茶

花女》等，通过与学生一起阅读书籍，讲述周恩来和邓

颖超等的爱情故事，让他们懂得爱情是人类最美好、最

纯粹的感情。进而组织学生观看《山楂树》电影，写观

后感。电影中老三和静秋的爱情既简单又纯粹。同学们

从电影中感受到爱情的温暖、单纯和为爱负责的精神。

自始至终，老三都极尽所能地奉献自我，关于静秋的一切，

他都没有任何犹豫，也毫无任何退缩之意。就像佛洛依

德曾说过：爱本质上是给予而非索取。

3. 借助教材对学生进行爱情观培养

在教学中，教师要有意识的进行爱情观的渗透教育，

光明正大的将正确的爱情观念渗透到学生心中。从《氓》

中，让学生体悟到爱情的责任与清醒；从《边城》中，

让学生看到爱情最纯粹的样子；从《锦瑟》中，让学生

体会到美好、坚贞而又惘然的爱情。通过对文本的把握，

让学生了解爱情的本质，发现爱情的本真意义在于纯粹、

在于责任、在于承担，进而培养他们对爱情作品的审美

能力，理性对待恋爱，适度把握，避免随意踏入“爱情”

这扇大门。

（三）注重语文学科的情感渗透，培养正确爱情观

“师者，所以传道受业解惑也。”作为一名语文教师，

我们有义务给学生上好爱情这一门“必修课”。陶行知

先生曾说：“先生不应该专教书，他的责任是教人做人；

学生不应该专读书，他的责任是学习人生之道。”而爱

情在一定程度上对人的一生产生着巨大的影响，所以爱

情之道自然也属于“人生之道”。

“作为语文老师，应该充分发挥语文教学中的情感

教育、审美教育和道德教育的特殊功能，帮助学生正确

认识爱情，培养学生健康的爱情观。”在教育教学的过

程中，众多教育者和专家早已看到了在教学中情感渗透

的必要性。越来越多的人也开始重视爱情教育，但目前

为止，这方面的研究相对较少。笔者希望通过此篇文章

可以引起各位专家和学者对此方面的重视，以促进学生

形成正确的人生观、价值观、世界观。

结语

通过《诗经·氓》和《孔雀东南飞》等经典文学作

品的分析，我们看到了爱情中的纯粹、责任与承担，也

感受到了不同时代背景下人们对爱情的追求与坚守。作

为教师，我们应充分利用这些教学资源，通过比较阅读、

情境创设、课内外资源整合等方式，引导学生深入思考

爱情的本质，培养其健康的爱情观。同时，我们也要注

重情感渗透，让学生在语文学习中感受到爱情的美好与

纯粹，学会珍惜与尊重，为未来的生活奠定坚实的基础。

未来，我们期待更多的教育工作者能够关注并投入到爱

情观教育的研究与实践中，共同为青少年的健康成长贡

献力量。
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