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高中音乐合唱教学中的音色融合训练研究
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摘  要：合唱是一种比较考验团队协作能力和默契度的歌唱组织形式，处在高中阶段的学生情感世界比较丰富，

对外部世界具备一定的感情认知，很容易受到艺术的熏陶和正面影响，所以高中生在合唱气氛中精神世界会受到强

烈的感染，增进学生对音乐艺术的情感把握。音色融合是高中合唱教学的重要训练内容，学生可以通过音色融合练

习提升合唱水平。本文首先分析了音色融合在高中合唱教学中的重要意义，并着重提出音色融合在高中合唱教学中

的应用策略。
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引言

合唱是高中音乐教学的重要内容，是培养学生写作

能力、提高艺术修养的有效组织形式 , 且随着音乐教学

在高中教育中的重要性不断凸显，学生的音乐教学在取

得了一定的发展，音乐学科的育人计划也在高中教育体

系中得到有效推行，所以高中音乐教师要进一步提升合

唱的艺术性，进行音色融合的系统训练。所以高中音乐

教师要通过教学策略的改进与创新，发挥音色融合训练

对合唱教学的推动作用。

一、音色融合训练在高中合唱教学中的重要意义

（一）合唱整体的统一性

音色融合在合唱中的意义非常重要，特别是在确保

合唱整体的统一性方面。与独唱不同，合唱涉及众多参

与者，每个人的音色和声部都有所不同，这给音色的统

一带来了很大的挑战。因此，为了达到理想的合唱效果，

教师必须努力推进不同成员之间音色的有效融合，从而

实现整体和谐统一。首先，在合唱中，音色的个性需要

进行一定的调整和融合。每个学生的音色都是独特的，

这种个性在独唱中是优点，但在合唱中如果处理不当则

可能导致整体效果不佳。因此，教师需要通过专业的训练，

引导学生在保持个人音色特色的同时，学会与其他成员

协调，找到一个共同的音色基调。这样，整个合唱队伍

才能在演唱时呈现出一种和谐、一致的音色效果。其次，

音色的融合有助于提升合唱作品的艺术表现力。当不同

声部的音色融合得当，合唱作品的层次感和立体感会得

到显著提升，观众也能更好地感受到音乐的美妙与和谐。

例如，在演唱一首多声部的作品时，教师可以通过调整

各声部的音量、音质和共鸣点，使每个声部既能清晰分辨，

又能完美地融入整体，从而达到声部间的平衡与统一。

此外，音色的融合训练还能培养学生的团队合作意识。

在合唱中，每个成员都需要意识到自己是整体的一部分，

只有大家共同努力，才能达到最佳的演唱效果。通过音

色融合训练，学生们学会了倾听彼此、相互协调，这种

团队合作的精神不仅对合唱表演有帮助，对他们的整体

素质提升也有积极影响。

（二）合唱整体统一性中的各异性

众所周知，每个人的音色和音域都有所不同，要想

将每位成员的声音特征完全统一显然是不可能的。因此，

科学的合唱教学应当充分考虑这些差异，通过合理的音

色融合训练，达到合唱整体的和谐统一，同时保留个体

的特色。在合唱教学中，教师应首先将音色和音域各异

的团队成员进行合理的分组。这一过程需要充分了解每

位学生的音色特质和音域范围，将音色相近或音域相符

的成员编排在同一声部。通过这种分组，教师可以在合

唱的整体环境中更有效地确保音色的统一性。接下来，

在进行整体合唱训练时，教师应对各个声部进行细微的

调整。比如，教师可以通过调整音量、音质和共鸣点，

确保每个声部在整体合唱中既能保持自己的独特性，又

能与其他声部和谐融合。这种细微的调整不仅有助于提

升合唱的整体效果，还能使每个成员在合唱中找到自己

的位置，感受到自己的重要性和价值。此外，不同声部

的调节在音色融合训练中起着关键作用。教师需要针对

不同声部的特点，进行专门的训练和指导。例如，男高

音和女高音的音色亮丽，需要在合唱中控制音量，以避

免掩盖其他声部；而男低音和女低音的音色深沉厚重，

则需要增强共鸣，以确保在合唱中能够被清晰听到。通
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过这些针对性的调节，教师可以在保持合唱整体统一性

的同时，充分展现各个声部的独特音色。通过这种科学

的音色融合训练，高中合唱教学能够实现整体的和谐统

一，同时保留各个声部的独特性，使得合唱作品更加丰

富和富有层次感。每个成员都能在合唱中找到自己的位

置，并为整体效果贡献自己的声音特质。这不仅提升了

合唱的艺术表现力，也培养了学生的团队合作精神和音

乐鉴赏能力。

二、音色融合中在高中合唱教学中的应用策略

（一）培养正确的演唱姿势

专业歌手大多经过演唱姿势的专业训练，在演唱姿

势训练过程中，保证呼吸和发声器官的机能良好运转，

使身体各部分组织相互配合，共同促进演唱水平的提升。

该经验对于学生的音色融合训练有一定的借鉴意义，学

生在演唱时如果不能保持一个正确的姿势，会直接影响

演唱效果，比如学生坐着或者躺着唱歌时，会明显感到

乏力，呼吸受阻，气息不稳，歌声缺乏力道，但是学生

站着唱歌演唱效果会明显提升，呼吸更加通畅，声音更

加平稳，能够更加自然的控制歌唱气息。所以正确演唱

姿势的训练尤为重要。

合唱时学生保持什么姿势，要根据所要演唱的歌曲

类型具体决定，比如，合唱民族歌曲或者美声时，学生

的精神状态要饱满，腰背挺直，双手自然下垂，端正姿

势，保持整体合唱的严肃性与正式性；合唱流行歌曲时，

学生的站姿和状态可以相对放松，自然地流露歌曲情感，

保持均匀的呼吸频率。

正常情况下，学生在合唱时身体要保持直立，上身

放松、下身稳固，自然协调姿势；两脚距离与肩宽一致，

丁字型分开站立，将身体重心放在欠缴或者后脚上；眼

睛要平视前方，头要端正，下巴自然下垂。演唱姿势的

训练内容较多，需音乐教师在音色融合教学中给予学生

科学指导，引导学生在合唱过程中保持正确的姿势，促

进音色融合训练。

（二）培养正确的呼吸方法

学生在合唱时的呼吸方式与其在日常生活中的呼吸

方式有很大不同。日常生活中的呼吸是学生与生俱来的

能力，而在合唱时的呼吸需要学生经过后天训练才能正

确发挥呼吸对合唱的重要意义。因此，高中音乐教师应

在学生自然呼吸的基础上，采取科学的方法教会学生如

何通过调整呼吸来提高演唱水平，从而增强合唱的整体

效果。呼吸方法的训练是音色融合训练的重要内容。学

生需要在深呼吸状态下自然打开共鸣腔体，再通过调整

呼吸来表现音色。音色的变化与呼吸方法有着直接的实

践效果，因此，教师需要特别重视这一环节的训练。科

学的呼吸方法主要通过胸腔的扩张与腹部的收缩来进行

调整。通过这种方式，学生可以更好地控制发声的气息，

从而达到良好的演唱效果，提高合唱水平，使声音的力度、

音色和音域的变化更加丰富。教师应指导学生进行深呼

吸练习，让学生体会到胸腔和腹部的协调运动。胸腔的

扩张有助于增加肺活量，提供更强有力的气息支持；腹

部的收缩则有助于稳定气息的输出，保证发声的持续性

和稳定性。此外，教师还可以引导学生进行一些共鸣腔

体的练习，如打开口腔、放松喉部和提升软腭，以增强

声音的共鸣效果。这些训练不仅能帮助学生在合唱中获

得更好的音色，还能有效提高他们的音准和节奏感。同时，

教师还应注重呼吸与发声的协调训练。例如，通过循序

渐进的发声练习，帮助学生掌握在不同音高和音量下的

呼吸控制技巧。通过这种系统化的训练，学生能够更自

如地控制呼吸和发声，使合唱中的每一个音符都能准确、

清晰地表现出来。

（三）采取集体、直声的训练方法

高中合唱是一种集体活动，需要学生之间的默契配

合，作为一种音乐艺术，合唱更加注重歌声的统一性与

协调性，进而达成和谐的合唱效果。学生将独唱的歌唱

技巧应用于合唱过程中，在一定程度上会破坏合唱的整

体协调性 , 所以高中音乐教师要对学生进行音色融合训

练，将学生的嗓音条件差异、音色音域差异等因素融入

合唱教学策略设计。所以教师可以在音色训练过程中融

入直声训练，对学生合唱时出现的颤声、摇声等情况提

前把控，避免学生因为演唱失误降低整体合唱效果，打

击学生演唱信心。

与此同时，直声训练还可以在学生各异的音色、音

域之间发现其共性，且直声唱法可以保护学生的嗓子，

使音色训练更加科学。直声训练在学生进行合唱时起着

非常大的音色表现作用 , 在演唱歌曲旋律起伏较大时，

音乐教师要引导学生保持稳定状态，调整气息，抵御歌

曲难度与外界因素的影响 , 在两个音级跳度较大时 , 要

采取直声唱法，直上直下，减少滑音，确保音色表现效果。
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音乐教师要强调合唱是一项团队活动，每个人都要保持

饱满的精神状态和专业态度 , 在所有人的紧密配合中呈

现良好的合唱效果。

（四）推行高位置的演唱方法

找到正确的发音位置是保证演唱效果的前提条件 ,

是演唱者通过对生理方面的调整使演唱过程更加合理 ,

高中音乐教师要在音色融合教学中加强对学生高位置演

唱方法的训练 , 使演唱声音集中在鼻腔与额头交汇的眉

心处，在任何歌唱情况下，都要保持头腔共鸣和声音震

动的感觉。高位置发音影响学生声音效果，教师在教学

过程中要引导学生找到发声器官有机配合、协调机整体

发音的感觉 , 合唱时要将声音的共鸣点集中在头腔中，

训练“头声”。具体教学过程中可以采用哼鸣练习法,“哼”

的感觉是鼻窦、蝶窦、额窦共同作用，哼唱时气息要均匀、

和缓的将声音从鼻腔发出。

其次，用弱声唱法找到高位置，音乐教师引导学生

在自然状态下调整共鸣空间与声带的张力，获得集中、

平缓的声音，进而形成演唱的高位置，学生在练习时，

要在气息的辅助下，轻轻发出歌声。学生在合唱过程中

音色呈现出的协调程度要使合唱的整体效果达到和谐状

态，所以音乐教师要进行音色融合的专项教学，挑选合

唱成员时做好取舍，避免音域方面的较大差异降低合唱

效果，通知在日常训练中鼓励学生采取高位置的演唱方

法 ,确保演唱效果的和谐统一 .

（五）促进声音与感情的融合

在高中合唱教学中，音色与感情的融合是提升演唱

质量和感染力的重要策略。以音乐作品《半个月亮爬上来》

为例，这首歌曲描绘了青年人的爱情生活，整部作品采

用带再现三段体结构。第一段和第三段的曲调平稳，渲

染出夜晚宁静祥和的氛围，大调式的密集和弦使不同声

部形成均衡的音响效果。在第一段中，平稳的旋律和和

谐的音色为歌曲奠定了基调。宁静的夜晚氛围通过合唱

表现出来，给人以安宁和温馨的感觉。这一部分的情感

表达需要学生通过控制音量和音色的柔和度来实现，使

听众仿佛置身于静谧的夜晚。中段部分则出现了跌宕的

旋律变化。男高音、男低音以及女高音分别进行旋律的

演绎，这一部分需要特别注重声音的层次和情感的递进。

比如，当男高音演唱“请你把那纱窗快打开”时，声音

需要表现出急切与期待的情感，这可以通过增强音量和

加快节奏来实现。同时，男低音的深沉和女高音的明亮

形成对比，共同营造出一种情感上的张力和冲突。这一

部分不仅是对声音技巧的考验，更是对学生情感表达能

力的锻炼。第三段则回到首段的宁静氛围，仿佛年轻人

在宁静的夜晚中全身心地享受着爱情的甜蜜。此时，合

唱需要再次恢复到柔和、平稳的音色，通过细腻的音色

变化和情感的内敛表达，使整首歌曲有一个圆满的收尾。

在实际教学中，教师可以通过以下策略来帮助学生实现

声音与感情的融合：分段练习，针对每一段的特点进行

分段练习，特别是中段的情感递进部分，帮助学生掌握

声音层次的变化；角色扮演，让学生通过角色扮演来感

受歌曲中的情感，帮助他们更好地理解和表达歌曲中的

情感内涵；音色训练，通过不同音色的训练，使学生能

够灵活运用不同的音色来表达歌曲的情感变化；情感交

流，鼓励学生之间进行情感交流，分享他们对歌曲的理

解和感受，增强整体的情感共鸣。通过这些策略，可以

有效地提升学生在合唱中的音色控制和情感表达能力，

使《半个月亮爬上来》这首歌曲在演唱中更加生动形象、

撩人心弦。

结语

高中音乐合唱教学中的音色融合训练对于学生的音

乐学习十分重要 , 学生可以在此训练过程中掌握科学的

演唱方法和发声技巧，提高演唱水平，高中音乐教师可

以通过培养正确的演唱姿势培养和呼吸方法、采取直声

训练、鼓励学生高位置演唱、促进声音与感情融合的方

式 , 增强合唱效果 , 并不断在音色融合训练中总结教学

经验 ,帮助学生学习音乐知识，感受合唱之美。
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