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摘  要：英语学习活动观是当下英语课程设计的核心指导思想，通过多样化的学习活动，促进学生主动参与和

体验英语学习过程，是提高学科基本素质和转变学习方法的重要途径。本文以人教版高中《英语》必修一 Unit 2 

Travelling Around 为例，探讨如何在高中英语阅读教学中有效开展英语学习活动观，以促进学生从英语技能向综

合素养的转变，从而培育其英语学科的核心素养。
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引言

《普通高中英语课程标准（2017年版2020年修订）》

（以下简称《课程标准》）提出指向学科核心素养发展

的英语学习活动观，让学生在主题意义引领下，通过学

习理解、应用实践、迁移创新等一系列体现综合性、关

联性和实践性等特点的英语学习活动，发展语言知识与

技能，培养文化意识，提升思维品质，提高学习能力（教

育部2020）。英语学习活动观作为一种创新的教学理念，

为高中英语阅读教学注入了新的活力与方向，在高中英

语阅读教学中，教师要将这种理念与阅读教学相结合，

根据教学目标和学生的实际水平，设计多种类型的活动，

培养学生的思维品质，促使学生在提升阅读素养的同时，

实现英语学科核心素养的全面发展。然而当前，部分高

中英语教师开展的阅读教学中存在教学模式单一和学生

兴趣欠缺、学习效率低、阅读表层化等诸多问题，导致

一些学生阅读能力较差。（陈小洁，2023）开展英语学

习活动观指导下的阅读教学成为当前提升阅读教学成效

的重要途径。

因此，在践行英语学习活动观的高中英语阅读教

学中，针对人教版高中英语必修一 Unit2 Travelling 

Around 阅读教学实例，本文将深入探讨如何细致研读语

篇，精准把握教学内容，合理构建学习活动的层次结构，

以确保学生能够充分掌握阅读材料的主题意义，达成学

科核心素养的育人目标。

一、基于英语学习活动观的高中英语阅读教学案例

下面以人教版高中《英语》必修一Unit 2 Travelling  

Around 的阅读语篇为例，探讨和阐述如何在英语学习活

动观下实施高中英语阅读教学活动。

（一）教学内容

1. 主题语境

人与自然—探索秘鲁

2. 语篇类型

介绍性文本、旅游宣传册

3. 语篇分析

【What】本模块的主题是“探索秘鲁”。阅读语篇

由两部分组成，第一部分是介绍性文本，介绍了秘鲁的

地理位置、地貌特征和历史文化。这种文本常见于百科

全书，以条目释文为主，或配以插图。第二部分是旅游

小册子，介绍了秘鲁的四个不同的旅游项目及其旅游计

划，包括旅行时间、交通、住宿和活动。

【Why】阅读语篇是从不同的角度来介绍秘鲁，通过

文本阅读，学生将对这个具有南美风情和特色的非英语

国家增进了解，拓宽国际视野，促进对外国文化的理解

和尊重。

【How】语篇的第一部分是百科全书，包含两个段落。

第一段用形容词和附带的地图来描述秘鲁的地理位置和

地貌特征，第二段以时间轴展示了秘鲁悠久的历史。该

部分的句子大多采用主动语态，并采用第三人称陈述句

客观、真实地陈述事实，体现了百科全书的特点。语篇

的第二部分是旅行小册子，文本结构清晰，主体部分以

四行副标题为首，配有丰富的图片和精美的设计，给人

以强烈的视觉冲击。在语言上，使用一般将来时来描述

即将到来的旅行体验。

（二）学情

作为高一新生，他们的词汇量大约是 1500-1600 个

单词。他们有认真的学习态度，能够理解与学生日常生

活有关的文章，并有初步掌握文章细节和大意的能力。
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通过前面听说课的学习，学生对“人与自然”的主题有

了基本的了解，并学会了如何为旅行做准备，如何使用

相关的表达来描述旅游景点和计划旅行路线。但对百科

全书和旅游宣传册的结构和语言特征关注较少，文本分

析能力较弱，信息提取能力有待提高。

（三）教学目标

在本课结束时，学生能够：

1. 获取、梳理百科全书和旅游手册的结构、文体和

语言特点，并区分百科全书和旅游手册；

2. 概括、整合秘鲁的地理、历史和著名旅游目的地

的基本信息；

3. 根据不同人群的旅游需求，制定个性化的旅游

手册；

4. 结合旅游手册的特点，创新地提出添加哪些内容

可以使旅游手册更具吸引力，并给出合理的解释。

（四）教学过程

1. 基于语篇，进行学习理解类活动

学习理解类活动，作为英语学习过程的第一阶段，

其核心在于通过一系列基于语篇的学习活动，如感知与

注意、获取与梳理、概括与整合等，为学生搭建起深入

理解文本的桥梁。在这一关键阶段，教师扮演着至关重

要的角色，他们不仅需要围绕单元主题精心创设富有吸

引力的教学情境，以激发学生的阅读兴趣，还需巧妙地

激活学生已有的语言知识和生活经验，使学生初步感知、

理解语篇主旨大意，为后续的学习活动奠定坚实的基础。

（1）利用感知与注意活动，铺垫背景知识

感知与注意活动旨在激发学生的探究兴趣，铺垫背

景知识。本课的主题与秘鲁这一国家有关，因此，笔者

围绕该主题设计了两个导入活动。

活动 1：猜谜活动—让学生根据图片和提示猜测出

秘鲁这个国家。

【设计说明】这一活动给学生建立主题语境，激活

学生已有的知识储备，激发他们的求知欲和探索欲，为

深入学习新知识奠定坚实的心理与认知基础。

活动 2：视频观看活动—让学生观看视频 Welcome 

to Peru，并在观看视频时思考问题“What did you see 

in the video?”

【设计说明】教师利用秘鲁的视频创设教学情境，

吸引学生的注意力，引起学生的好奇心和兴趣。以问题

促使学生观看视频，可以激发他们的学习动机，引发其

感知和注意。

（2）组织获取与梳理、概括与整合活动，把握语

篇结构

语篇阅读是一个信息解码的过程。学生在这个过程

中需要通过与文本进行多轮“对话”来深化对文本的深

度理解。笔者设计了如下活动。

活动3：要求学生快速浏览语篇，根据标题、副标题、

图片、表格识别文本类型，并梳理出百科全书和旅行小

册子的结构、文体和语言特点。

【设计说明】通过对语篇的浏览、获取和梳理，引

导学生识别两种类型的文本：百科全书和旅行小册子，

并归纳出百科全书和旅游手册的特点，为之后的深度阅

读奠定基础。

活动 4：要求学生细读文章，概括出秘鲁的地理、

历史等基本信息，即location,main areas,history and 

 official language，并完成思维导图。

【设计说明】基于百科全书的文本特点，教师在这

一活动中以思维导图的形式引导学生系统地整理有关秘

鲁的基本信息，构建系统化地知识体系，培养概括文章

能力和逻辑思维的能力。

2. 深入语篇，开展应用实践类活动

应用实践类活动，作为英语学习过程的第二阶段，

涵盖了描述与阐释、分析与判断以及内化与运用等一系

列学习活动。在这一阶段，学生不仅需要对语篇进行深

层次的理解与剖析，还需通过实际操作来巩固所学知识，

深化对语篇内容的把握，这有助于他们深化对语言的理

解并将其自然融入实际使用中。在该阶段，教师可以结

合语篇主旨和内容，开展描述、分析和探究等活动，引

导学生逐步加深对语篇内容的理解，实现对语言知识的

内化和吸收。

（1）描述与阐释

活动 5：要求学生再读语篇，找到旅游手册的共同

结构特征（number of days,transport,accommodation,

activities）。在此活动中，教师让学生基于文本并结

合关键词填写表格，并鼓励学生根据表格复述秘鲁的四

个著名旅游目的地的基本信息。

【设计说明】通过将旅游手册中的旅游计划信息以

表格形式呈现，可以帮助学生更深入地理解文本信息，

有效降低了阅读的难度。复述文本信息这一活动给学生

提供语言交际和锻炼语言能力的平台，实现语言输入到

语言输出的转变。
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（2）内化与运用

活动 6：文本语篇的第二部分详细介绍了秘鲁，并

清晰地呈现出旅游手册的文本特点。在此活动中，要

求学生思考问题“Is the travel brochure in the 

book well designed?”，展开小组讨论，给出具体原因。

【设计说明】此活动引导学生自主思考，能够使用

恰当的语言表达方式，精准地阐释旅游宣传册的文本特

点，从而实现知识的内化和应用。

（3）分析与判断

活动 7：学生围绕以下两个问题进行深层面的

思考。

Q1:Why does the author choose Peru?

Q2:Does the author give you all the expected 

information?

【设计说明】教师呈现百科全书和旅行小册子的语

言特征，引导学生自主思考，既提升了思维品质，又培

养了学生通过分析语言特征去判断作者的写作真实意图

和态度的阅读能力。

3. 超越语篇，开展迁移创新类活动

迁移创新类活动聚焦于高级认知能力的发展，涵盖推

理和论证、批判与评价以及想象与创造的学习活动。在

此阶段中，学生学会批判性思考，并将课堂上所学的语

言知识和技能在不同情境之间进行有效迁移，从而提升

学生将知识应用于实际问题解决的能力，激发学生的综

合思维潜能，培养其创新实践的能力，为学生的全面发展

奠定坚实的基础。为了达成上述目标，笔者设计了如下教

学活动。

（1）推理和论证

活动8：学生小组合作，根据不同人群的旅游需求，

为他们制定个性化的旅游手册。

【设计说明】教师通过设计全新的情境，鼓励学生

将所学语言和知识应用于实际场景中，为旅行者制定个

性化的旅行计划，创新内容与形式。在小组讨论的过程中，

学生的思维也在不断的发展，不断地推理和论证所制定

的旅行计划是否满足不同类型的旅行者的喜好和需求，

提升思维的逻辑性和批判性。

（2）批评与评价

活动9：学生基于从阅读语篇中提炼出的关键信息，

评价其他小组设计的旅游规划，结合文本核心表达与中

心思想，构建推荐理由。

【设计说明】评价“旅行计划”的过程中，学生高

质量输出语言，锻炼了学习能力，落实了英语学科核心

素养。

（3）想象与创造

活动10：让学生回顾文本中旅游宣传册的推荐信息，

并要求学生思考还可以添加哪些方面的信息使旅游手册

对游客更具吸引力。

【设计说明】教师在这一教学活动环节中鼓励学生

综合运用所学语言知识，发挥想象力和创造力，提出切

实可行的建议，提升思维的创造性。

结语

《新课标》对于培育学生的英语学科核心素养提出

了清晰的指导方向。在日常教学过程中，教师深刻领会

并实施英语学习活动观是提升学生英语学科核心素养的

重要路径。在英语课堂教学中，教师要把握好课程内容

六要素，坚持学用结合、以用促学，推动学生核心素养

发展。在英语学习活动观的引领下，高中英语阅读教学

实践要求教师从三个核心维度—即 what、why 和 how，

对文本进行深度剖析与解读，从而充分挖掘并传授其中

的语言知识与文化精髓。基于学生的认知水平制定教学

目标，创设围绕主题语境、依托具体语篇的多样化的英

语学习活动，从而帮助学生增强语言知识储备、提高阅

读技巧和素养，具有高品质的学习能力，培养批判性思维，

促进学生能力向素养的深化转变，培养其英语学科核心

素养。
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