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基于核心素养的高中物理实验教学设计的研究
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摘  要：随着社会的不断发展，人们逐渐提升了对培养学生核心素养的重视。在高中物理教学中，实验教学作

为培养学生科学精神和方法的重要阵地，对培养学生核心素养起到了重要的影响。本文将立足于培养学生的核心素

养。围绕基于核心素养的高中物理实验教学设计展开研究。并分别提出了基于核心素养制定实验教学目标、将理论

与实践相融合设计科学探究活动、创设问题情境培养学生的思辨力、让学生亲自参与实验培养学生的自主探究能力、

基于核心素养开展教学评价和反思五点策略。
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引言

随着社会的不断发展，培养学生的核心素养变得越

发重要。高中物理实验教学是以培养学生对物理知识的

综合应用能力、实践操作能力、实验设计能力和学科素

养为主旨。因此，教师既应当重视学生知识上的培养，

也要重视培养学生的综合能力。教师应尊重学生的情感

和个性发展，通过理论与实践相结合的教学方式，使学

生的思辨力和自主探究能力均能得到提升。由此，促使

学生的核心素养也能得到提升。

一、基于核心素养开展高中物理实验教学的意义

（一）有助于转变教师的教育观念，提升教学质量

在以往的教学观念中，教师时常会认为没必要开展

物理实践活动。相比起开展实验教学活动，教师更喜欢

以口头讲授的形式开展教学。这种教学方式不仅会降低

学生的学习兴趣，更会使学生出现纸上谈兵的现象。基

于核心素养的高中物理实验教学的开展，使学生能在实

验操作中学到知识，在提升学生学习积极性的同时，使

教师能看到学生的进步。有助于促使教师转变传统的教

育观念，提升教学质量。

（二）有助于促进学生科学态度的发展

在高中物理教学中，物理实验教学的开展有助于学

生学会自主探究实验内容，让学生通过亲自参与实验操

作，能对所学习的物理知识有更清晰的认识。让学生通

过亲自动手操作实验、探究实验内容，能更加熟悉实验

的操作步骤。在帮助学生理解实验相关内容的同时，培

养学生形成正确的科学态度。为学生日后的物理学习发

展奠定基础。

（三）有助于帮助学生攻克实验学习难点

在高中物理教学中，物理实验教学的开展有助于帮

助学生攻克实验学习中的难点内容，帮助学生顺利掌握

物理知识。在传统的物理教学中，教师常喜欢采用口头

讲述的方式展开教学，这种教学方式虽然能让学生明晰

教学中的知识点，但并不利于学生深入理解实验内容。

教师可以通过开展实验教学，将抽象的实验内容能以更

加直观的方式展现给学生，有助于帮助学生攻克实验学

习难点。让学生通过参与实验教学，能不断强化自身的

思辨力和自主探究能力。由此，使学生的核心素养能够

得到提升。

二、基于核心素养的高中物理实验教学设计

（一）基于核心素养，制定实验教学目标

在核心素养视域下，教师应以培养学生的德、智、

体、美、劳全面发展作为首要教育前提。以实验教学内

容为基础，以新课程标准要求为导向，以学生的实际学

习能力为基准，制定相应的实验教学目标。教师可以从

学生对实验流程的熟悉程度、对实验操作步骤的了解

程度和对实验所得出理论的理解程度等多个角度设定

教学目标。与此同时，教师也可以打破传统的教学观念，

让学生也一同参与到教学目标的制定过程中来。期间，

教师可以适度征求学生的意见，也可以修正学生不合理

的提议。使学生通过参与教学目标的制定过程，能对

所要学习的物理实验有初步的了解。使教师通过开展

此类目标设定流程，能对学生的思考方式和现存的问

题隐患有更清晰地把握。由此，通过基于核心素养设定

实验教学目标，在为学生的学习提供明确方向的同时，
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培养学生的自主思考能力和规划能力，让学生的核心

素养能够得到提升。

以教科版高中物理必修第一册《用打点计时器测量

小车的速度》为例。教师在制定本课的教学目标时，即

可以新课程标准对本课提出的要求为基础，让学生围绕

“能将纸带上的点迹作为依据，计算出物体运动的平均

速度。能对用平均速度表示瞬时速度所采用的思想方法

有足够多的认识，并能灵活运用此方法计算出瞬时速度。

能对打点计时器的使用方式有所了解，并能正确、熟练

使用打点计时器。能借助实验数据画出 v-t 图像，能对

用平均速度表示瞬时速度所采用的思想方法有足够多的

认识。”等课标要求，在教师的指导下，一同制定本次

实验教学的教学目标。期间，教师也可以适当采纳学生

建议，并适时修正学生不合理的提议。由此，可将教学

目标设定为：了解电磁打点计时器和电火花打点计时器

的工作原理，以纸带上的点迹为依据，判断物体运动的

位移和时间。能灵活运用实验数据描绘 v-t 图像，了解

图像的物理意义。能对物体运动的平均速度做出计算，

理解将瞬时速度用平均速度表示的思想方法。

（二）将理论与实践相融合，设计科学探究活动

教师在设计高中物理实验教学时，应摒弃只有理论

没有实验的教学思想。教师应采用理论与实践相结合的

方式设计科学探究活动。教师可以在实验正式开始前，

先根据本课的教学目标和教学重难点选出一个探究主题。

再结合学生的兴趣，创设一个问题情境。让学生边思考

问题，边聆听教师的讲解。在此期间，教师也可以借助

多媒体，将实验的流程和具体步骤用多媒体呈现出来，

让学生能对实验步骤有更清晰地认识。然后，教师再组

织学生亲自操作实验，让学生通过亲自动手操作实验，

能更加熟悉实验的操作步骤。由此，让学生的思辨力和

自主探究能力均能得到培养。

以教科版高中物理必修第一册物理实验《用打点计

时器测量小车的速度》为例。教师在设计本课的实验教

学时，可以以前文提到的本课的教学目标为基础，结合

本课的重点，即运用实验数据描绘 v-t 图像，理解用平

均速度表示瞬时速度所采用的思想方法，创设合理的问

题情境。使学生通过对问题的探索和思考，能对该实验

产生初步的认识。然后，再让学生结合操作流程，亲自

动手操作实验。与此同时，教师在组织学生正式开展实

验前，也应为学生讲解本次实验的操作安全问题。如：“在

使用打点计时器时，要尽可能保持计时器稳定，不要过

度振动以免影响计时精度。”等。由此，通过开展理论

与实践相融合的教学方式，培养学生的思辨力和自主探

究能力，让学生的核心素养能够得以提升。

（三）创设问题情境，培养学生的思辨力

在高中物理实验教学中，教师可以通过创设趣味化

问题情境的方式，调动学生的学习欲望。教师可以以前

文提到的教学目标为基础，结合本课的教学重难点和学

生的兴趣创设问题情境。教师应做到对教学内容的整体

把握，并提前对学生的兴趣和能力进行调查。教师应根

据实验内容，创设合理的问题情境，使学生通过对问题

的探索和思考，能逐渐对实验内容有更深入的把握。由此，

通过创设问题情境，在提升学生学习兴趣的同时，培养

学生的自主分析能力和解决问题的能力，使学生的核心

素养能够得到提升。

以教科版高中物理必修第一册实验《用打点计时器

测量小车的速度》为例。教师在开展本课的实验教学时，

可以通过创设问题情境的方式，调动学生的学习欲望。

教师应以前文提到的本课的教学目标为基础，结合本课

的重点，即运用实验数据描绘 v-t 图像，理解用平均速

度表示瞬时速度所采用的思想方法，创设合理的问题情

境。如：教师可以根据本课的主题，创设一个用打点

计时器测量小车速度的情境。期间，教师可以提出“小

车的速度是如何变化的？电火花打点计时器的作用是什

么？如何对小车在计数点O-A、O-B、O-C、O-D、O-E、O-F

区间的平均速度的变化进行测定？纸带上的点迹说明了

什么？通过数据分析，你能判断出哪一区间的平均速度

能比较准确地反映小车经过 D 点时运动的快慢吗？”等

问题。让学生带着问题开展实验。使学生通过对问题的

探索和思考，能逐渐找到以上问题的答案。了解“电火

花打点计时器是利用火花放电使墨粉在纸带上打出墨点

而显出点迹的一种计时仪器。在本次实验教学中，电火

花打点计时器起到了让各时刻小车的位置能以点迹的形

式呈现到纸带上，使小车的移动速度能以更直观的方式

显现出来的作用。”等知识点。由此，通过创设合理的

问题情境，让学生能深入到问题情境中探索和思考，培

养学生的思辨力和解决问题的能力，使学生的核心素养

能够得到提升。
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（四）通过让学生亲自参与实验，培养学生的自主

探究能力

常言道：“亲口尝梨知酸甜”。在实验教学中，实

验的意义即在于实践。教师不仅要让学生理解实验相关

的理论，更要把实验落实到实践上。通过让学生亲身体

验实验过程，使学生能更加熟悉实验的操作步骤，并对

该实验的理论有更深入的了解。让学生既能学到知识，

又能体会到实验的乐趣。期间，教师也应根据学生的实

际情况，适时为学生提供指导，让学生的安全能够得到

保障。由此，通过让学生亲自参与实验，培养学生的自

主探究能力和动手能力，让学生的核心素养得到提升。

以教科版高中物理必修第一册实验《用打点计时器

测量小车的速度》为例。本课的实验内容为通过让小车

拉动纸带，用打点计时器按相同的时间间隔在纸带上打

下一系列点迹，通过观察点迹测量各个时刻小车的位置，

计算出相邻时刻间的位移，求出小车的速度。教师在组

织学生正式开展实验前，应先为学生讲解本次实验的操

作注意事项。如：“在使用打点计时器时，要尽可能保

持计时器稳定，不要过度振动以免影响计时精度。”等。

再让学生猜想一下小车的位移变化是怎样的，通过设置

问题，引起学生的好奇心。然后，再让学生根据教师的

理论指导，组装器材。把电火花打点计时器安装到水平

木板上，安装好纸带和小车。再连接电源，释放小车，

由学生给小车一个初速度，让小车在纸带上打出点迹。

再让学生将电源关闭并取下纸带，以 0.1s 为周期标注计

数点（一般选择 5 个计时点为 1 个计数点）。最后，再

让学生研究纸带上的点迹之间的间隔，了解运动物体在

不同时间里发生的位移，从而了解物体的运动情况。由此，

通过学生亲自参与实验的整个过程，培养学生的自主探

究能力和动手操作能力，从而提高学生的核心素养。

（五）基于核心素养，开展教学评价和反思

在高中物理实验教学中，教师及时开展相关教学评

价，反思本堂课的实验教学内容。并对自身的教学方式

进行总结和完善。教师可以打破传统的教学评价观念，

让学生也能参与到评价活动中来。教师可以采用师生互

评、学生自评、小组互评等多种方式展开评价活动。使

学生通过对多主体、多元化评价活动的参与，能从多个

角度反思自身的不足。教师可以将想要评价的内容以表

格的形式呈现给学生，让学生围绕表格上的内容，结合

自身和小组成员的实际表现展开评价。教师更可以在表

格的末尾加上学生意见一栏。让学生将自己的建议写到

表格上，使教师通过对学生意见的了解和对学生自评互

评内容的观看，能从不同的角度认识了解学生，并能及

时根据学生的情况，反思自己的教学，完善自己的教学

方式。同时，教师也应当站在教师的角度，从学生的主

体性是否得到了充分发挥、课程时间安排是否合理、课

堂教学实效性是否较强等方面反思自己的教学，使教学

反思能更加全面化。

以教科版高中物理必修第一册实验《用打点计时器测

量小车的速度》为例。教师在实验结束后，应当及时以前

文提到的“让学生了解打点计时器和电火花打点计时器的

工作原理，并能以纸带上的点迹为基准，知晓物体运动的

位移和时间。能灵活运用实验数据描绘 v-t图像，了解图

像的物理意义。能计算出物体运动的平均速度。”的教学

目标为基础，让学生以小组为单位，根据教学目标，对自

己和小组成员的实际表现展开评价。教师可以将想要评价

的内容制作成表格，并在表格末尾加上学生意见这一栏，

让学生结合表格内容展开评价。在学生评价结束后，教师

也应及时查看学生的评价情况，根据学生的评价情况，及

时调整自己的教学方法。如：某学生指出教师讲课速度过

快，学生跟不上教师的讲课速度。教师可以及时调整自己

的教学节奏，保证每位学生都能听懂教师的讲课，让学生

的核心素养能够得到提升。

结语

综上所述，在高中物理教学中，实验教学作为培养

学生实验操作能力和自主探究能力的重要手段，是高中

物理教学中的重要组成环节。教师可以通过创设问题情

境、开展趣味实验等多种方式，让学生的思辨力和自主

探究能力均能得到培养，使学生的核心素养能够得到提

升，让高中物理教学的发展能够实现新的飞跃。
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