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摘  要：颜元，系我国明末清初的思想家、教育家，其哲学思想对我国的古代的学术思想与教育有着革命性的

影响；尤其以实学为甚，对我国的教育思想有着不可磨灭的贡献。实学思想在教育中的反映是多种多样的且是十分

具体可行的，主要囊括“实才实德之士”的教育目的，以实为核的教育内容，以及具体教学的方法论。颜元的实学

教育思想既对当时的社会思想发展产生影响，另外在一定程度上也符合现在教育的发展。
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引言

颜元致力于教育理论的研究和教育实践，在对传统

教育进行扬弃的过程中建立起了以培养“实才实德之士”

为教育目标，以“六府、三事、三物”的知识为教育内容，

以“习动、习行”为教育方法的独具特色的实学教育思

想体系。颜元将传统与现实紧密结合，开辟了一条求真

务实的实学教育道路，在中国古代思想史和教育史上均

占有重要地位。

一、“实才实德之士”的教育目的

（一）学为圣人

教育目的是一位教育家其思想体系的重要组成部分，

在特定的时代背景和个人自身经历下形成的，而教育要

培养出什么样的人才是其教育目的中的核心。清代的时

候，学官被普遍认为是最清闲的职位，这是当时社会轻

视学校教育的表现。颜元认为我们不仅要重视学校教育，

更要明白学校应该培养什么样的人才，就此颜元提出要

培养“实才实德之士”。这些“实才实德之士”进入朝

廷以后，可以对整个国家政府的运行发挥重要作用，能

够达到经邦济世的效果。

他之所以提出这一教育目标与他的“学为圣人”思

想有重要关系。圣人最早是由孔子提起的，在春秋时期，

孔子所认为的圣人是能够结束分裂割据状态的人，拯救

百姓苍生于水火之中，并且还懂得礼仪道德。到了明末

清初，社会发展的变化，圣人的内涵也有所变化，在颜

元看来，“实才实德之士”就是圣人，这是因为颜元所

强调的“圣人”和以往理学家所说的圣人有所不同，他

强调的是“圣庸同一”。他认为圣人与凡人没有本质的

区别，首先是身体基础上，“父母生成我此身”，我们

在身体基础上就和圣人没有什么不一样，都是身体发肤

受之父母。同时“天地赋与我此心”，在实现自我方面

的天资方面普通人与圣人也是一样的，只要每个人都能

各司其职，在自己所从事的行业尽心尽力，只要用自己

的学术和知识去做有利于国家和民族的实事，一样可以

完成圣人的义务，学为圣人最后也就落实到了完成“千百

事功”之上。

（二）通才与专才

拥有真才实学之人就可以成为圣人，再细分一下，

颜元认为通才和专才都是圣人。所谓通才就是能够历经

艰难困苦，处理繁杂难题的人才，“以六德、六行、六

艺及兵农钱谷、水火工虞之类教其门人，成就数十百通

儒。朝廷大政天下所不能办，吾门人皆办之；险重繁难

天下所不敢任，吾门人皆任之”[1]。这些才德兼备，又

能够担任国家政治、经济、刑法，文化等方面重任的学士，

就是颜元所要培养的理想人才。

而专才就是精通某一方面的人才。培养大量的通才

对于国家来说很重要，但是这只解决了培养目标的一方

面，颜元之前的历代教育家也可以看到通才这一方面，

他们往往忽视的就是专才，专才可以服务各行各业。颜

元认为人才要各专其业，如果六艺之学不能全部都掌握，

也可以掌握其中一门，并且精通，也可以促进社会发展，

其自身也能称之为“圣人”。“如六艺不能兼，终身止

精一艺可也”[2]。“学须一件做成便有用，便是圣贤一流”。

通才用来管理国家的政治、经济、文教等等，而培

养专才的思想，包含着早期市民阶层的一些要求，想培

养专门人才服务于工商业的发展，例如培养“百工农医”

方面的人才，在这一点上颜元突破了传统的教育人才观，

在中国教育思想史上留下崭新一笔。无论通才还是专才，

最终都是为了“经邦济世”，并且他还以大禹治水为例，

强调通才和专才要配合使用，才能协调管理国家。

二、实学教育内容

（一）提倡实用之学

一位教育家的教育目的往往与他的教育内容是相联
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系的，颜元根据自己的“实才实德之士”的教育目的，

与之相对应地确立了其以实学为中心的教育内容。首先

颜元对传统教育的内容进行了批判，他批判传统教育空

疏无用，既不能培养出克服艰难困苦的通才，也不能培

养出专技一门的专才，培养的都是一些缺乏才智的文弱

书生。

要克服汉宋以来教育上存在的这些问题，颜元认为

要从教育内容方面入手，他以一种复古的形式要求反对

宋明时期的经书训诂、八股帖括等教育内容，提出要学

习古代的“六府”“三事”“三物”等内容。金、木、水、火、

土、谷为“六府”；“三事”指的是正德、利用、厚生 ,

颜元认为的“三物”是六德、六行、六艺，“先儒将六

德（智、仁、圣、义、忠、和）、六行（孝、友、睦、姻、

任、恤）、六艺（礼、乐、射、御、书、数）统称为三物”[3]。

其中六艺与六府的内容可以大致对应为知识教育方

面。他认为六艺是最基本的，超过德行，“先之以六艺，

则所以为六行之材具，六德之妙用。艺行则行实，行实

则德成矣。”六艺虽然是传统教育的经典内容，但颜元

在其中也有些不同之处，他要求将这些内容运用在实际

生活中，作用于整个社会，而不是纸上的一笔黑字，也

就是他所强调的“习行经济”。并且他还对学时做了分

配“一、六日课数，三、八日习礼，四、九日歌诗、习乐，

五、十日习射”[4]。可以看出六艺学时占比是很大的。

虽然六艺是他所要求的教学内容的主要部分，但是

绝不仅限于六艺，兵农水火，天文地理，主要是对人和

社会有切实功效的他都主张要学习。这些内容的学习大

大突破了传统教育内容的束缚，为传统教育内容注入了

新的内涵。学习这些科学技术，对个人来说，是一种谋

生之道，对于国家来说，这是促进国家社会发展的重要

一环，唯有科学技术的发展，提高生产水平，社会才能

不断进步。

（二）德育与体育

道德教育中他主要强调的是“礼”，他认为学礼能

够带来许多好处，可以强筋壮骨，祛病延年，学礼也关

系着家国天下的兴衰治乱。“孔门习行礼、乐、射、御

之学，健人筋骨，和人血气，调人情性，长人仁义”[1]。

这里所说的“礼”，更多是广义上的理解，也就是说让

人明白尊卑长幼等之间的差别，颜元与学生平时相处要

行礼，学生如果想要拜颜元为师，也必须要懂得“礼”，

见到长者一定行礼，对待妻妾也是以礼相待，平时有做

违背礼的事情他也会记下来，日后改正。

体育教育中，他将军事教育与体育教育联合在一起。

宋明以来，整个社会重文轻武，反应在教育领域中就是

重文教而轻武治，也就导致了体育教育没有得到相应的

重视。而相反，颜元就对体育教育有自己独特的见解，“一

人体之，锡福一人；一家体之，锡福一家；一国、天下

皆然”。他认为体育教育无论是对个人还是国家都有很

大益处，对个人来说就是强身健体，而对于整个国家来

说可以抵御外来侵略，守卫国家安宁。他的这种体育教

育思想与他的第一位恩师吴持明有很大关系。他从小师

从吴持明，前面提到吴持明能骑、射、舞剑，在他的影

响下，颜元也重视射、御方面的内容，在他办的学校里

面，每月的逢五和十的那天就要学习射，漳南书院里，

他还设置了“武备斋”，尝试教学生骑马、击拳和举重等，

还让学生学习孙膑、吴起等人的兵法，使学生在身体素

质和做战策略上都有提升。

三、实学的教学方法

颜元对自汉以来的传统教育的内容方面进行批判，

提出了以六艺为重点的新的教学内容，同时他也反对传

统理学教育的教学方法。宋明理学的教育在教育方法方

面强调的是习静教育，这种教育方法主张的是静坐、主

敬与清谈。首先颜元认为静坐是不利于身体发展的，让

人精神萎靡，“终日兀坐书斋中，萎惰人精神，使筋骨

疲软”，同时清谈和主敬也是多种弊端。在这种教学方

法的长期指导下会让人放弃事业，破坏习俗，从而产生

众多恶果，贻误人才，破坏社会发展。

在对习静的教学方法进行批判之后，颜元提出了自

己的教学方法，分别是习动与习行。习动和习行在其本

质上是一样的，只是论述的方面不同。首先是习动，习

动是针对“习静”所提出，颜元认为是学习一个动态过程，

学习时接触的对象不止是书本，更多是的生活中的客观

事物。习动有什么益处呢？在颜元看来习动对于国家和

个人都是有利的，“吾尝言一身动则一身强，一家动则

一家强，一国动则一国强，天下动则天下强，益自信其

考前圣而不谬矣，后圣而不惑矣”。简单的说习动可以

强身、强国、强天下。

习行是其实学教学方法的核心内容，颜元认为要成

为具有“实才实德”的通才与专才就要通过“习行”来

实现，也就是要通过实践学到真本领，而不是静坐读书

自我醒悟。同时对于以实学为之中心的教学内容，也要

进行“习行”后能熟练应用。具体来看，习行主要指两

方面的内容。一是躬行实践，也就是说重视实践，轻书

本，经过实践检验过，知识才能算真正掌握，“读得书来，

口会说，笔会做，都不济事，须是身上行出，才算学问”。
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二是讲说与习行的结合。他认为与习行相比，讲说并不

重要，“讲之功有限，习之功无已”。但同时他又不完

全否定讲说，强调的是讲与习的结合，来克服“光说不练”

的弊端。

四、实学教育思想的意义

（一）对经世致用学风的扩大

颜元作为明末清初的思想家、教育家，其实学教育

思想在清初对经世致用学风的扩大产生了重要影响。明

清的时候并没有哪位学者在其著作中提到“经世致用”

这一词，“经世”最早出现在《庄子·齐物论》：“春

秋经世，先王之治，圣人议而不辨”。这里经世意思为

治理世事。而后“经世”一词演变为“经世济民”“经

世致用”等，又有不同含义，要求人们用自己的实际行

动去建功立业。同时经世致用这一思想并不是在明末才

产生影响，早在宋代的胡媛就重视实学，他独创“苏湖

教学法”，又称为分斋教学法，将学校分为治事斋和经

义斋，这也就是颜元漳南书院的分科教学的先声。

大体上明朝中后期经世致用思想在社会上逐渐受到

重视。明末思想家李贽就曾在《藏书》之中特别安排“经

世名臣”一项目，这其中就蕴含着经世致用的思想。在

颜元之前更是有黄宗羲、顾炎武等大儒对经世致用思想

的宣传，而颜元的实学教育思想，使经世致用的学风在

明清之际到达了新的高潮。

教育目的方面，无论是圣人还是通才与专才，颜元

都在强调的是对国家的作用，能够达到“经邦济世”便

可以称为圣人。而教育内容里，颜元之所以重视六艺的

教学，因为在他看来，六艺之学可以达到“齐家、治国、

平天下”的效果，并且水利、天文、交通等对社会有实

用的内容他也提倡学生学习。同时在习性、习动的教学

方法里也有经世致用的影子。

综合以上三个方面，可以看出颜元以实学为中心的

教育思想就是对经世致用之风的一次扩大，可以说实学

之风的兴起是经世致用之风盛行的铺垫，颜元的思想就

是强调实践的经世致用的实学。

（二）实学教育内容与全面发展的教育目标的契合

鉴往知来是历史学的一大特色，研究颜元的教育思

想，最重要的就是对当代教育的启示。现在我国的教育

目的是培养德智体美劳全面发展的社会主义的建设者和

接班人，我国这一教育目的提出是根据马克思人的全面

发展学说而来的。马克思所说的人的全面发展分为三个

层面，首先是劳动能力的全面发展，其次是体力和智力

的全面发展，最后是个性的自由发展。而颜元提出的“六

府、三事、三物”的教育内容正好契合我国现行教育目

标，符合全面发展教育的精神实质。学生首先要学习礼，

从德育方面形成正确的世界观，也学习射、御等方面的

知识和技能，保持一个健康的身体，同时书法，音乐也

都有设置，培养学生的审美观。

尤其是对于劳动教育，颜元提出的教学方法可以使

劳动教育进一步发展。劳动教育是我国一直提倡的，从

小学到高中都设置有综合实践课程，但是在具体实行上

又存在着差距，由于对分数的看重，以及学校校园环境

的限制，很多学校都将综合实践当做一个口号，这既不

利于学生实践能力的培养，也不利于学生创造性的培养。

而颜元的“习行”教学方法就是很好的教学和实践结合

的教学例子，学生不仅要在课堂上学习理论知识，更重

要的是在现实生活进行实践。实践方能出真知，作为现

代的学校教育要尤其重视学生的实践活动，培养学生的

动手能力，让学生的思维能在实践中得到发展。

结语

在明末清初整个动荡的社会环境下，以及对于前人

教育思想的吸收改进，颜元以实学为中心的教育思想便

诞生了，这种教育思想突出的就是一个“实”字，从教

育思想各个方面都可以体现，人才培养上的“实才实德

之士”，包含医、农、兵、书等方面的实学教育内容，

以及习动与习行的教学方法。颜元这些教育思想无疑是

对传统教育重大的变革，既对当时社会的思想与教育产

生重要影响，对我们现代教育理论的发展也有重要借鉴

意义。
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