
阅读与写作

初中语文教学中情感策略研究
张军

吉林省通化市二道江区教师进修学校

摘  要：在初中语文教学过程中，教师开展情感教育是一项关键性的举措，在此期间，教师应当对情感教育内

容、细节进行改进，结合迁移性教学原则，带动学生对文本中的情感思想、主题意义进行延伸拓展学习。在此期间，

教师需渲染良好的氛围，带动学生进行领悟探究；同时，利用思维导图展示情感线索；并且引进理实互动项目，增

强学生的情感体验；再通过专题教育，提高学生的整体学习品质。
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引言

现阶段，初中语文教师在情感教育期间应当结合多

元化的主题活动，引进多个情感教育专题，指导学生开

展拓展性学习，增强学生的情感体验，使其通过情感教

育能够形成对情感元素更为深刻的认知。

一、初中语文情感教学的重要性分析

初中语文情感教学主要是培养学生的审美情趣、人

文素养，促使其全面发展并加深对文本课程的理解和

认知，并且最终提升语言表达能力。在初中阶段，教

师培养学生的情感能力涉及较多内容，教师可以从语

文教材中剖析能够产生情感共鸣的元素，如亲情、友情、

爱国情、自然情，帮助学生从情感思想的角度，深入理

解文本内容，在潜移默化中培养学生的同理心、责任

感，最终帮助学生树立起正确的世界观、人生观。同时，

教师在语文课程上实施情感教育还能够激发学生的兴

趣和探索欲望，当学生感受到学习语文时的乐趣以及体

验到文中的情感魅力时，能够更加高效参与到课堂活动

中，例如进行积极思考、大胆表达，调动其主观能动性，

从而提高学习效率，培养终身学习的良好习惯。此外，

大部分初中语文课程均具备丰富的情感载体，学生在

深入理解作品背后的情感内涵之后才能够把握文本的

精髓，从不同角度、不同层面去感知体验和理解文本

中的情感，从而深入把握作品的主题思想、艺术特色

和表现手法。除此之外，情感是语言灵魂，语文教师

在课堂上开展情感教育还能够引领学生通过多种模式、

多种方法来表达自己的情感体验和感悟，借此可锻炼

学生的语言表达能力，还能够提高其写作技能。最后，

教师通过情感教育还能够培养学生的审美能力和审美

情趣，由于在语文教材中不乏存在大量优美的诗文和动

人的故事，相关创作具备很高的审美价值，教师通过

情感教育能够引领学生去发现美、感受美、欣赏美并

且创造美，通过品味文本中的语言美、情感美和意境美，

增强学生的审美体验。

二、初中语文教学中开展情感教育的策略分析

（一）渲染良好的情感氛围

初中语文教师在语文课堂上开展情感教育需渲染良

好的情感氛围，以带领学生参与主动学习。具体来说，

一个温馨、积极且富有感染力的课堂氛围能够最大限度

促进学生与文本之间的情感交流，提升学生的情感体验

和参与度。

1. 教师投入

在此期间，教师应当以身作则，沉浸在文本的情感

世界中，通过自身的情感投入来感染学生，影响学生。

为此，教师可利用语言、表情、肢体动作来表达文本情感，

让学生感受到真诚和热情。同时，教师也可以在该环节

分享自己的生活经历，表达自己的情感思想，增进师生

之间的距离，从而使学生感受到情感共鸣。

例如，《背影》是朱自清先生的一篇经典散文，文

章以朴素的语言描绘了父亲在火车站为儿子送别的场景，

特别是父亲穿过铁道为儿子买橘子的背影，深刻表达了

父子之间的深情厚谊。在初中语文教学中，教师可通过《背

影》一文开展情感教育，引导学生体会亲情的温暖与伟大，

学会感恩与珍惜。

在教师情感投入环节：“当我第一次读到《背影》

中的那句‘我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，

深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去，尚不

大难’，我仿佛也看到了自己父亲那熟悉的身影，在岁

月的磨砺下变得不再挺拔，但那份对子女的爱却从未改

变。”教师以自身的情感体验为引子，激发学生的共鸣。

2. 外部环境渲染

此外，教师还需要利用多媒体工具对外部环境进行

构建和打造，利用音频、视频，再现文本中的情感场

景，营造逼真的情感氛围，在良好的空间环境下，使

学生能够获取身临其境的体验。例如，教师利用多媒

体展示一张老旧的火车站照片，配以低沉的背景音乐，

营造出一种怀旧而温馨的氛围。随后，播放一段简短
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的动画，模拟父亲穿越铁道买橘子的场景，让学生直

观感受到那份艰辛与深情。说道：“现在，请大家闭

上眼睛，想象自己就是文中的‘我’，站在月台上，

看着父亲那蹒跚的背影。请一位同学来朗读这一段，

其他同学在脑海中描绘这个画面，并思考：在你的记

忆中，有没有类似的瞬间让你感受到了父母的爱？”

通过朗读与想象相结合的方式，激发学生的情感共鸣，

并鼓励他们分享自己的故事。

3. 问题引导

除此之外，在渲染情感氛围的过程中，教师可设计

富有启发性的问题，引导学生深入思考文本中的情感元

素，通过提问或引进留白艺术，激发学生的好奇心，增

强其求知欲望，当学生对文本有一定理解的情况下，教

师通过问题引领，可引导学生建立起文章情感与生活的

有机关联。总之，语文教师在开展情感教育过程中需要

渲染良好的情感氛围，给予学生良好的思想引导。

例如：“作者通过细腻的笔触，将父亲对儿子的爱

表现得淋漓尽致。那么，我们是否也应该反思一下，自

己是否足够珍惜这份亲情？在日常生活中，我们有哪些

行为能够表达我们对父母的爱和感激之情呢？”通过提

问引导学生深入思考，并将文本中的情感与现实生活相

联系。

（二）利用思维导图展示情感线索

教师在语文课堂上开展情感教育需要让学生认识到

情感元素，为了简化这一过程，教师可利用思维导图，

展示文本中的情感线索，将复杂的信息层次化、条理化，

引导学生更好地理解这些内容，特别是针对文本中细腻

而深刻的情感变化，可通过思维导图得到更加有效地展

示和表达。在此过程中，教师可以让学生阅读文本，初

步感知文本中的情感氛围和基调，为后续绘制思维导图

打下基础。紧接着，教师引领学生从文本中挑选概括全

文情感中心的主题词或短语，将其作为思维导图中心节

点。再让学生在此基础上梳理文本内容，整理其中的情

感线索，包含人物情感变化、事件的起伏转折、环境的

渲染烘托等，在思维导图上将相关线索设置为主题分支，

用线条和关键字连接起来，并在每个情感分支之下进一

步细化内容，使用更加具体的语言描述，将情感表达出来。

当学生完成对思维导图的绘制之后，教师需组织其参与

互动沟通，让学生分享自己的思维导图，并听取他人意

见，通过相互探讨，做到相互补充完善，从而提高整体

学习品质。最后，教师可利用学生绘制好的思维导图来

开展深层次的情感教育，比如鼓励学生分析思维导图中

的情感线索和变化，理解文本中的情感内涵和主题思想，

并通过思维导图建立起文本情感与现实生活之间的有机

关联。

例如，在上述课程教学中，教师：“今天，我们将

一起学习朱自清的《背影》，这篇文章以简洁而深情的

笔触，描绘了一个让人难以忘怀的画面。在开始之前，

请大家先预读文本，初步感受一下文中的情感氛围。”

学生按照教师要求预读文本，有的眉头紧锁，有的眼眶

微红，初步感受到了文中蕴含的深情。

教师：“读完课文后，大家觉得最能概括全文情感

的是哪个词或短语呢？”

学生：“父爱如山。”（或其他类似表述，但此处以“父

爱如山”为例）

教师：“很好，‘父爱如山’确实能够很好地概括

全文的主题。那么，我们就以这个词作为我们思维导图

的中心主题。”

教师：“现在，请大家再次阅读文本，尝试找出文

中关于父爱的具体表现和情感变化的线索。我们可以在

思维导图的中心主题下，用分支来表示这些线索。”

学生仔细阅读文本，开始绘制思维导图。有的学生

在“父爱如山”下画出了“送别场景”“买橘子”“叮嘱”

等分支；有的则用不同颜色区分了父亲和“我”的情感

变化。一位学生主动分享自己的思维导图，他解释道：

“在‘送别场景’下，我画了父亲为我整理衣物的细节，

用红色表示父亲的细心和不舍；在‘买橘子’下，我画

了父亲蹒跚穿过铁道的背影，用橙色表示父亲的艰辛和

对我的爱；在‘叮嘱’下，我记录了父亲的话语，用蓝

色表示他的关怀和期望。”

教师：“非常棒！你不仅找出了文中的关键情感线

索，还用颜色和关键词进行了生动地描绘，让人一目了

然。”

后续，学生分组讨论各自绘制的思维导图，相互补

充和完善。有的小组发现了文中隐藏的情感线索，如“我”

的泪眼朦胧；有的则对父亲的形象进行了更深入的解读。

教师：“通过这张思维导图，我们可以清晰地看到

父亲对儿子的深情厚爱。那么，请大家思考一下，在你

的生活中，有没有类似的经历或瞬间让你感受到了父母

的爱？请结合文本和你的生活经历，谈谈你的感受。”

学生分享：“我想起了那次生病时，妈妈彻夜未眠

守在我身边……”“爸爸虽然平时话不多，但每次我遇

到困难时，他总是第一个站出来支持我……”

（三）理实互动，增强情感体验

语文教师在课堂上开展情感教育单独依靠理论说教

或让学生进行回忆总结是远远不够的，教师需引领学生

在学习课程知识时参与实践探究，从而做到知信行合一。

为此，教师需研读文本教材，剖析其中所蕴含的情感元素、

主题思想，结合心理学、教育学等相关理论知识，向学

生梳理情感的概念、分类和作用，帮助其形成对情感的
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初步认知。之后，教师根据文本内容设计情景模拟、角

色扮演活动，让学生亲自参与并体验文本中的情感场景，

同时鼓励学生将文本中的情感与自己的实际生活结合在

一起，通过分享个人经验，观察生活现象，加深对文本

的理解。在此过程中，教师可以组织一系列的实践活动，

结合主题学习项目，让学生参与情感实践探索，比如参

与社会调研，参与家庭学习，在生活中寻找文本中的情

感案例，找到文本内容在现实生活中的原型，从而使学

生能够加深对文本情感的理解和认知。

例如，在上述课程教学延伸环节，教师：“接下来，

我们要进行一次特别的角色扮演活动。请两位同学上来，

一位扮演父亲，一位扮演儿子，重现文中父亲买橘子的

场景。”

两位学生走上台前，通过细腻地表演，再现了父亲

蹒跚穿过铁道、努力攀爬月台的背影，以及儿子看到这

一幕后内心的感动与愧疚。

教师：“同学们，你们在生活中是否也有过类似的

经历？是否也曾在某个瞬间感受到了父爱的伟大？”

学生分享：“我记得有一次下雨，爸爸来接我放学，

他把自己的伞都倾向了我这边，自己却淋湿了；我爸爸

虽然工作很忙，但他总是抽时间陪我学习，给我讲解难

题。”

教师：“为了更深入地理解《背影》中的情感，我

们将开展一项实践活动——‘寻找身边的父爱’。请大

家利用周末时间，观察并记录父亲为你做的一件小事，

然后在下周的课堂上分享。”

学生们积极响应，有的观察父亲为自己准备早餐的

细心，有的记录父亲在修理家中物品时的专注，还有的

捕捉到父亲在默默关注自己学习时的眼神。

（四）开展情感专题教育

情感教育内容较多，包括亲情、友情、爱情、爱国情，

其种类丰富多样，教师可以在语文课堂上开展专题教育，

帮助学生集中精力，在某一段时间，对某一类情感思想

进行高效学习，从而增强学生的情感体验。教师可以在

专题教育中引进类似的文本课程，选取相同的主题，带

动学生进行串接性学习，相关文章具备相同的情感思想

和中心主题意义，能够展示文本的核心内容。教师可引

领学生在学习探索过程中进行自主思考、总结实践，找

到文章之间的共性和情感纽带。在专题教育中，教师可

以开展群文阅读学习活动，引进多篇具有相同情感基调、

情感意境的文章，并且让学生通过批注式阅读学习和思

维导图工具，将其中的情感共性提炼出来，对这一类文

章形成一个整体性的认知。之后，再让学生通过小组探讨、

互动沟通，进行情感反馈和交流，从而加深对文章的理解，

最终增强自身对某一方面情感元素的认知。

例如，《背影》中，朱自清先生以细腻的笔触描绘

了父亲为他买橘子的背影，那一刻的深情与不易，深深

触动了读者的心弦，展现了父爱的深沉与伟大。在此基

础之上，教师可以开展专题教育，补充文本选择，引入《父

爱如山》等类似主题的文章，这些文章同样围绕亲情展开，

通过不同的故事和场景，展现亲情的多样性和普遍性。

如《父爱如山》一文中，作者通过回忆与父亲共度的点

点滴滴，表达了对父亲无私付出的感激之情，与《背影》

中的父爱形成了共鸣。之后，教师组织学生进行群文阅读，

包括《背影》及补充的亲情主题文章。学生们在课堂上

认真阅读了这些文章，通过批注式阅读学习，标注出文

中体现亲情的句子和段落，如‘我看见他戴着黑布小帽，

穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢

慢探身下去……’（摘自《背影》），这些描写让学生

深刻感受到了亲情的温暖。并且，引导学生使用思维导

图工具，将各篇文章中的情感共性提炼出来，形成对亲

情主题的整体性认知。学生们在绘制思维导图时，将“无

私付出、默默关怀、牺牲自我”等关键词作为中心节点，

围绕这些节点展开分支，将各篇文章中的具体事例和情

感体验进行串联。后续，教师组织学生进行小组探讨，

分享自己在阅读过程中的情感体验和感悟。在小组讨论

中，小明分享了自己与父亲的一次旅行经历，他说：那

次旅行中，爸爸一直帮我背包，虽然很累，但他从未抱

怨过，这让我深刻感受到了父爱的伟大。其他同学也纷

纷点头表示赞同，并分享了自己的类似经历。最后，通

过小组展示、全班分享等形式，让学生将自己的情感反

馈和交流结果呈现出来。在全班分享环节，一个小组通

过情景剧的形式再现了《背影》中的经典场景，同学们

在观看过程中深受感动，纷纷鼓掌表示肯定。

结语

总体来说，初中语文教师在开展情感教育期间应当

基于学生的情感思想状态，给予其良好的情感体验；并

且引进多元化的研学项目，开展迁移性教学，使学生通

过实践探索、自主领悟总结，产生更为深刻的学习印象。
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