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提  要：苏轼虽然一生经历坎坷，宦海沉浮中始终保持达观的人生态度。苏轼的人生际遇成就了他的文学，他

的影响历久弥新。入选初中语文教材的文学作品集中体现了流畅优美的语言、通达无限的审美思维、豁达乐观的人

生态度的总体特点，教育教学当中把这些特点传达给学生，不但能够使学生掌握文学的基本规律，而且还能够增强

意志，积极面对各种挑战。
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引言

部编版初中语文教材一共收录了 5 篇苏轼的作品，

它们都是在苏轼人生不同阶段所创作的，对于现在的学

生有很大的学习意义，整体上适合初中学生学习。根据

我们之前阶段学习过的苏轼作品，我们可以很清晰地发

现在教材的编写中是很真实地把苏轼整个形象给完整展

现出来的，用心地展示出苏轼在不同经历和心境下写出

的作品所呈现出来的原生味道和原生价值。

通过对苏轼作品的研读和他个人经历的了解，我们

都知道苏轼是一个乐观向上，豁达自由的人。他的思想

融合了儒、道、佛的精华，兼容并包，隽永悠长。这些

都是在不断沉浮和磨练中慢慢形成的，是他人生中最宝

贵的财富，也是他别具一格的为人处事态度来源。佛道

的思想讲究智慧、慈悲，受佛道思想的启发，使他看待

问题更加的透彻，在受到排挤和诬陷后仍然保持着心中

的赤诚，仍然可以至纯至简的看待自己人生的起伏，同

时又用儒家思想融合了佛道思想中逃避现实和虚无主义

的倾向，这样一来，他以自己独有的智慧和信念使他即

使身处逆境，也没有忘记自己身上的责任和自己曾经的

满腔热血。[1] 这样的他无疑是伟大的，他的人生态度也

是值得我们用心学习和感悟的。

苏轼是宋代的文学大家，当时有学问的读书人一度

以能够拜入苏门为荣，因其才华横溢、极负盛名，使得

他的作品能够流传至今，同时他面对困境时如何自渡，

都非常值得我们敬仰和学习。针对于这样的情况，在后

世对苏轼的研究数不胜数，但是截止当下，专门研究苏

轼作品教学价值的成果却少之又少。而对于初中一线语

文教师而言，在理解苏轼作品的同时，加上自己的想法，

从而能够更深刻感悟苏轼作品中的价值是很有必要的。

因为苏轼所生活的年代与现在相距甚远，很多一线的教

育者并不是能很准确的理解作品中的原生价值，这一点

是很重要却又是最不好把握的。因此，本篇基于苏轼作

品原生价值为主，并结合现阶段初中学生的实际学情，

深入研究探索，充分挖掘苏轼作品中所蕴含的教学价值

和教学意义，对于科学的评价和判断当前初中语文教学

中所面临的一些困难和问题，以及如何更好地去解决问

题都发挥着极其重要的作用。

结合新课标对初中学生的要求以及语文教材中苏轼

作品选编意图，我们从作品的语言、审美思维、豁达的

人生态度三个方面阐述苏轼作品的教学价值。

一、收放自如的语言的教学价值

优秀的文学作品首先要拥有美感和独特韵味的语言，

学生通过学习、阅读、思考、领悟富有美感和韵味的语

言，并通过自己真实的实践经验以及独有的思维方式进

行整合和概括，使其在不易察觉中慢慢掌握文字的使用

规律和特点，在潜移默化的影响下逐渐的搭建自己的语

言风格体系，逐步形成个人的语言特点，使其具有独特

的审美韵味。苏轼在中国古典文学史上具有举足轻重的

地位，我们可以在苏轼的作品中欣赏到文学艺术的美、

体会到苏轼富足的精神世界，领略到苏轼独有的人格魅

力。所以苏轼作品中最首要的价值就是语言价值，在初

中语文教学中，一线教师应该对其进行充分挖掘并予以

高度重视。

我们以《江城子·密州出猎》为例来进行欣赏。这

首词的开篇“老夫聊发少年狂”，一下子把整首词的基

调拔的很高。开头用一“狂”字来总起全篇，这个狂字

恰到好处，抒发了作者当时豪情壮志。紧接着后面的四

句写了出猎时雄伟壮观的场面，生动形象地表现了猎者

当时英姿飒爽，威风凛凛的豪爽身姿。随行的武士也个

个全副武装。千骑一起驰骋，腾空万里，这样的画面真

的好不壮观。看的人热血沸腾，以至于全城的百姓都来了。

难以想象这是多么的声势浩大。这样波澜壮阔的行猎图，

一下子就激发出了作者心中的万种豪情，此时浑身都充

满了力量，想要以身报国。观看了万人空巷，百姓都出
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来随从跟行出猎，为了报答百姓们的好意，在心里默默

地下定决心要亲自去射杀老虎，让大家看看孙权当年的

英姿雄发。写到这里的时候作者以少年孙权自比，更是

显出苏轼的“狂”和野心勃勃。

上面主要写“出猎”这一特别的场合下表现出来的

词人的“狂”劲和无限的豪情壮志，下篇开始由实而虚。

“酒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨。”下篇这几句是说，

作者痛饮美酒，心胸开阔，拥有无限的豪情，虽然现在

两鬓已经微微发白，但那又怎么样呢？苏轼本来性格就

豪放不羁，再加上现在喝了酒的缘故，就更加得豪情满

怀了。

“持节云中，何日遣冯唐 ?”理解这两句话的时候，

我们应该结合当时的时代背景，苏轼当年才三十八岁，

因为反对王安石新法，于是自请外任。于此同时西北战

事紧张，作者心中豪情壮志，在之后的诗句中，是苏轼

想要通过诗句借以表示希望朝廷能够对他委以重任，希

望可以到边疆同战士们一起对外抗敌。

“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼。”最后的这

几句话是说，我将用尽全力拉满雕弓就像满月一样，朝

着西北瞄准遥望，射向西夏军队。苏轼在这首词的最后，

为自己勾画出来一个弯弓射箭的英雄形象，也正是这样

一个英雄形象充分地展现出苏轼真实的想法和心愿，从

这里我们也更加直观地感受到苏轼强烈的报国之心。展

现出他的满腹豪情和英勇无畏。在中学阶段，学习正确

运用文字去表达自己心中的感想是极其重要的，而在苏

轼的作品中能够使用最简单和质朴的语言，来写出自己

内心的真实想法。而这也正是现阶段教学中所着重强调

的。因此，一线的语文教师应该沉下心去深刻了解苏轼

语言文字的特点，感悟其收放自如的文字魅力。古诗词

对于学生语言方面的培养具有得天独厚的条件，是其他

教学难以相比的。通过古诗词的节奏变化，层层传递作

者的情感，深刻感受到作者情绪的变化，这在以后的写

作中也可以得以借鉴。

二、通达无限的审美能力的教学价值

2022 年出版的《义务教育语文课程标准》提炼说明

了语文的核心素养，将核心素养概括为文化自信、语言

运用、思维能力和审美创造四个方面，要求语文教学要

注重“在发展语言能力的同时，发展思维能力”“激发

想象力和创造潜能。”[2] 从这里我们可以看出，语文学

习的重要内容是思维能力的培养。在一线教学中，我们

应该更加重视这一方面内容的培养，这正是在一线教学

中我们所欠缺的，而在这方面，苏轼作品正好给我们提

供了丰富的资源。

比如《水调歌头》中的“月”就充分的展现出苏轼对

美的超强感知。“不应有恨 ,何事长向别时圆”这一句就

不仅仅只是简单的描述了，而是抒情。此时由于亲人之间

不能团聚而独自伤心，亲人之间不能团聚，原本就不关月

亮的事情，但是作者却把责任都推到了月亮上面。

这句话中关键词是“圆”。这个圆包含了两重意思：

第一重，是指我们用眼睛看到的月亮是圆的，第二重，

是指在心里想要和家人团圆。正是因为在看到了月亮的

圆，想要与家人团圆的想法达到了顶峰，这样一来，就

轻松自如的把物的圆转移到人的不团圆上来。这样巧妙

地进行转移，使得诗人对月亮的不满有了实际的根据。

后来想了想，又觉得过于主观和情绪化，又在后面对月

进行了辨析和解说后，人的悲欢离合、月的阴晴圆缺 ,

这是在所难免的。这是作者对自己内心的一种安慰，但

是这样的安慰在此时情景下又显得过于主观，把人的“悲

欢离合”和自然现象的“阴晴圆缺”对称来看。从刚开

始对月亮强烈的不满，到望月的共享，情感不是一味的

强烈，而是一张一弛，节奏起伏中方显细致变化。[3]

又比如《卜算子·黄州定慧院寓居作》，在写这首词

的时候，虽然苏轼已经在黄州生活了一段时间了，也由最

初的不愿出门、不愿言语到后来的带领全家人通过劳动来

获得食物，生活过得更加美好。但是内心深处的孤独和寂

寞依然是难以排解和诉说的，在这首词中，作者把自己内

心的苦闷和寂寞用一只鸿雁所代替，在词中鸿雁没有停留

栖身的地方，自己也没有，在某种意义上自己和鸿雁的处

境是一样的。心中纵然有万般的苦闷也没有地方可以诉说，

天高海阔，找不到令自己安心的地方。这首词整体的基调

是凄凉、孤寂、萧索的。整首词给人一种沉闷阴郁的感觉，

这些字词很直观的让读者感受到了他内心的苍凉，直击人

们的心灵。这首词的上阙作者给读者描绘了一幅萧瑟而又

孤寂的景象，作者内心挣扎苦闷，无所归栖，内心有无尽

的苦闷无法得以化解。下阕紧跟着“孤鸿影”这一句，细

致的孤鸿的状态和内心世界展现出来，而此时，这哪是在

写孤鸿，这是在写作者自己的状态。刚来黄州时，历经乌

台诗案，内心如惊弓之鸟，每天都昼伏夜出，不愿与人交

流，心中愤懑忧郁。最后一句点明自己的心志，即使穷困

潦倒，也不愿随波逐流，这首诗写的很真实，但是却又一

种不同寻常的感觉，一种超然物外的坚守。在这首词中，

不仅有对事物细致入微的描写，也有对自己现有处境的思

考，超然物外，令人动容，又感叹其经历和遭遇。在更多

的似是而非中，对眼前的事物进行了细腻的描述，看着像

是在咏物，其实不然，更多的是写自己的心境。整首诗空

灵而又隽永，值得我们细细品味 [4]。
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苏轼集各家之所长形成兼容并包的审美态度造就了

他无与伦比的审美思维能力，他的作品对美的把控恰到

好处，在对苏轼作品进行学习和研究时，我们会更加清

晰和深刻的体会到苏轼关于人生的态度。苏轼在身处逆

境时，不愿意也不甘心屈服于命运，在他的思想中不断

融合儒道佛，将三教之中的精华尽数汲取，并且结合自

己的经历和感悟不断内化成自己的思想。这是由于这些

坎坷而又独特的经历使得苏轼的作品在形式和内容上风

格多样，意境悠远深厚且境界开阔。

苏轼具有独特的审美创造力，在有限的文字中展现

出独特的艺术性，这都与苏轼本身具有极强的审美思维

能力相联系的，古往今来，像苏轼这样虽然经历了很多

磨难，但是愈挫愈勇，没有被打倒，是弥足珍贵的。通

过对苏轼作品的学习，体会其独特的审美创造力，这样

有助于提高学生的审美素养和审美情操，这在初中语文

教学中是非常需要的。一方面在古诗词的学习中可以让

学生形成积极的审美意识与独特的审美鉴赏能力，另一

方面学生在古诗词中可以引发共鸣和触动，有利于学生

形成正确的人生观和价值观，增强对传统文化的认同感。

三、豁达乐观的生命态度的教学价值

宠辱不惊，执着追求。是苏轼一生的写照。他为人

正直，光明磊落，值得我们每一个人学习。对现阶段的

初中语文教学也有很强的借鉴意义。

比如定风波（莫听穿林打叶声）这首词是苏轼因为乌

台诗案被贬在黄州时所写的，在黄州期间苏轼的处境十分

的艰难，但是他始终对自己的生活保持乐观向上。在这首

词中，我们可以很直观的感受到超脱的人生观。一句“一

蓑烟雨任平生”，是苏轼超凡脱俗的人生观的具体体现，

“也无风雨也无晴”再次拔高了这首词的基调，充分展示

出苏轼处事不惊、不以物喜不以己悲的人生态度。“归去，

也无风雨也无晴。”在自然界中，我们会遇到风风雨雨，

但是这又有什么呢？我们不用去管它就行，这样我们也就

不用在乎什么时候天晴了。这首词构思新巧，以小见大，

从遇雨不断地升华到人生之豁达。“风雨”在这里表示为

在人生路上所要面临的种种困难。从这首词里，我们能看

到他旷达的胸襟和乐观的人生态度。[5]

苏轼一生历经坎坷磨难，但是并没有向命运低头，也

没有对自己的人生认输，而是笑对人生路上所有的挫折，

同时积极地发现生活中的美，丰富自己的生活，使自己的

生命不断的被拓宽。可以说，苏轼的作品现阶段是进行生

命教育的最好素材。在每个学生的生活中，或多或少都会

遇到不同的挫折，遇到挫折不可怕，重要的是该怎么去面

对挫折。在语文课的教学中，我们可以对学生的情感、意

志进行潜移默化的培养，尤其让学生通过对苏轼作品的学

习，学会在苦难中进行自我突围，学习他遇到挫折和磨难

时的态度，任凭风吹浪打，我自闲庭信步的人生态度，这

些在今后的生活中会不断帮助学生去调节他们的心理，完

善其独立人格，丰富其精神内涵。[6]人的一生是一段旅程，

我们在不同的的过程中，对于生命的体验感也是不一样的。

初中学生处于青少年阶段，他们的心理发展还不够完善，

缺乏与成年人一样沉稳、深厚的情感经验，缺乏承受压力

和克服困难的意志。在生活中，他们也会遇到不同的事情，

也会迷茫失望，找不到前进的方向，所以在课堂上给学生

渗透苏轼豁达乐观的生活态度是很有必要的，潜移默化中

使他们拥有一份积极的思想、一颗健康的心灵，才能在未

来的人生中创造出更大的价值，使生命之花更加绚烂。也

许以学生此刻的学识，他们无法在更深层次里去了解苏轼

的内心世界，但是他们能将自己所学的古诗与自己身边所

发生的事情结合起来，从中找出共鸣，这也是一种成就和

意义。[7]

结语

通过对苏轼作品的学习，可以从中体会到其流畅自

如的语言，从而积累沉淀自己的语文素养；品析作品中

独特的思维创作，提升审美鉴赏能力；领会苏轼豁达的

人生态度，丰盈自己的精神世界。对于现阶段初中学生

来说，不论是语言知识的学习亦或是个人独特人格的熏

陶，都是有好处的。
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