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“以学习者为中心”的初中历史教学策略探究
刘洋

新疆生产建设兵团第三中学

摘  要：随着教育改革的持续推进，教学的中心逐渐由教育者转向学习者。但是，“以教育者为中心”教育理

念根深蒂固。在其影响下，初中历史教学仍然在一定程度上存在课堂氛围僵化、学生参与度低、教学目标达成度不

高等问题。这不仅与以人为本的新课标理念背道而驰，而且严重阻碍了学生深度学习的发生和综合能力的提升。基

于此，本文将聚焦“以学习者为中心”的教育理念，深入探究优化初中历史教学的有效策略，以期为学生历史核心

素养的培养和提高奠定基础。
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引言

“以学习者为中心”是一种以学生的兴趣、需求、

能力为出发点，强调学生主动构建学习的新型教育理念。

将“以学习者为中心”理念引入教学课堂具有激发学生

学习动机、提高学生学习效率、增强师生互动与情感连接、

促进学生综合发展等重要价值。尤其是在面对情感波动

较大、个性化意识较明显、认知和素养亟待提升的初中

学生时，教师更需要秉持“以学习者为中心”的教育理念，

着手构建高效的初中历史教学课堂，只有这样才能更好

地培养学生的时空观念、唯物史观、史料证实、历史解

释以及家国情怀。

一、创设学习情境，增强学生的学习体验

新课标明确指出，历史是一门基础性、人文性、综

合性课程，发挥学生的主观能动性是“以学习者为中心”

的核心理念，积极创设真实有效、生动有趣的学习情境

是进行有效教学的第一步。因此，教师需要以学生学情

和教学内容为依据，借助五彩缤纷的生活元素、内容丰

富的跨学科元素和先进有效的科学技术为学生创设代入

感强、趣味性强的学习情境，以激发学生的学习兴趣，

使学生能够由被动学转变到主动学。一方面，教师需要

秉持“太阳底下无新事”的理念，以现实生活或时政热

点为切入点，为学生创设生活性强、真实性强的学习情境，

以降低学生对历史学习的抵触。另一方面，作为一门具

有较强综合性的学科，历史与语文、政治、地理等学科

存在千丝万缕的联系。教师需要借助视频、音频、图片

等多媒体技术，为学生创设跨学科学习情境，使学生在

知识浓郁的氛围中燃起学习兴趣。

以人教版七年级历史上册《史前时期：中国境内早

期人类与文明的起源》为例，围绕“培养学生学习历史

的基本技能和方法”这一新课标要求，教师需要以创设

教学情境为抓手，将“以学习者为中心”的教育理念贯

彻到教学全过程之中，以帮助学生打开历史学习的大门，

为学生今后的学习与发展夯实基础。围绕了解史前时期

的基本状况，掌握重要元谋人、北京人等重要古人类及

其文化遗存，理解史前文明的起源与发展，培养学生的

史料分析、合作探究能力这一单元目标，教师可以借助

多媒体教学工具向学生展示最新的史前时期考古发现、

具有代表性的史前时期遗址、并以此为基础创设虚拟考

古探险、与史前人类对话、复原史前人类一日生活等历

史学习情境。在完成情境创设后，教师可以引导学生以

狩猎采集者、石器制作者等不同身份进行场景对话、模

型制作和成果展示，以强化学生的主体地位，使学生的

历史核心素养得到初步的培养。

二、注重问题导向，鼓励学生进行自主探究

从师生关系上来看，“以学习者为中心”就是摒弃

传统的以教师为主的填鸭式教学法，通过平等的沟通、

有效的交流建立起良好的师生关系。对此，教师需要坚

持“学生为主，教师为辅”的教育理念，通过设置引导

性强、递进性强的问题，鼓励学生进行积极的思考、踊

跃的参与、勇敢的展示，使学生能够真正体会到学习的

乐趣。首先，教师需要摒弃灌输式的教学方法，通过设

计一系列贴合学生学情、契合教学内容的基础性问题，

以引发学生的好奇心，激起学生的思考、分析和讨论，

使学生能够在环环相扣的问题下，由浅入深地获取历史

知识、培养历史素养。其次，教师需要在设置常规问题

外，设置探究历史人物、撰写历史事件评价等开放性强、

探究性强的问题，以进一步培养学生的批判性思维和解

决问题的能力。

以人教版七年级历史下册《隋唐时期：繁荣与开放

的时代》为例，在历史教学课堂中，教师需要摒弃单纯
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的理论传输和毫无波澜的教学方式，通过设置具有启发

意义的阶梯性问题，促进了解隋唐时期的政治、经济、

文化和社会状况，提高学生的史料分析和合作探究能力，

提高学生的历史兴趣和思维水平这一教学目标的达成，

使学习者的中心地位在有效问题的引导下得到充分的落

实。在新课导入环节中，教师可以借助多媒体教学工具

为学生播放《长安三万里》等与相关的电影片段，并向

学生提出“为什么隋唐时期被誉为中国历史上的黄金时

代”等问题，使学生能够带着好奇心与探索欲积极主动

地开始单元学习。在课堂总结环节，教师需要向学生提

供贞观之治、开元盛世等关键词，并引导学生在关键词

的引导下进行交流探讨，进行总结学习。同时，教师可

以提出“科举制度利大于弊还是弊大于利”等开放性问题，

从而在形成教学闭环的基础上，引起学生思考、落实对

学生时空观念、唯物史观、史料证实、历史解释的培养。

三、加强合作交流，提高学生的课堂参与度

新课标指出，合作交流是学生学习历史的重要方式

之一，这正与“以学习者为中心”强调的学生与教师、

材料之间的相互作用不谋而合。基于此，教师需要秉持“授

人以鱼，不如授人以渔”的教育理念，将课堂的主动权

交到学生手中，鼓励学生以独立思考、合作交流、深入

探究等方式进行历史学习，不断提高学生的课堂参与度，

进一步推动“以学习者为中心”理念初中历史教学中的

运用。其一，在“以学习者为中心”理念下，学生的主

体地位得到了进一步的凸显。教师需要以此为契机，引

导学生加强互动交流，进行合作探究，使历史教学课堂

变得生机勃勃。其二，考虑到初中生的合作意识和探究

能力较差，且对于历史学科具有较强的陌生感，教师需

要充分发挥自身的引导作用，根据学生的实际情况合理

分配合作小组，以构建起学生之间相互帮助、相互配合

的良好格局。

以人教版八年级历史上册《近代化的早期探索与民

族危机的加剧》为例，在进行教学时，教师需要紧扣“培

养学生的历史思维能力、实践能力和迁移能力”这一新

课标要求，通过加强师生交流和生生合作，提高学生的

课堂参与度，持续稳定地推进“以学习者为中心”的教

育理念的落实，高效率地达成夯实学生对洋务运动、戊

戌变法、甲午中日海战等基础历史知识的理解，深入体

会中国人民为国家独立富强进行的艰难探索历程，培养

学生分析并解决问题的能力，增强学生的爱国与自强意

识这一教学目标。首先，为了加深学生对历史事件背景、

过程、影响的理解，教师可以引导学生以小组为单位选

取感兴趣的历史事件或历史人物，在查找相关资料的基

础上进行角色扮演和场景复刻。其次，围绕单元主题，

教师可以向学生提出“不同救国方案的利弊分析”“近

代化探索是否可以缓解民族危机”等综合性问题，鼓励

学生在班级范围内进行探究和辩论，从而在碰撞出思维

火花的同时，增强学生的家国情怀，使学生的历史核心

素养得到进一步的提升。

四、坚持因材施教，为学生提供个性化学习支持

尊重学生的个体差异性，推动学生由学会转变到会

学是构建“以学习者为中心”教学模式的重中之重。对此，

教师需要从课前、课中、课后三大环节入手，坚持因材

施教理念，为学生提供强有力的个性化学习支持。在进

行教学之前，教师要以大数据分析技术为支撑，通过问

卷调查、师生谈话等方式分析学生的学习风格、学习需求、

历史基础和学习障碍，并以此为基础制定符合学生个性

的历史教学方案。在教学课堂中，教师需要学会灵活的

驾驭课堂，根据学生实际表现及时调整教学内容和教学

方法，进行隐性或显性的分层教学，使学生能够找到状态、

学会学习。以提高学生的个性化学习效果。在完成教学后，

教师需要对学生的课堂表现进行及时的复盘，从而为个

性化教学的高效展开扫清障碍。

以人教版八年级历史下册《社会主义制度的建立与

社会主义建设的探索》为例，在进行教学时，教师需要

摒弃一刀切的教学理念，根据学生不同的兴趣爱好、学

习能力、认知水平，制定独具个性的教学方案，使学生

能够从僵化的学习中解放出来，并在原有的基础上获得

发展。了解学生实际情况、明确教学目标是落实“以学

习者为中心”理念的基础。考虑到八年级学生的认知水

平和历史素养出现了一定的差异，教师可以设计层次性

的教学目标和差异化的教学内容。对于学习主动性不强、

基础较为薄弱的学生来说，教师可以设计掌握社会主义

制度建立与社会主义建设探索的基本史实，养成良好的

情感态度价值观的基础教学目标，并运用游戏教学法、

情境创设法、任务驱动法激发学生的学习兴趣，推动教

学目标的落实。此外，教师需要充分发挥自身的支持引

导作用，在给予学生个别辅导的同时，帮助学生调整学

习计划，确保学生能够有节奏、高效率地展开历史学习，

并获得归属感和成就感。

五、坚持知行合一，为学生创造多样化实践机会

新课标强调知行合一、学以致用，“以学习者为中心”

倡导在做中学、在用中学、在创中学。在初中历史教学中，

教师需要打破理论与实践脱节的僵局，通过开展多种多

样的实践活动，提高学生的积极性和创造性。在这之中，

最为关键的一点便是打破时间和空间的限制，为学生提
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供更加广阔的实践天地。在课堂教学中，教师需要在尊

重学生主体地位的基础上，构建理论辅助实践，实践深

化理论的良好格局。在完成教学后，教师可以借助在线

学习平台开展沉浸式体验历史事件、制作数字历史地图、

续写历史故事等创意性实践。同时，教师需要以特殊的

历史时间为契机，组织学生进行聆听讲座、主题辩论等

实践活动，以进一步激发学生的积极性和创造性，使历

史教学得到有效的延伸与拓展。

以人教版九年级历史上册《古代欧洲文明》为例，

在教学课堂中，教师需要以多样化的实践活动为纽带，

将课内课外两大阵地紧密联系在一起，以更好地落实“以

学习者为中心”的教育理念，为学生学习兴趣的激发、

历史知识的深化、批判思维的养成、创新能力的提升和

历史意识的强化创造便利条件。一方面，课堂是学生学

习的主阵地。考虑到课堂教学时间较为有限，教师需要

合理分配理论与实践的时间比例，避免出现顾此失彼的

问题。在此基础上，教师可以依据“各门课程用不少于

10%的课时设计跨学科主题学习”新课标要求，调动地理、

美术等多学科知识，设计复刻历史场景、描绘历史人物

画像、绘制历史地图、制作历史手抄报等多元化实践活动，

以进一步增强学生学习古代欧洲文明的积极性。例如，

针对“古希腊的城邦制度”这一重要内容，教师可以组

织学生带入希腊公民的身份模拟民主议会的情景，使学

生能够沉浸式地完成对知识的理解和深化。另一方面，

课外实践是学生学习的拓展和延续。教师需要以信息技

术为支撑，组织学生参观虚拟欧洲文化博物馆、参与在

线的历史游戏和竞赛、结合古代欧洲文明特点进行艺术

创作等实践活动，以帮助学生深化历史知识、促进学生

历史核心素养的培养和提升。

六、完善评价体系，促进学生反思与成长

评价是教学活动的重要一环，在“以学习者为中心”

理念下，教学评价由只重结果转变到追求过程与结果的

统一，由单一的评价主体过渡到多元的评价主体。所以，

教师需要从制定明确的评价标准、丰富评价内容、丰富

评价主体、优化评价方式等多个角度入手，构建“涵盖

历史知识、历史思维能力、历史文化素养等方面，注重

评价学生价值观、态度和行为”的评价体系，以推动教

师教学和学生学习的紧密结合。第一，教师需要遵循历

史学科多元综合的特性，制定覆盖全面、客观有效的评

价标准，避免出现因评价目标模糊而降低学生学习效率

的问题。第二，在学生学业成绩外，教师需要将学生的

学习态度、爱好特长、前后变化等多个因素纳入评价体系，

以帮助学生全面了解自身、获得有效提升。第三，在基

础的教师评价外，教师需要将学生、家长等个主体纳入

评价体系，以保障评价的客观性，为学生的长远发展保

驾护航。

以人教版九年级历史下册《经济大危机和第二次世

界大战》为例，在进行教学时，教师需要以多元化的评

价为切入点，循序渐进地推动“以学习者为中心”的初

中历史教学课堂的构建，从而为“培养学生运用辩证唯

物主义与历史唯物主义的基本观点分析历史与现实问题

的能力”这一新课标要求的落实扫清障碍。首先，教师

需要摒弃“唯成绩论”，综合考量学生的知识掌握、能

力发展、情感态度价值观等多个要素，使学生能够跳出

成绩的限制，在深入掌握经济大危机、第二次世界大战

等历史知识的同时，真正感受历史学科的奇妙多彩。其次，

教师需要给予学生鼓励性、建议性评价的基础上，引导

学生秉持客观理性的态度对学习过程进行自评和互评。

除此之外，教师可以借助家长会、作业评价等形式邀请

家长参与到评价过程之中。这样一来，不仅可以使学生

的主体地位得到充分的凸显，而且能够使学生在评价中

全面地了解自己，在评价中获得源源不断的发展动力。

结语

综上所述，教育不是灌输而是点燃火焰，推动教学

从“以教育者为中心”转向“以学习者为中心”是新课

标提出的基本要求。在教育发展新时期，教师需要在秉

持以人为本、因势利导、学思结合等原则的基础上，采

取创设学习情境、注重问题导向、加强合作交流、丰富

实践活动、完善评价体系等措施推动“以学习者为中心”

理念的落实，只有这样才能构建起高效的初中历史教学

课堂，才能更好地落实促进学生主动学习、深度理解和

全面发展的教学目标。
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