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“掀起你的盖头来”

——初中语文审美教育初探
陈严庆

望江县凉泉初级中学

摘  要：中学语文教学蕴藏着丰富的审美教育资源，在阅读教学过程中，教师通过潜移默化的方式对学生进行

审美教育，不仅能拓展学生的审美体验，还能塑造他们的审美观念，提升其对文学作品的鉴赏力。通过分析教材中

美育元素的必要性，探讨了有效利用图画、音乐、语言等多种媒介来增强学生审美体验的途径，同时结合案例分析

与实践反思，论述了在实际教学中实施审美教育的策略，以激发学生的兴趣，陶冶情操，促进全面发展。研究显示，

将审美教育融入语文教学中，不仅能够提升学生的语文素养，还能培养他们的道德情操和审美品味。
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引言

爱美之心，人皆有之。现实生活中，美无处不在，

无时不有。对于学生而言，培养其高尚的道德情操和健

康的审美趣味，形成正确的价值观和积极的人生态度，

是语文教学的重要内容。作为一名语文教师，必须准确

把握时代脉搏，努力更新教学理念，充分挖掘语文学科

的美育素材，将知识的“真”与思想情感的“善”结合，

以满足学生的审美需求，塑造美好的人性，提升语文能力。

美育，或称审美教育，其历史几乎与人类文明的历史一

样悠久 [1]。在初中语文课堂教学中，审美教育需要紧密

结合青少年的年龄特点和心理发展。我们应当将语文教

学中的人文美深刻渗透到每一个教学环节中，使课堂教

学既能让学生感受到美的愉悦，又能带来实际的收获。

由此，不仅能提升学生的审美品味，更能培养他们的综

合素养，使其在学习中体验到美的愉悦与思想的启迪，

从而实现语文教育的双重目标。

一、联系生活感知美

语文教材被称为“语言的图画”和“生活的教科书”，

是“真”与“善”融合的美的世界。生活作为艺术的源泉，

蕴含着无穷的审美价值。要让学生正确理解和感悟祖国

语言之美，就必须“披文入情”“沿波讨源”，引导学

生充分认识、了解作品所反映的生活面貌，多角度、全

方位地观察审美客体。这样，学生才能深入到文本的内

核，感悟其立意、选材、布局谋篇、语言运用的高明之处，

领会作者表露的思想感情，进而在潜移默化中受到真、善、

美的熏陶。

朱熹所言“虚心涵泳，切己体察”即是此意，在教

学过程中，教师不仅要帮助学生掌握语文知识，更要培

养他们的审美能力和人文素养。通过不断的涵泳和体察，

学生能够在细腻的文本分析中，逐渐培养起敏锐的审美

眼光，进而在语言的学习中获得心灵的升华。这种教学

方式，不仅让学生掌握了语言技巧，更让他们在美的世

界中得到了深层次的心灵洗礼，达到了教育的真正目的。

如朱自清的《背影》中父亲为“我”买橘子的场景

描写极其细腻动人。教学之初，我在课堂上带领学生闭

上眼睛，聆听我范读这段文字，试图让他们在心中勾勒

出这个温馨的场景，然后口头描述他们内心的体会。学

生发言气氛热烈，真切感人，似乎每一个人都被那份深

沉的父爱所触动。为了进一步贴近课文所展现的生活情

感，并激发学生的共鸣，临下课时，我随即布置了两道

情境作业：1、观察父亲 ( 或母亲 ) 的背影，写一篇同

题作文；2、当你目睹父亲 ( 或母亲 ) 正在为家庭而辛

勤劳碌时，你默默地在心中说声“对不起”。这样，不

仅让学生们更深刻地理解文本中的情感，也让他们与自

身的生活实际产生了更深的联系。“作者胸有境，入境

始觉亲”。在家访时，我收到了几位家长的兴奋反馈，

他们告诉我：“这孩子最近变得懂事了许多。”显然，

这些作业不仅触动了学生们的内心，也在家庭中引发了
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积极的变化。通过这样的教学方式，学生们不仅理解了

文字中的情感，更学会了体恤和感恩，这无疑是对他们

成长的最好的促进。

二、借助图画再现美

图文并茂是现代教材的一大进步，指导学生欣赏绘

画美非常重要。观察图画和绘画活动，都是复杂的再创

造型审美体验。“宣物莫大于言，存形莫善于画”这句

话强调了语言与绘画的互补作用。在教学过程中，教师

应善于引导学生突破时空限制，将语言学习与视觉艺术

相结合，领会教材中“画中有诗、诗中有画”的美学内涵，

深刻体味作者匠心独运的创意。例如，在教学《天净沙·秋

思》时，我始终以课本中的插图为对象，将文字的琢磨

转换为对画面的欣赏通过这种方式，学生能够更好地感

受文本中悲凉抑郁的氛围以及“断肠人”孤寂悲苦的漂

泊情怀。

叶圣陶说：“要鉴赏文艺，必须驱遣我们的想象。”

审美活动的关键之一是引导想象并重塑形象。人的想象

力无比广阔，它可“精骛八极，心游万仞”，“思接千载，

视通万里”。正如英国湖畔派诗人华兹华斯所说：“一

朵微小的花对于我可以唤起不能用眼泪表达出的那样深

刻的思想。”这就显示了运用联想、想象等表现方法的

神奇作用。王湾的《次北固山下》通过描绘自然景色，

表达了作者客居异乡的羁旅情怀，折射出诗人胸怀山川

的广阔情感与气度。教学时，我首先让学生反复朗读、

背诵全诗，接着借助课本注释及相关资料来深入探究其

内容，之后鼓励学生驰骋想象，将自己对全诗的领悟结

果以绘画的方式再现出来，并将其中的优秀作品张贴于

墙上，实现了“资源”共享。这样，既激发了学生的学

习情趣，拓展了想象空间，又使其心灵为之陶醉，获得

美的享受，真可谓一石多鸟，真正达到了以教学促进学

生综合发展的效果。

多元的语言形式宛如跳动的文字符号，它们不仅仅

是文字的集合，更是传递情感和思想的桥梁。在审美教

育中，充分发挥多感官的协同作用尤为重要 [2]。传统的

教学方法往往依赖于文字和口头表达，而现代教育则需

要融合多种感官体验，以提升学习效果和学生的审美能

力。在实际教学中，教师应注重多媒体技术与语文教学

的融合，将静态的文字变为动态的视觉体验，将平面的

内容转化为立体的展示，将抽象的概念具体化。例如，

通过视频、动画、互动课件等多种媒介手段，教师可以

为学生呈现更加丰富的教学内容，将课文中的意境和情

感通过视觉和听觉的方式表现出来。这种方式不仅激发

了学生的学习兴趣，还调动了他们的学习积极性，让他

们在互动和参与中加深对内容的理解和感悟。这种多元

化的教学方式推动了语文教学在观念、结构、方法和评

价等方面的全面革新，使作品的“神韵”得以打动学生

心灵，带来深刻的审美愉悦。

三、利用音乐渲染美

审美活动伴随着人类文明的创造而逐渐形成，审美

教育也随着人类教育活动的发生而逐步萌芽。儒家经典

中的“六艺”，特别是“礼”和“乐”，都蕴含了审美

教育的核心内容 [3]。音乐，作为一种独特的艺术形式，

能够深刻地荡涤人心，并在渲染气氛和创设意境方面发

挥着无可替代的作用。正如马克思所说：“只有音乐才

能唤醒人的艺术感觉。”音乐的力量在于其能够超越语

言的局限，直接触及人类的情感深处。自古以来，文学

与音乐紧密相连。优美的音乐流入语文课堂，能够为文

学作品的教学注入新的生命力，不仅营造出丰富的美的

意境，还增强了学生对作品的理解和体验。在音乐的伴

随下，文字不再是单一的符号，而是通过音乐的韵律和

情感得以丰富和拓展。审美活动离不开想象。阅读文学

作品时，思维可能局限于文字，但音乐呈现的空灵世界

能让人们的想象自由驰骋，思维也变得更加开阔。	

例如，在讲解林嗣环的《口技》时，可以挑选民乐《百

鸟朝凤》中描绘群鸟朝贺的乐章。用唢呐演奏这段乐曲，

仿佛为课堂注入了一抹清晨的生机，使学生在音符的翅

膀下，感受文学艺术的瑰丽与生动，这时再引导学生对

课文进行深入探讨，效果会非常显著。音乐的加入使得

课文中的描写更加鲜活，学生的学习兴趣和积极性自然

被调动起来。唢呐的一段旋律便将抽象的文字具体化，

让学生不仅仅停留在文字的表面，而是更深刻地感受到

作品中的情感与意境。
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又如《小巷深处》一文为我们讲述了一个感人至深

的故事。文中的“小巷深处”不仅是母女俩家的所在，

也是作者感情的依托。在让学生用充满“爱”的眼睛从

文中逐一寻找出盲母亲爱养女的事例时，我适时地强调

了本课其中之一的学习重点：选取生活琐事来表达情

感 -“以小见大”的写作方法，并隆重播放了阎维文演

唱的《母亲》，其中唱道 :“你身在那他乡中，有人在

牵挂；你回到那家里边，有人沏热茶；你躺在那病床上，

有人她掉眼泪；你露出那笑容时，有人乐开花……”在

乐曲的间奏中插播了童声诗朗诵《游子吟》，屏幕上还

推出了一幅溪水风景画，至此我便深情地总结道：“母

爱有如这淙淙潺潺的涓涓溪流，日夜不停地滋润着我们

茁壮成长 !”说着听着看着想着，学生已完全融入到文

章的意境之中，许多学生的眼眶已经盈满泪水。我想，

作品中所表现的深沉无私的母爱和母亲身上伟大的人性

美，学生早已深切地感受到了。

四、锤炼语言描绘美

语言既是知识传递的载体，也是师生情感交流的工

具，在课堂教学中扮演着至关重要的角色。苏霍姆林斯

基认为教师的语言“在很大程度上决定着学生在课堂上

的脑力劳动的效率”，是“一种什么也代替不了的影响

学生心灵的工具”。这表明教学语言不仅是知识传递的

工具，更是能够塑造学生审美体验的媒介。通过精心设

计教学语言，教师的语言本身可以成为学生审美的对象，

帮助他们获得审美体验，激发想象力，丰富情趣，并提

升审美能力。因此，作为一名合格的语文教师、应该精

心设计每堂课的教学语言，激发学生的审美兴趣，引导

学生感受语言之美 [4]。

课堂是传授知识的殿堂，教师教学语言既要言简意

赅，确保准确传达教学内容，又要力求准确，具备良好

的逻辑性和条理性。只有精炼而富有震撼力的语言，才

能真正体现语文的美感。在课堂上，教师的提问应当灵

活巧妙，过渡语要自然清新，对学生的评价要力显赏识

与鼓励。通过这种方式，教师的语言不仅能提升课堂的

教学效果，还能激发学生的学习兴趣和审美意识，进而

促进他们在语文学习中的全面发展。

语言的节奏美要求教师在发声时做到吐字清晰，声

音清脆，语速有缓急之度，跌宕起伏，声情并茂。兴趣

是最富魅力的导师。孔子曰 :“知之者不如好之者，好

之者不如乐之者。”一位深受学生喜爱的优秀教师上讲

台后，凭借极少的语言，就能如磁石般吸引学生的注意力，

其秘诀在于教师语言的生动与趣味。打个生动的比方，

说句亲切的俗语，开个诙谐的玩笑，不知不觉中就使难

以理解的问题冰消雪融，让课堂充满活力和愉悦。

一位特级教师曾这样描述过教学语言的理想状

态 :“语言务必准确清楚，并具备抑扬顿挫、缓急有致、

刚柔相济的特点，以不断激发学生的语感和美感。这样，

学生将如沐春风，心驰神往，陶醉其中。教师如同一位

高明的指挥家，巧妙调动学生的思维，使灵感与智慧的

火花在课堂上绽放。”此语道出了教学语言的最高境界，

亦为教师明确了努力的方向。

罗丹曾说过 :“美是到处都有的，对于我们的眼睛，

不是缺少美，而是缺少发现。”通过语文课堂培养学生

的审美情趣，以达到陶冶情操、启迪智慧的目的，实在

是一件惠而不费的好事。“掀起你的盖头来”，在语文

教学的各个环节中充分发掘美的因素，引领学生步入美

的桃源，敦促和鼓励他们正确运用祖国的语言文字去展

示美、创造美，是语文教师义不容辞的责任 [5]。
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