
157

阅读与写作

初中古诗文情感教学方法初探
黄太丽

宁陕县城关初级中学

摘  要：在初中古诗文教学的广阔天地里，教师不仅是知识的传递者，更是情感的引路人，通过细腻的诵读指导，

引领学生穿越时空，感受古人笔下那份或豪迈、或婉约、或深沉的情感脉动，让文字间流淌的智慧与哲思，悄然融

入学生的心田。创设情境教学，如同为学生搭建一座桥梁，让他们身临其境，与诗人同悲共喜，深刻理解诗词背后

的时代背景与个人情怀，鼓励学生参与丰富多彩的实践活动，如诗词朗诵比赛、古风创作等，不仅激发了他们学习

古诗文的兴趣，更在实践中深化了情感体验，培养了审美情趣与人文素养。这一过程，不仅丰富了学生的精神世界，

更促进了其情感、态度与价值观的全面发展，助力他们形成积极向上的人生观与价值观，为未来的成长之路奠定坚

实的基石。

关键词：初中古诗文；情感教学方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2025.02.053

引言

语文教学的过程不仅仅是让学生以良好的学习状态

获得语文知识、发展语文能力的过程，也是通过教师的

引导培养学生积极、健康情感的过程，是培养担当民族

复兴大任时代新人的过程。翻开初中语文教材，在古诗

文阅读教学中可以感受到字里行间充满了家国情怀、与

人为善、思亲念友、悲欢离合等丰富的感情，彰显着修

身养性、人生追求、为人处世等方面的优秀品质。古诗

文中传统文化的精髓潜移默化地影响着学生，陶冶着学

生的情操，丰富学生的想象力，扩大学生的知识视野，

提升学生的精神境界，为学生精神世界的成长打开了一

扇窗户，起着重要的育人作用，。同时，初中生的情感

具有很强的可塑性，只要充分挖掘出古诗文教材中蕴涵

的丰富的情感因素，就可以把学生内心深处的情感激发

和调动起来，引导学生向善向美，发展、丰富学生的情

感世界。让学生拥有积极、健康的情感，树立正确的人

生观、价值观，很好的起到立德树人的作用。

一、初中古诗文情感教学的内容

进行情感教学，先要深入解读文本，挖掘文本的情

感教育元素。初中古诗文中的情感教学内容常见的有这

几个方面:爱国情怀;进取精神;田园雅趣;人间真情。

（一）爱国情怀：爱国主义是中华民族精神的核心，

也是初中语文古诗文教学中情感教育的重要内容之一。

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，诗人文天祥面

对敌人的威逼利诱，舍生取义、以死明志。“安得广厦

千万间，大庇天下寒士俱欢颜”，诗人杜甫推己及人，

心系苍生，也体现了心系民生疾苦，体察人间冷暖的济

世情怀。“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”，体现

出词人苏轼渴望杀敌报国，征战沙场的爱国主义情怀。“天

下英雄谁敌手？曹刘。生子当如孙仲谋”，表达了作者

辛弃疾渴望建功立业，报效国家的壮烈情怀，饱含浓浓

的爱国之情。

（二）积极乐观的人生态度。“长风破浪会有时，

直挂云帆济沧海”，诗人李白相信自己总有一天会挂起

风帆，渡过茫茫大海，到达成功的彼岸，乐观自信，积

极进取。“会当凌绝顶，一览众山小”，表现了青年时

代的杜甫不惧困难，乐观自信，胸襟广阔，志存高远。“不

畏浮云遮望眼，自缘身在最高层”抒发了王安石为实现

自己的政治抱负而无所畏惧、勇往直前的进取精神。“沉

舟侧畔千帆过，病树前头万木春”，诗人刘禹锡被贬荒

凉之地，遭遇苦难和挫折，依然豁达乐观，振奋精神，

积极向上。“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”

苏轼在官场被一贬再贬，没有消沉，依然旷达释然，寻

到了与这个世界相处的方法。

（三）山水田园雅趣：中国人自古就有一颗钟情山

水田园之心，田园是他们心灵的栖息之处，田园情怀也

成了古代文人骚客们想要摆脱现实束缚的一种精神寄托。

有田园诗鼻祖之称的陶渊明，写有“采菊东篱下，悠然

见南山”“种豆南山下，草盛豆苗稀”，无不体现出作

者闲适自得的田园情趣和对田园生活的热爱。“山重水

复疑无路，柳暗花明又一村”“从今若许闲乘月，拄杖

无时夜叩门”，陆游在《游山西村》中用寥寥数笔，不
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仅写出了乡村美景和农家淳朴好客的风俗，也表达了诗

人对乡村田园生活由衷的喜爱。“奇山异水，天下独绝”“望

峰息心，窥谷忘反”，我们赏景获得了审美，愉悦了身心。

“山光悦鸟性，潭影空人心。”水色山光也能净化我们

的心灵。

（四）人间真情：有关乡情、友情和爱情的主题在

初中古诗文中比比皆是。中国人有着浓厚的思乡情结。“夕

阳西下，断肠人在天涯”，马致远把自己客游他乡的凄

苦疲倦和浓厚的思乡之情写得淋漓尽致。“仍怜故乡水，

万里送行舟”，抒发了诗人李白浓浓的思乡之情，言有

尽而意无穷。表达友情的诗句也不在少数。“我寄愁心

与明月，随风直到夜郎西”，诗人李白托月送友，表达

了对友人的深切牵挂之情。“无为在歧路，儿女共沾巾”，

表现了作者王勃劝勉友人乐观面对离别。“窈窕淑女，

君子好逑”，引发了无数人对美好爱情的追求。

二、初中古诗文情感教学的现状

（一）诵读形式化，情感共鸣缺失

诵读作为古诗文情感教学的重要手段，常被形式化

地执行，部分教师虽组织学生诵读，但往往缺乏深度指导，

学生仅停留于机械朗读，未能真正品味诗文中的情感韵

味。例如，在《唐雎不辱使命》的诵读中，虽有分角色朗读，

但若缺乏情感引导，学生可能仅模仿语气，而未能深入

体会唐雎的凛然正气与秦王的傲慢无礼，导致情感共鸣

的缺失。

（二）情境创设不足，情感体验肤浅

新课标倡导创设学习情境以激发学生情感，但在实

际操作中，情境创设往往流于形式，未能有效触动学生

内心。教师在教授《茅屋为秋风所破歌》时，虽尝试通

过画面与解读创设情境，但若未能精准捕捉并传达杜甫

的忧国忧民之情，学生便难以在情境中深入体验诗人的

情感世界，导致情感体验流于表面，难以触及灵魂深处。

（三）实践活动单一，情感深化不足

语文实践活动是深化学生情感体验的有效途径，但

当前初中古诗文教学中的实践活动多停留在表面，缺乏

深度与广度。如在大单元整合教学中，虽设计了寻找旅

游景点、绘制景点图等活动，但若未能有效引导学生将

实践活动与诗文情感相结合，便难以达到深化情感体验

的目的。课本剧编写与表演等实践活动，若缺乏情感指

导与反思，也可能使学生仅关注形式而忽略情感的深度

挖掘，导致情感教学未能达到预期效果。

三、初中古诗文情感教学的方法

展开情感教学，教学中可以从以下几点做起。

（一）诵读中品味情感

诵读是古诗文学习的重要方法之一，用好了可以激

发学生学习古诗文的兴趣。朱自清曾说：“吟诵，对于

探究所得的，不仅能理智地了解，而且能亲切体会。不

知不觉之间，内容和理法就化为自己的东西。”诵读古

诗文的方法多种多样，教师可以根据文本内容和学情选

用合适的方法，可以吟诵、分角色读、轻声读、表演读

等。古诗文中作者的情感可以通过读来感知、理解和体

味。通过读来进入诗人的情感世界 , 与诗人同悲同喜 ,

使诗人的情感自然地辐射到朗读者的情感之中,换言之,

阅读的情感自觉地替代诗人的情感 , 这种自觉替代的情

感 , 反过来会进一步作用于古诗文朗读过程中 , 朗读者

脑海里呈现的画画、事物 , 也会强化对诗人情感的理解

和感悟。

在学习《唐雎不辱使命》一文时，我精心设计了分

角色朗读环节，让学生穿越时空，化身为唐雎与秦王。

学生们跃跃欲试，通过语调、语速的微妙变化，将秦王

的傲慢无礼、蛮横霸道展现得淋漓尽致，那咄咄逼人的

气势仿佛让教室一角都弥漫起了紧张的氛围。而扮演唐

雎的学生，则以不卑不亢、掷地有声的言辞，回应着秦

王的威压，展现了其作为使者的凛然正气与智慧胆识，

这一互动不仅激发了学生的学习兴趣，更让他们在朗读

中深刻体会到了文本的情感内涵。

在教授《〈论语〉十二章》的课堂上，我巧妙融入

传统元素，鼓励学生模仿古人摇头晃脑之姿，沉浸于经

典诵读的韵律之中，仿佛穿越时空，与先贤孔子及其弟

子们进行心灵的对话。我亲自示范，以古雅之态诠释文句，

引导学生不仅用口读，更用心悟，让每一句话都饱含深

情与哲思，学生们在这样的氛围中乐此不疲，他们的声

音时而激昂，时而低回，不仅读出了文字的韵味，更深

刻体会到了《论语》中蕴含的智慧与情感，实现了知识

与情感的双重升华，这样的教学方式，不仅让课堂生动

有趣，更在无形中加深了学生对传统文化精髓的理解与

传承。

再如在教学《得道多助，失道寡助》时，第一层次，

我指导学生读准字音和停顿，“夫”和“粟”学生容易读错，

重点强调，让学生多读几遍。然后让学生听范读录音，

感受停顿和重音，试着自读标注，教师再教读停顿和重音，
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学生齐读练习，教师纠错，多次的练习中，学生读出了

文言味，在读中加深了对文章的理解。第二层次，读好

对偶句和排比句。“天时不如地利，地利不如人和”“得

道者多助，失道者寡助 ”“寡助之至，亲戚畔之，多助

之至，天下顺之”，这三组对偶句，意思相反，平仄相对，

读起来朗朗上口，我指导学生男女对读，让学生在对读

中感受作者对得道者的崇敬和赞美，对失道者的厌恶和

鄙视。

（二）情境中感受情感

2022 版语文新课标明确提出：要从学生的语文生活

实际出发，创设丰富多样的学习情境，激发学生的好奇心、

想象力和求知欲。所以我们可以将古诗中的思想、精神、

情感外化为学生容易接受的情境 , 让学生身临其境 , 有

直观的形象可以感知 , 有浓烈的情绪可以感受，使学生

受到一种强烈的情绪感染和熏陶 , 使学生很容易投入到

学习所描绘的场境中去 ,潜移默化感受到作者的情感。

如在教学《茅屋为秋风所破歌》时 , 课文一开始 ,

我就播放画面，同时声情并茂地解读：狂风怒吼，杜甫

的茅屋被秋风吹破，一群调皮的孩童抱走了他房上被吹

走的茅草，大雨又至，屋内一应物品全被打湿，长夜漫漫，

杜甫一家人该怎样入睡呢？此时此刻，杜甫又想到了什

么？然后揭示课题 , 学习古诗。这样一开始就把学生带

入诗人描绘的情境中去 , 有利于学生对诗中情感的领悟

和感受。

（三）活动中体验情感

古诗词中的情感教学不能脱离现实，而要以现实为

基础。开展语文实践活动是十分必要的。它能进一步深

化学生的情感体验，在实践过程中，学生真正用眼去看，

用耳去听，用心去感悟，使语文知识和生活实际紧密结合。

教师开展形式多样的语文实践活动，不仅能使学生学习

古诗词的热情高涨，还能助力学生的情感体验。

如在教学八年级上册第三单元《三峡》《与朱元思书》

《黄鹤楼》《钱塘湖春行》等诗文时，我设计了大单元

整合教学的形式，开展了系列活动：寻找旅游景点，画

出这些景点。担任小导游，介绍这些景点。任选一处景点，

做旅游攻略。这些活动，激发了学生的学习兴趣，培养

了学生的语文能力，让学生在玩乐中学古诗文 , 激发学

生对祖国大好河山的热爱。同时将将语文与地理、美术

等学科相融合。

在《愚公移山》的教学探索中，我创新性地引入了

课本剧编写与表演环节，为学生搭建了一个展现自我、

深入理解文本的舞台，学生们分组合作，从角色分配到

剧本改编，每一步都充满了创意与热情，他们将自己代

入到愚公、智叟等角色中，通过生动的表演，不仅再现

了故事的跌宕起伏，更深刻体会到了愚公坚持不懈、勇

于挑战自然的精神力量。这一过程中，学生的学习积极

性被极大地调动起来，对古诗文的兴趣也愈发浓厚，角

色扮演让他们亲身体验了人物的情感世界，获得了宝贵

的情感体验，通过编排与表演，学生们对文本的理解更

加全面而深刻，不仅掌握了文言文的词汇与句式，更在

潜移默化中领悟了其中蕴含的哲理与价值观，实现了知

识、能力与情感的全面提升。

结语

在初中古诗文教学的广阔天地里，我们始终秉持“以

情动人，深入人心”的教学理念，不断探索与实践情感

教学的新路径，通过精心设计的诵读环节，学生们在抑

扬顿挫的声韵中，感受古诗文的韵律之美，与千年前的

诗人产生共鸣，心灵得以净化与升华，情境再现的方式，

则如同穿越时空的隧道，让学生身临其境地体验古人的

生活场景与情感世界，使古诗文的学习不再枯燥，而是

充满了趣味与探索的乐趣。尤为重要的是，我们鼓励学

生通过实践体验，如编写课本剧、角色扮演等，将古诗

文中的情感与智慧内化为自身的素养，这些活动不仅加

深了学生对文本的理解，更在潜移默化中培养了他们的

审美情趣、人文素养和创新能力，古诗文不仅是文化的

瑰宝，更是情感的源泉，它们跨越时空的界限，滋养着

一代又一代学子的心田，我们将继续创新教学方法，拓

宽教学视野，让古诗文成为连接古今情感的坚实桥梁，

引领学生在古典文化的海洋中自由遨游。
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