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“双减”背景下的艺术核心素养培养

——课后服务活动实施版画课程教学的实践研究
张洁

江苏省常熟市报慈小学

摘  要：在“双减”政策出台，落实课后服务的背景下，将版画课程引入课后服务活动，分低、中、高年段分

别开展不同形式与内容的版画教学，既丰富学生课后服务活动内容，又能促进学生核心素养的培养，提高课后服务

质量，助力“双减”落地，有望解决家长的教育焦虑问题，实现学科教学育人本质的回归。
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引言

随着“双减”政策的出台，“5+2”课后服务模式很

快在各中小学校落地实施，开展课后服务，不仅解决家

长接送学生与辅导学生作业的难题，还要满足学生全面

发展和个性发展的内在需求。围绕“落实核心素养，培

育全面发展的人”的理念，构建发展学生核心素养、满

足学生个性化需求的课后育人体系。所以课后服务课程

强调捕捉学生的学习兴趣点，满足学生的学习需求，充

分发挥教师自主创新意识，开发学生感兴趣的课程，从

而形成学校的课程特色。

结合学校艺术特色，在学校课后服务活动时间实施

版画教学实践，既丰富学生课后服务活动内容，又能促

进学生核心素养的培养，提高课后服务质量，助力“双减”

落地。

一、版画课程特点凸显育人价值

版画，是一种综合性很强的艺术形式，涵盖画、刻、

印三大领域。版画的创作过程需要经过多次转换，从设

计到制版是一次转化，再从制版到拓印又是一次转化，

整个创作过程连贯又严谨，要求学生耐心并细致地完成

整个过程，体验先苦后甜的喜悦，对学生多元能力以及

人格的培养具有重要的意义，体现五育并举、全面发展

的育人价值 [1]。

（一）版画的间接性有利于提升审美感知的能力

版画作为图像的载体之一，具有强烈的视觉冲击

力，利用图像进行文化延伸和知识的传播。在课后服

务活动中进行版画教学，可以让学生欣赏这些版画作

品，引导学生观察细微之处，培养学生从造型、肌理、

色彩等方面整体地识读作品，并结合自己的生活经验、

文化背景、风格类型等对作品进行分析。因为版画需

要先制版，再印制，具有间接性。学生在完成印制后，

根据审美感知，可以对底版进行修改，重新印制。在修

整、印制的过程中，学生的审美感知能力不断得到提

升。在引导学生观察版画的构图、造型、色彩等内容时，

还可以通过情境创设、背景介绍等手段启发学生在审

美和感知中实现与版画家产生共鸣，促进学生的审美

感知能力进一步提高。

（二）版画的印痕性有利于丰富艺术表现的形式

版画的创作，需要经过构思—制版—印制等程序，

最终以印痕的方式来呈现作品，是一种表现力丰富的艺

术形式，给学生带来了全新的艺术体验。在课后服务活

动中进行版画教学，指导学生用各种方式制造印痕，不

仅可以画、刻，还可以用撕剪、揉压、拼贴、叠加等手法，

极大地丰富了美术表现的形式与手段。不仅能提升版画

的知识技能，对其他绘画形式也能触类旁通，丰富美术

表现思维。

（三）版画的操作性有利于扩大创意实践的表现力

版画是绘画艺术和手工艺术相结合的一种美术表现

形式，既能培养学生的绘画造型能力，又能培养学生的

动手实践能力。在课后服务活动中进行版画教学，引导

学生从生活中寻找创作的灵感，通过实践操作来感受版

画创作的乐趣，在操作中有效创新，大胆表现，为学生

提供了良好的表现自身创造能力的机会。

（四）版画的多样性有利于增强文化理解能力

版画根据制作材料的千变万化、表现技法的风格迥

异等，又可以分成很多种类。版画又极具地域性，不论

是天津杨柳青、苏州桃花坞、山东杨家埠、四川绵阳四

大年画、北大荒版画、云南版画，还是欧洲的铜版画、

日本浮世绘，都隐藏着不同的文化背景和创作方式。在

课后服务活动中进行版画教学，对不同种类版画从文化、

历史的角度进行鉴赏，让学生在学习和探索中触发对多
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元文化的尊重，增强对不同民族文化的理解能力，提高

文化自信，形成良好的文化心理 [1]。

二、版画课程内容分段自主开发

学校在开展课后服务的时候，不仅要注重知识技能

的培养，也要充分调动学生的学习热情。跟常规课程不同，

课后服务的课程内容不受教材的限制，可以由教师自主

开发。教师是最了解学生的，离学生最近的人，可以根

据学生的特点，开发出最适合学生，能够促进学生认知

和精神成长的课程，而这样的课程一定是学生喜闻乐见

的。版画课程秉承以人为本的理念，力求面向全体学生。

但是小学阶段学生的生理、心理特点有很大的不同。低、

中年段的学生，骨骼还未完全发育完成，手部肌肉仍在

发展，对工具操作能力较低，对美术知识的认知和生活

体验也不够；到高年段，学生握力增加，手部活动逐步

灵活，手、脑、眼的协调能力也逐步提高，在知识储备

和生活体验方面也有了自己独特的想法。因此在课后服

务活动中根据学生的生理、心理特点，分别开展不同形

式与内容的版画教学，更利于版画课程的实施。

（一）低年段：以印入手，激发兴趣

低年段学生喜欢用笔在纸上涂画，或者用手指在沙

地上涂鸦，完全是为满足其视觉和动作上的需要。所以

低年段的版画学习应注重情境性和游戏性的特点，以印

入手，感受不同肌理的魅力，引导学生掌握不同的拓印

技巧，体会拓印的过程，观察版画与其他绘画的区别，

在游戏情境中完成拓印作品，大胆、自由地表达自己的

创意与想法，提升成就感和学习兴趣。

例如《手指印》，就用学生的小手来进行拓印练习，

蘸上印泥或者涂上喜欢的颜色，然后印在白纸上。还可

以把几个指印或掌印组合起来，添画成小动物、风景画

等等。手印画操作简单、有趣，效果快而强烈，一下子

就让学生对版画产生了兴趣。《身边的痕迹》，把白纸

蒙在自然界中凹凸不平的物体上，然后用彩色铅笔或油

画棒进行摹印。在摹印过程中，学生感受到不同肌理的

美感，体会到凹凸不平的肌理是促就版画艺术美的基本

原理。《树叶印画》，以树叶这一特殊的、又随处可见

的材料为表现元素，通过收集、观察、拼贴、拓印一系

列过程，创作出富有趣味的作品。还可以用鞋底、蔬菜

和水果的截面等生活中常见、学生又意想不到的材料进

行拓印，学生在玩中学，学中悟，在参与过程中感受版

画创作的乐趣，审美能力、想象力、动手能力都得到有

效提高。

（二）中年段：牛刀小试，循序渐进

中年段学生对版画形成了基本认知，开始形成抽象

思维，画面表现逐渐丰富具有装饰倾向，有了更强的表

现欲望与工具的操作需求，对线条的运用也逐渐流畅。

这时候着重让学生感受版画的“印痕美”，学习用点、线、

面表现画面，巩固版画技法。尝试新的板材，感受不同

材料的特殊功能，加深对版画的理解与掌握 [1]。

在此年段的版画教学中，最适合的就是纸版画。纸

版画灵活度较高，一般的纸都能用来制作纸版画。白

纸、卡纸、皮纹纸、瓦楞纸、皱纹纸等等，质地不同，

厚薄不一，都能表现出不同的效果。各种纸的使用方

法也不一样，薄的和具有肌理效果的纸可以剪贴、拼

版，创作出层次感；而比较厚的纸，还可以进行刻画，

丰富画面细节。海绵纸版画质地较软，可以用铅笔直

接刻画，技法要求不高，又容易上色，可以用水彩笔、

马克笔、颜料等材料，用不同的方法印制出点彩、水

彩、木刻版画等效果。还可以尝试橡皮章，软硬适中，

大小自定，学生用刻刀在橡皮上进行篆刻，提高对刀

的把控能力。

（三）高年段：综合应用，发挥个性

高年段学生由于知识积累和自学能力的提高，从设

计与内容对作品建立起标准，开始追求写实效果，对版

画创作已具有独立的表达意识和严谨的逻辑意识，有一

定的表现能力和制作能力。此学段应注重学生对版画深

层次的文化理解和技法的提升，结合地方资源，强调将

各种自然材料和人工材料相结合，组合成具有创意的版

画艺术作品，促进学生的个性发展。

平时可以引导学生将生活中触手可及的各种肌理的

材料收集起来，以备创作时使用。在创作过程中充分利

用各种材料的形状、肌理及材质特点，如用树叶拓印出

树林，用纱窗布拓印出渔网，用麻绳拓印出树干的纹路，

用揉皱的纸张拓印出山水画的质感……学生在创作的过

程中自由发挥想象，寻找材料与物象之间的联系，在获
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得创作的快乐感的同时，还能提高环保与节约意识，学

会在生活中寻找和发现版画的素材。综合版画具有很强

的艺术特征，在艺术表现和内容上都有很强的艺术魅力，

有助于提升学生的审美能力、审美意识，有效培养学生

的创造性思维和综合素质。

在课后服务活动时，还可以引导学生欣赏版画、分

析优秀版画作品，介绍不同版画艺术的特点、版画家的

故事，练习如何刻写反字，了解一版多印、一版多画、

绝版画等，版画艺术的独特性、制作的复杂性和创作的

多样性，必将进一步调动学生学习版画的积极性，对版

画创作充满期待。

三、版画课程资源彰显校本特色

版画本身所具有的特性决定了它是集趣味性、偶然

性、创造性、综合性等为一体的艺术。在课后服务中，

学校依据版画课程的性质和基本理念，结合家长、教师

和学生的需求，结合学校特点，优化课程资源，打造专

业的课程理念，形成学校的校本特色。

（一）“书香楼韵”的校园环境

得益于学校异地重建时，市政府将旧山楼遗址划归

学校，建为图书馆。旧山楼，曾是清代藏书家赵宗建所建，

一度成为文人墨客的聚集地，也是虞山文化的中心。如今，

它已成为报慈小学的文化象征。学校打造“一厅、二廊、

四艺、八景”，营造“书香楼韵”的特色环境，让学生

浸润在特色的文化氛围之中 [2]。

课后服务时间，将学生带进旧山楼，觅一角席地而坐，

举目寻一处小景即可入画。教师只需在线条的流畅和构

图上稍作指导，无需高超的技法，也不必花哨的装饰，

简单的线描就能自成一幅充满童趣的佳作。然后回到教

室，将线描稿誊画到海绵纸上，再滚上油墨，拓印出单

色油印版画，一幅幅自有学校特色、妙趣盎然的版画作

品跃然纸上。

在熟悉了线描画到单色油印版画的转换后，也可以

用马克笔、水粉颜料等拓印成彩印版画。有了色彩的加持，

学生对创作的热情更加高涨，常叹课后服务时间转眼即

逝，希望无限延长。

（二）“旧山底蕴”的人文故事

学校旧山楼是一座晚清藏书楼，一座藏书楼的存世

与发展，必定与楼主的品性息息相关。旧山楼楼主赵宗

建“少负豪俊气，兼崇风雅，四方名士来游者，乐与款

洽。”赵宗建身上的优秀品格连同赵氏“刚毅清正、书

香侠义”的优秀家风，流传下一个个脍炙人口的旧山楼

人文故事 [2]。

课后服务时间，可以邀请校外专家或本校老师为学

生讲一讲旧山楼的故事，议一议旧山楼主人的高风亮节，

品一品旧山楼故事的人文精神，再请学生以具有“旧山

底蕴”的人文故事为主题进行命题画创作，并制作成版

画作品。

（三）“源远流长”的文化内涵

在表现了“书香楼韵”的特色环境，创作了“旧山底蕴”

的旧山楼故事后，引导学生更深层次地理解学校文化内

涵，并将理解转化为创作灵感。可以是为学校设计一个

版画 LOGO，也可以是以“校园八景”为素材创作一套版

画书签，还可以是展望未来学校的发展图景，甚至是烙

上“旧山学子”烙印的自身发展……

结语

版画是视觉文化的表达方式之一，具有风格质朴、

造型自然和构图灵活的艺术特点，与学生的审美趣味相

吻合。将版画课程引入“双减”背景下的课后服务，充

满动感的造型活动，制作过程独特有趣，呈现方式丰富

多彩，不仅能培养学生的造型能力、动手能力，还能加

强学生将艺术创作与生活实际相结合的能力，是激发学

生、教师、学校等教育主体发展动力的一个非常好的切

入点。有利于课后服务的开展，提高学生核心素养，凸

显学校办学特色，有望解决家长的教育焦虑问题，实现

学科教学育人本质的回归。

参考文献

[1] 邱文彦 . 基于美术学科核心素养的小学版画课

程开发研究——以潍坊中新双语学校为例 [D]. 山东 : 曲

阜师范大学 ,2021.

[2]沈艳萍.藏书楼文化视域下的学校内涵发展[J].

华夏教师 ,2021(30):5-6.

作者简介：张洁，女，1975 年 2月，江苏省常熟市，

汉，学历：本科，职称：中小学高级教师，常熟市美术

学科带头人，研究方向：美术教学。




