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农村留守学生校园欺凌现象的心理分析与教育干预
汤启明 1  盘岚 2

广西贺州市富川瑶族自治县民族中学

摘  要：本研究深入分析了农村留守学生校园欺凌现象的心理根源及多维度影响因素，包括个人心理、家庭环境、

学校环境和社会环境等方面。通过探讨青春期心理变化、自尊自信问题、情绪调节能力，以及家庭结构缺失、家庭

教育缺失、家庭支持不足等具体因素，揭示了农村留守学生易受欺凌的脆弱性。同时，文章还强调了教育资源匮乏、

教师关注度不足、学校管理问题以及网络暴力文化、社会文化观念和法律制度缺失等社会环境问题对欺凌现象的推

动作用。在此基础上，提出了加强心理健康教育、增强法律意识、提升家庭支持、完善学校管理和营造良好社会环

境等具体的教育干预策略，旨在从根源上减少农村留守学生校园欺凌现象的发生。
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引言

随着农村劳动力向城市转移，农村留守学生数量越来

越庞大，校园欺凌问题日益突出。欺凌行为不仅对学生的

身心健康造成严重危害，而且影响着校园的和谐和稳定。

本研究旨在对农村留守学生的心理成因、多维度影响因素

进行深入剖析，以期对其进行有效的教育干预。心理需要，

环境因素，为他们营造一个更安全、更健康、更和谐的校

园环境，使每个儿童都能在阳光下快乐地成长。

一、农村留守学生校园欺凌现象的心理分析

（一）个人心理因素

1. 青春期心理变化

青少年的心理发生了明显的变化，尤其是农村的留

守学生。情绪起伏较大，时高时低，自我认识尚未成熟，

容易受到外部因素的影响。这个时期的学生既有强烈的

独立欲望，又有强烈的依赖性，对自我身份的探索也摇

摆不定。这些心理特点如果得不到正确的引导，很容易

成为校园霸凌的诱因，也可能是受害人的心理基础。因此，

了解并重视青少年的心理变化，对于农村留守儿童的预

防与干预具有重要意义 [1]。

2. 自尊与自信问题

校园欺凌对于受害者来说，是一种自尊心和自信心

的双重打击。被欺凌的经历使他们对自己产生了怀疑，

自尊受到了伤害，自信心也随之崩溃。心理创伤对其社

会、学习、生活造成了很大的影响。相反，欺凌者常藉

由欺弱行为而获得一种扭曲的自信心，以为藉由控制别

人来彰显自己的力量。这种建立在别人的痛苦上的自信

是错误的，是不可靠的。因此，解决校园欺凌者的问题，

既要重视受欺凌者的自尊与自信心，又要帮助受欺凌者

树立正确的自我认知与价值观。

3. 情绪调节能力

情绪智力低下是造成学校欺凌的心理原因之一。情

绪调控能力差的学生在面临压力、挑战时，往往会采取

过激或攻击行为。改善情绪调控能力可有效降低欺凌发

生。通过教育，引导学生认识、控制情绪，培养共情能力，

使学生能够在矛盾中保持冷静，积极地解决问题。因此，

对农村留守儿童进行情绪智能教育，对于预防和解决校

园欺凌问题具有重要意义 [2]。

（二）家庭环境因素

1. 家庭结构缺失

家庭结构的缺失，也就是父母在外打工，造成了农

村留守学生的家庭残缺，给他们的心理带来了深刻的影

响。留守学生缺少父母的关爱和陪伴，更容易感到孤独

和无助，情感需要得不到满足，缺乏安全感。在这样的

心理状态下，他们更容易受到欺凌，或者受到不良环境

的影响而变成欺凌者。因此，家庭结构的完整性是留守

学生心理健康的关键。

2. 家庭支持不足

家庭支持是解决农村留守学生欺凌问题的关键。一

个充满爱心和支持的家庭氛围，是孩子成长过程中最坚

实的后盾。但是，在缺乏家庭支持的情况下，这种保护

效果会大大降低，甚至有可能加剧欺凌现象的发生。家

庭支持的缺失主要表现在父母对子女的忽视，缺少交流，

不了解子女的需要和困难。在这种家庭气氛下，留守学

生可能会感受到孤独与无助，得不到有效的情感支持与

心理慰藉。学生在校园受到欺凌时，因得不到家人的支

持和鼓励，往往会选择沉默和逃避，这就助长了恶霸的

气焰 [3]。因此，强化家庭支持，加强家庭成员间的交流

和理解，重视儿童的心理健康和成长，对于防止和解决

农村留守儿童的校园欺凌问题具有重要意义。

（三）学校环境因素

1. 教育资源匮乏

农村学校教育资源严重不足，主要表现为心理健康
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教育、道德教育、法制教育等方面的缺失。在心理健康

教育中，由于缺乏专业教师、教材等原因，很难对学生

进行有效的心理辅导与干预。在德育方面，由于受传统

的应试教育思想的影响，学校往往偏重于学科成绩，而

忽略了学生的品德修养 [4]。同时，由于学生缺乏必要的

法律知识，缺乏自我保护意识，致使他们很难有效地处

理校园霸凌等违法行为。这三个方面的不足，构成了农

村中小学教育环境要素亟待解决的问题。

2. 教师关注度不足

教师是校园欺凌中的重要角色，其关注程度直接影

响欺凌者的严重性。教师不仅仅是知识的传播者，同时

也是学生思想的守护人。然而，当教师缺乏足够的关注时，

欺凌者往往会在暗处滋生，当被欺凌者的求助被忽略时，

欺凌者可能会变本加厉。因此，教师要对学校的欺凌行

为进行预防和干预，对学生的情绪变化和行为异常进行

密切的观察，并对其进行制止，为全体同学创造一个安

全和谐的校园环境。

3. 学校管理问题

学校管理中存在的诸多问题，特别是官僚逻辑与责

任推脱现象，成为制约农村留守学生有效应对的主要障

碍。如果管理人员只按照僵化的程序来处理欺凌事件，

而忽略了个案的特殊性，就很难做到快速有效的介入。

另外，由于责任推卸造成的问题拖延或被忽视，受害学

生没有得到及时的救助，欺凌行为可能会继续恶化。为此，

学校管理部门要树立“学生为本”的思想，打破官僚主义，

明确责任分工，保证校园欺凌事件的快速、公正处理，

为留守学生创造一个安全放心的校园环境 [5]。

二、农村留守学生校园欺凌现象的教育干预策略

（一）加强心理健康教育

1. 配备心理教师

因此，加强对农村留守学生的心理健康教育，是解决

这一问题的有效途径。首先，要积极为农村学校配备既有

扎实的心理学理论知识，又有丰富的实际工作经验，能为

学生提供专业有效的心理辅导。这些心理教师可通过开设

心理健康课程，使学生认识到自己的情绪变化，掌握情绪

调节与应对能力，从而提高心理弹性。在此基础上，开展

个人咨询与团体咨询服务，根据学生的具体问题与需要，

制定有针对性的干预计划，解决学生的心理困扰，防止欺

凌行为的发生。同时，还要与学校管理部门、班主任和科

任教师密切配合，建立起全方位、多层次的心理健康教育

体系，为学生的健康成长保驾护航 [6]。

2. 建立心理支持体系

为更全面、更深入地开展农村留守学生心理健康教

育工作，建立健全的心理支持系统至关重要。建立学生

心理咨询热线，保证学生在遇到心理问题或被欺凌时能

及时得到专业的心理辅导和倾听，是一项重要的工作。

热线应由有经验的辅导老师或咨询员随时提供即时的专

业辅导及辅导。同时，建立学生心理档案，对学生进行

定期心理测评、访谈等，了解学生心理状况的变化情况，

为个体化的心理干预提供依据。这些档案不但可以帮助

教师及时发现学生的心理问题，而且可以对以后的心理

健康教育和辅导工作提供有价值的借鉴。另外，学校要

积极营造开放包容的校园文化氛围，鼓励学生积极寻求

心理援助，使心理健康成为每一位学生的必修课。

3. 开展课外活动

为深入开展农村留守学生心理健康教育，有效缓解

校园欺凌现象，必须开展丰富多彩的课外活动。这些活

动不仅能让学生展示自己，培养自己的兴趣，而且还能

在无形中增进同学间的交往，增进彼此的了解与尊重。

如小组合作游戏，文艺表演，体育比赛等，使同学们在

合作中学会交流，合作，分享，体会合作的力量和快乐 [7]。

在这些活动中，学生们能逐步学会自尊自爱，意识到自

己身上存在着独一无二的价值和闪光点，在遇到欺凌者

时敢于说“不”，在同学之间形成互助、共抗欺凌的良

好气氛。

（二）增强法律意识

1. 开展法制教育

为有效遏制农村留守学生的欺凌行为，必须加强其

法律意识。学校要积极邀请法学专家进学校，开展“学

法守法用法”主题活动。活动内容包括生动有趣的法律

讲座，通过对案例的剖析，对法律条文的解释，使学生

们深刻认识到法律的重要与严肃。同时，通过开展法律

知识竞赛，激发学生对法律知识的兴趣，使学生在参与

中掌握法律知识，增强法治意识。在这些活动中，同学

们会逐步意识到欺凌者的法律后果，学习运用法律武器

来维护自身及他人的合法权益，从而在学校中形成了一

种知法、守法、用法的良好氛围，有效地防止和降低校

园霸凌事件的发生。

2. 强调法律责任

加强农村留守学生法律意识的培养，关键在于强化

法律责任。学校应通过系统的法制教育，对学生进行全

面的法律教育，让学生深刻地认识到，法律不仅赋予个

人权利，而且还赋予每个人的义务和责任 [8]。透过个案

分析、角色扮演等互动式的方法，使同学们直观地认识

到违法行为可能会对个人名誉造成的损害、社会关系的

破坏，甚至会受到法律的制裁。这一教育的目的是让学

生学会用法律约束自己的行为，明确自己的行为界限，

避免走上违法犯罪的道路。同时，要对学生进行正确的
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价值观教育，让他们明白法律不仅仅是一种外在的约束，

同时也是一种内在的道德，以此来自觉遵守和使用法律，

共同维护校园的和谐和安定。

（三）提升家庭支持

1. 家庭教育指导

加强家庭支持对解决农村留守儿童校园欺凌问题具

有重要意义。针对这一问题，我们必须主动为父母提供

家庭教育指导服务，以帮助他们了解子女的心理需要，

进而改进教育方法。通过定期举办家长培训班，发放教

育资料，开展线上咨询，把科学的教育观念和方法传授

给父母，让他们注意孩子的情绪变化，加强亲子交流，

构建和谐的家庭。同时，要让父母充分认识到家庭教育

对防止和解决校园欺凌的重要性，并鼓励家长积极参与

学校教育活动，与学校形成合力，共同维护儿童健康成长。

希望藉此提高家庭的教育能力，为农村留守儿童创造一

个更温馨、更有支持的家庭环境。

2. 增强亲子关系

为有效解决农村留守学生校园欺凌者的问题，从家

庭支持的角度出发，改善亲子关系显得尤为重要。父母

应该与孩子建立更密切的沟通渠道，在日常的沟通中，

了解孩子的内心世界，了解他们的成长困惑。同时，多

陪陪孩子，不管是一起做家务，户外活动，还是一起看书，

都可以增进亲子感情。这种亲密的亲子关系，不但可以

让孩子在情感上有安全感，有归属感，同时也有助于孩

子建立健全的自我认知，增强抗欺凌能力。因此，加强

亲子关系，对于预防和减少校园欺凌具有重要意义。

（四）完善学校管理

1. 强化教师责任

加强学校管理是解决农村留守学生欺凌问题的关键。

学校要明确教师在校园欺凌事件中的职责和角色，使每

一位老师都明白自己对校园安全的重要性。藉由训练与

教育，加强教师的注意与参与，让他们能敏锐地察觉到

学生的反常行为，并在适当的时候介入和处理欺凌事件，

为同学们创造一个安全健康的成长环境。

2. 加强校园巡查

加强校园巡逻是有效遏制农村留守学生欺凌行为的

重要环节。学校要建立和完善巡查机制，保证对校园及

其周边区域的日常监管和巡查。在校园欺凌事件发生时，

应增加巡逻频率，优化巡逻路线，运用现代化的监控技术，

及时发现和处置校园欺凌事件。这既有利于维持校园治

安，又能震慑恃强凌弱，保护学生身心健康 [9]。

3. 建立应急机制

要解决农村留守学生欺凌问题，还需要建立一套行

之有效的应急处置机制。该机制应明确校园欺凌事件的

报告程序、应急反应措施和后续跟踪措施，以保证校园

欺凌事件的快速反应和有效处理。通过对工作人员的培

训，让他们熟悉应急程序，配备必要的应急物资，保证

校园欺凌事件能够在短时间内得到控制，将伤害降到最

低，有效预防此类事件的再次发生。

结语

综上所述，在农村留守学生中存在着严重的欺凌行

为，这是一项需要家庭、学校和社会共同努力的问题。

应从加强心理健康教育，增强法制意识，完善家庭支持，

加强学校管理，创造良好的社会环境，有效地防止和减

少校园欺凌。让我们共同努力，创造一个安全、温暖、

包容的农村留守儿童的成长环境，让他们的心灵能够在

阳光下自由地飞翔。
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