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基于“双减”背景的农村留守学生初中语文 

作业设计与实施研究
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摘  要：随着“双减”政策的深入实施，减轻中小学生课业负担、促进学生身心健康全面发展成为当前教育工

作的重点。农村留守学生作为特殊群体，其教育问题尤为突出，如何更好推进初中语文作业设计情况，已经成为众

多教育工作者关注的重点。本文基于“双减”背景的农村留守学生初中语文作业设计与实施展开研究与分析旨在提

升其学习兴趣、巩固知识、培养综合素养，并促进其身心健康发展，为后续发展奠定坚实基础。
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引言

农村留守学生因家庭环境特殊，大多面临学习动力

不足、教育资源匮乏等问题，初中语文作为基础学科，

对学生综合素质的培养至关重要。然而传统的作业设计

模式往往存在形式单一、难度不分层、忽视学生个性差

异等问题，难以适应“双减”政策的要求和农村留守学

生的实际需求。因此，在新的教育背景之下，进一步探

究适合农村留守学生的初中语文作业设计与实施策略，

是广大教师面临的关键问题。

一、农村留守学生初中语文作业设计原则

（一）科学性

在制定作业内容的过程中，教师应依据课程标准和

教学内容，合理设计作业，确保作业的针对性和有效性。

此外，作业内容应紧扣教材，同时注重知识的拓展和深化，

以提升学生的语文素养 [1]。

（二）层次性

充分考虑农村留守学生的个体差异，设计不同难度

的作业，满足不同层次学生的需求。对于基础薄弱的学生，

应设计基础型作业以巩固基础。而对于学有余力的学生，

可提供拓展性、挑战性作业以促进其进一步发展。

（三）创新性

鼓励学生在完成作业的过程中进行创新，培养其创

新思维和实践能力。由于语文学科的呈现形式更加多样

化，因此教师在制定教学内容的过程中可以从阅读理解、

写作、口语表达、综合实践等多种形式出，以激发农村

留守学生的学习兴趣和积极性 [2]。

（四）适量性

控制作业总量，确保学生在规定时间内完成，减轻

其课业负担的同时，积极响应“双减”的落实与推进。

与此同时，教师应合理安排作业时间，避免学生因作业

过多而产生厌学情绪，对于后续语文作业设计带来不便

影响 [3]。

二、当前农村初中语文作业设计存在的不足之处

（一）作业设计方面存在不足

当前的语文作业设计大多停留在传统的抄、写、背

等简单形式上，缺乏创新性和思维训练，导致学生产生

厌倦情绪，难以激发学生的学习兴趣和主动性。教师在

设计作业时，每课的作业内容容易形成固定模式，缺乏

针对性和差异性，没有根据单元、课文特点进行有的放

矢的设计，难以满足不同层次学生的学习需求。其次，

作业难度和量度缺乏层次性，导致全班学生做相同的作

业，无法充分考虑学生的学习兴趣与个体需要，不利于

每个有差异的学生个体的发展。优秀的学生可能觉得作

业简单乏味，而基础薄弱的学生则可能感到压力过大，

难以完成。而且部分作业设计脱离学生的实际生活，缺

乏情境性和实践性，导致学生难以将所学知识应用于实

际生活中，影响知识的迁移和应用能力 [4]。

（二）作业评价方面存在不足

在传统的作业评价方面，教师大多采用评等级、写

评价语等方式开展，不仅缺乏多元化评价方式，同时也

无法将学生之间的互评、自评自改、多次评说等评价方

式运用到实际教学环节中，影响评价的全面性和有效性。

此外，当前作业评价中缺乏足够的激励性，无法有效激

发学生的学习动力和积极性。单一的评价方式往往无法

准确反映学生的学习进步和努力程度，也难以激发学生

的学习兴趣和自信心，制约整体评价工作的深入推进 [5]。
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（三）教师方面存在不足

农村一线语文教师所处环境相对闭塞，教育教学资

源不足，对语文作业功能理解有所偏差，认为作业是课

堂所学知识的巩固和识记，缺少深入洞悉与教学资源深

入探索的观念。而且农村中学因师资不足，教师往往需

要承担更多的教学任务和工作量，导致在作业设计上力

不从心，只能遵循传统方式布置字词等基础作业，难以

安排更多类型的作业并进行详细批阅 [6]。

（四）学生方面存在不足

由于作业设计机械、乏味，加之缺乏有效的激励机制，

学生对待作业的态度往往不够积极，部分学生甚至存在

抄袭作业的现象，作业质量难以保证。而且部分农村学

生由于家庭教育缺失、学习资源有限等原因，自主学习

能力相对较差，缺乏独立思考和解决问题的能力，难以

适应多样化的作业要求，从而给自身能力发展以及教学

环节的推进都带来一定程度上的阻碍。

三、农村留守学生初中语文作业设计策略

（一）分层设计作业，激发留守学生学习兴趣

在“双减”政策的引领下，针对农村留守学生初中

语文作业的设计与实施，教师应特别注重作业的分层与

个性化，保证每一位同学都能在有所收获的同时，也能

以适合自身能力的方式接受教学内容，实现分层设计作

业理念意义，促使学生在有限的教学内容中得到最大限

度的提升与发展，保障作业设计的有效性 [7]。

以人教版初中语文七年级上册“诫子书”一课为例，

教师在实施教学过程中，不仅注重课堂讲授的生动性与

互动性，同时也要根据学生在课堂上的即时反应，进一

步完善多层次作业布置内容，以更好满足不同学习层次

学生的需求。首先，在课堂教学当中，教师观察到学生

们对《诫子书》的初步反应各异。部分基础较为薄弱的

学生在字词理解上显得有些吃力，而一些学习能力较强

的学生则对文章深层含义产生了浓厚兴趣，渴望进一步

探讨。针对这一现状，教师设计如下分层作业。在基础

型作业当中，教师针对在课堂上对字词理解尚不牢固的

学生，设置相应的字词积累任务，要求学生认真抄写并

注音课文中的重点字词，同时尝试运用这些词汇造句，

以此巩固基础知识。此外，教师还可以辅助安排文意理

解的基础练习，帮助学生准确把握文章大意和核心观点，

确保每位学生都能扎实掌握课文的基础内容。而在发展

型作业中，教师需要积极引导学生深度解读文中段落，

分析其中蕴含的人生哲理和教育意义，并鼓励学生联系

自身实际谈感受，从而培养其批判性思维和独立思考能

力。同时，教师还可以引导学生将《诫子书》与本学期

学习的其他古文进行对比，拓宽其知识视野，提升阅读

理解和分析能力。最后，在设置创新型作业中，为了激

发学生的创新思维和实践能力，教师可以请学生以《诫

子书》为灵感，创作一篇给家人或朋友的“诫言书”，

将所学知识应用于实际生活中，传达个人成长建议或期

望 [8]。

学生一开始接触分层作业的过程中，显示出一定的

排斥感，但是随着时间的推移，学生逐渐配合教师的教

学模式，并且一部分学生在完成自身能力对应的作业布

置后，还尝试写作其他能力层次的作业。在此环节中，

每一位学生平等接触到不同能力层次的作业，促使其有

机会学习并掌握更多的学习内容。除此之外，教师在考

虑学生课堂上即时反应和学习需求的同时，还通过多样

化的作业形式激发学生的学习兴趣和创造力，促进其全

面发展，在有效减轻学生课业负担的同时，也促使其在

轻松愉快的氛围中收获知识、提升能力。

（二）融入生活实践，激发学生作业完成欲望

生活作为学生接受知识的良好途径，教师应积极把

握乡土教育元素，促使留守学生在感受生活美好的同时

与语文教学环节相融合，实现教学活动的有效整合。与

此同时，在生活实践的推动下，“双减”政策能够得到

有效落实，促使学生在生活情境的促进下进一步提升对

教学内容的理解与感悟，为作业环节的落实奠定基础 [9]。

以人教版初中语文七年级上册“济南的冬天”一课

为例，教师在教学过程中不仅注重文本解读与文学欣赏，

同时要积极融入生活实践元素，设计与生活紧密相连的

作业，旨在让学生在实践中学习，在学习中感悟生活。

基于此，在课堂教学环节中，学生首先对老舍先生笔下

济南冬天的美景充满向往与好奇，纷纷表示希望能亲自

去感受那份独特的冬日韵味。基于学生的热情反应，教

师可以为学生制定以下具有生活化和实践性的作业。首

先，教师可以鼓励学生利用周末或假期时间，走出家门，

细致观察自己家乡冬天的景色、气候以及人们的生活状

态，并且请学生记录下自己的所见所闻所感，撰写成一

篇篇生动的观察日记。在写作环节的推动下，学生的观

察能力和写作能力得到大幅提升，促使其深入了解了家

乡冬天的特点，培养自身对家乡的热爱之情。其次，教
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师可以引导学生利用手机或相机捕捉家乡冬日中的美丽

瞬间。学生在拍摄之后纷纷将自己的摄影作品带到学校，

有的学生拍到了银装素裹的树木、晶莹剔透的冰凌，有

的学生拍摄的内容是自己与家人在一起的冬日温馨场景。

但值得教师注意的是，由于留守儿童与其家庭可能面临

家庭条件有限的情况，因此拍摄作业可以根据实际情况

进行调整，也可以将其改编为绘画作业，在保障学生自

尊心的同时，进一步丰富语文作业内容的多样化。通过

将《济南的冬天》一课的教学与生活实践相结合，教师

进一步打破传统语文教学的界限，促使学生在实践中学

习语文，在语文学习中感受生活，深入激发其对生活的

热爱与探索欲，推动语文作业的设计与完善工作。

（三）强化阅读训练，落实作业完成效果

阅读作为语文教学环节中不可忽视的部分，教师在

制定作业的过程中，应该有目的的结合阅读训练内容，

在落实作业有效性的同时，进一步夯实学生阅读能力，

保障教学活动的深入开展，同时为作业的落实奠定坚实

基础 [10]。

以人教版初中语文七年级下册“陋室铭”一课为例，

在实际教学过程中，学生对《陋室铭》这篇短文展现出

的高洁情操和淡泊名利的生活态度表现出了浓厚的兴趣。

他们被刘禹锡那“斯是陋室，惟吾德馨”的豁达情怀所

打动，纷纷表示要深入了解这篇文章的内涵和背景。基

于学生们的积极反应，教师可以制定针对性阅读训练作

业，进一步保障教学效果。首先，教师围绕《陋室铭》

课文内容设计阅读理解题，旨在考察学生对文章内容的

理解程度，涵盖对关键字词的解释、文章主旨的概括以

及对文中典故的解读等内容。同时，教师还鼓励学生撰

写读后感，促使其自由表达自己对这篇文章的理解和感

受，进一步加深学生对课文内容的理解，锻炼学生文字

表达能力和批判性思维。进入到课外阅读拓展环节后，

为了拓宽学生的阅读视野，教师可以向学生推荐与《陋

室铭》主题相近或写作风格相似的经典文学作品，如陶

渊明的《归园田居》、周敦颐的《爱莲说》等内容，学

生可以进行选择性阅读，并撰写读书笔记或读后感。由

于留守学生的学习资源有限，教师可以请学生以小组合

作形式共同完成教学内容，也可以由教师代为提供学习

素材，由学生学习后完成相应作业。学生在完成作业的

过程中，能够有机会接触到更多的优秀文学作品，深入

培养文学鉴赏能力和写作能力，深入落实作业设计与实

施工作。

结语

综上所述，基于“双减”背景的农村留守学生初中

语文作业设计与实施研究是需要教师与学生双方共同努

力，积极制定出适合学生身心发展的教学策略。基于此，

教师在实际教学中，需要通过科学设计作业等途径，有

效提升学生的学习兴趣和积极性、巩固知识并培养综合

素养，同时促进其身心健康发展。在后续的教学活动中，

教师将继续探索更多适合农村留守学生的教育策略和方

法，以推动其全面发展。

参考文献

[1] 柏小武 . 基于“双减”背景下初中作业设计与

评价的实践研究 [J]. 数据 ,2022,(10):138-140.

[2] 王雲健 .“双减”背景下初中语文作业多元化设

计与实施的探讨 [J]. 美眉 ,2023,(05):67-69.

[3] 詹爱秀 .“双减”背景下初中语文分层作业设计

的价值与对策研究 [J].中学生作文指导 ,2023,(02):122-

125.

[4] 魏晋军 . 基于“双减政策”的初中语文课堂作

业设计与研究 [J]. 新作文（教研）,2022,(12):0080-

0082.

[5] 韦凤娣 .“双减”背景下农村初中语文作业设

计优化路径研究——基于 1263 名农村学生样本调查 [J].

安徽教育科研 ,2023,(23):4-6.

[6] 魏庭丹 . 双减背景下初中语文作业优化设计与

实施的探讨 [J]. 语文课内外 ,2022,(21):103-105.

[7] 李树斌 .“双减”背景下初中语文作业优化的理

论与实践探索——以七年级上册语文作业的设计与实施

为例 [J]. 新课程研究 ,2023,(17):40-43.

[8] 王振燕 .“双减”政策背景下优化初中语文作业

设计与管理的策略研究[J].小作家选刊,2023,(31):98-

101.

[9] 沈苗 . 基于“双减”的农村小学中段语文实践

性作业设计与实施的策略研究 [J]. 中国科技经济新闻数

据库 教育 ,2024,(06):0036-0039.

[10] 魏永强 .“双减”背景下农村初中作业设计与

管理策略的研究 [J]. 幸福生活指南 ,2023,(23):25-27.




