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滋养情感巧施计，妙笔生花彰个性

——论初中语文写作技能与情感融合
金淑萍

浙江省东阳市六石街道初级中学

摘  要：初中语文写作既是锤炼语言表达的平台，也是情感体验与个性雕琢的重要环节，但实际课堂中学生的

习作常陷入感情稀薄、表述僵硬、内容空洞的困境，此时写作技能与情感交融的价值就浮现出来，后面将挖掘初中

生在写作途中遭遇的核心阻碍，并提出调动情感记忆、融合多元写法、营造真实创作情境等改进建议，经由这些手

段学生能在作文里倾注真情，在提升表达能力时让文章散发独特吸引力，借此刻画出把语文写作从单纯技法操练升

华为看重情感传递的图景，最终令写出的文章更具生命力与活力感。
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引言

写作讲究语言艺术性的同时，也是情感自然表达的

出口，初中语文写作教学不能只盯着技法训练，还要点

燃学生的情感体验，让真实的情绪从心底流淌，在字里

行间留下独特的印记，然而当下的课堂常常执着于格式

规矩和技巧演练，文章倒显得干瘪无趣起来，因此不妨

换种思路，把技术锤炼与情感疏导融为一体，使文字生

动且带点韵味，不必强求“笔下生辉”的炫技感，却能

帮助学生写出更有层次和个性的内容，尝试挖掘多元方

法，让他们一边磨炼写作功底，一边发现内心深处的感

受，从而产出既独特又打动人心的文章便显得格外重要，

而这需要不断摸索和调整。

一、初中语文写作技能与情感融合的重要性

现在初中生写作文时常出现技巧和情感无法融合的

现象，这一问题揭露出语文教学过度倾向形式而轻视内

容核心的弊病，要是学生把写作视为单纯堆砌词语或套

用模板的任务，写出的文章就如同失去养分滋润的枯树，

表面完整实则毫无生气，即便词汇再耀眼也难以填补内

里的空洞，这种状况源于对写作本意的错误理解——写

作并非单纯玩弄语言技能，而是人生感悟凝结起来的微

小光点，须借情感倾泻而出方可，在理论上讲，情感与

技能的良好结合恰似泉水浸入土壤，让文字焕发生机，

情感作为人类感知世界最初的直观方式，自带穿破理性

藩篱直击人心的力量，如果学生可以尝试运用某些办法

给情感表达塑造一个框架，那些平淡无奇的文字便有机

会转化为既能映照内心天地又能触动他人共鸣的艺术品。

这种双向互动使写作超越了单纯的语言训练，变为精神

世界对话的通道，心理层面情感与技能交融后自带疗愈

属性，学生用文字梳理情感宛如搭建自我认知的支架，

那些模糊不清的困惑、喜悦或者忧愁都能于笔尖变为具

体表达，将杂乱情绪整理为有序文字的能力，既能缓解

青春期的心理重压，又能锻炼管控情绪的理性思维，从

语言发展规律而言，情感成了写作技能的内在驱动力，

当学生有了真实的表达欲，他们对待修辞手法和结构布

局就不会机械模仿，而是积极探索最适宜的表达形式，

这比外界灌输的学习方式往往更持久有效。再往深层看，

写作时情感与技能的交织其实是冲着全人教育这一目标

去的，教师得突破技术化训练的局限，在引导学生谋划

文章结构时唤醒他们的情感觉知，把写作课堂打造成滋

润心灵鲜活度的场域，当技巧转而服务于真情实感的传

达时，文字表面那层刻意修饰的痕迹就会无形中弱化，

呈现出带有个人生命温度的内容，而这种源于内心深处

的表述才更有可能触及写作教育的核心本质——于文字

间邂逅更为饱满的自我 [1]。

二、初中语文写作教学现状

当前课堂实践中写作指导常被简化成技术操作流程，

教师过多聚焦于文章框架搭建与修辞手法操练，情感表

达沦为填塞预设模板的一个手续，产出的文字便满是程

式化印记，出现如此教学偏向，源于对写作本质的认知

出现偏移，语言形式本为情感传达的依托，单纯强调技

巧堆叠无异于斩断文字表达和生命体验间本然的关联。

不少教师虽在理念上肯定情感教育的意义，可实际操作

时仍惯于沿袭传统教学方法，课堂上耗费大量时间剖析

范文、复制写作模板，未营造出可激发学生情感共振的

对话场域，使得写作过程演化为脱离心灵体悟的机械输

出。教材体系于语法规范与文体知识的排布虽然严格有

序，但针对情感觉醒的系统化引导却几近空白，教师难

以从现有素材中挖掘能让学生体会情感并将其内化的切
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实手段，这使得情感教学常常止步于浅层印象，标准评

价里也掺杂着侧重样式而忽视实质内容的情况，词句精

雕细琢以及架构无缺受到高度重视，而藏在字里行间的

感情真挚度却被搁置一旁，这种风向自然促使师生更偏

向技能操练，久而久之，在匮乏情感滋养的创作氛围下，

学生逐步养成唯语言华美是图的定向思维，终因欠缺真

诚心绪而略显空虚苍白 [2]。这种现象折射出写作教学逻

辑发生了深层偏移，情感本应是语言表达的源泉却被边

缘化，而技巧训练反倒演变成隔绝生活体验的一堵墙，

若想扭转这种局面，就需要重新定义情感教育的角色，

令其重回写作教学的核心地带，在课程设计与课堂实施

中全方位铺设情感渗透的通道，使技法教学顺应情感自

然流露的需求，文字才有可能真正达成记录内心律动的

目标。

三、初中语文写作技能与情感融合的具体实现策略

（一）激发写作兴趣

初中写作教学常遭遇学生缺乏兴趣的困境，根源在

于情感体验与技能训练的分离，当写作沦为机械的任务

时，学生少了真实情绪带动就只能消极应对，语言表达

技巧也变得毫无生气、空洞无依，自然难以唤醒主动创

作的兴趣，要解决这问题还得从让写作扎根生活着手，

教师需带领学生冲破课堂局限，在大自然考察或社会实

践中捕捉鲜活的情绪波动，像风拂过衣角时微不可察的

震颤，又或陌生人的善意一笑，都能成为灵感喷涌而发

的起点，培养学生对琐碎生活细节的敏感度，使其积累

充裕的情感素材，如此一来写作不再是凭空虚构，而是

心底情感觉醒后的自然流露，课内可经由文本细读扣响

情感的扳机，用饱蘸情感音色重读书句恢复文字温度，

并辅以角色代入方式使学生体悟书中人物流淌的欢喜与

悲戚，在此过程中他们不知不觉掌握了情绪言说手法，

心灵也被悄然滋养出共振觉察能力。设计写作任务得摆

脱固定主题的束缚，围绕青春期那剪不断理还乱的困惑、

成长途中怦然心动的瞬间这些契合学生心理的话题铺开，

给他们搭建一个可安心倾吐情感的平台，文字一旦化身

承载各色情绪的载体，写作就少了些功利色彩，要紧的

是老师也得转变审视作文的方式，别老在结构有多规整、

词藻有多华丽上钻牛角尖，而要聚焦文字间流淌出的情

感光芒，以肯定和鼓励浇灌学生表达的勇气，当技巧训

练与抒发情感形成良性互动，写作就不再是一种被迫完

成的任务，会渐渐化为探索自我、理解世界的窗口。

（二）引导学生表达自我

初中生写作中自我表达的缺席比较常见，许多人将

写作视为考场争分的手段，热衷搬用模板或堆叠华丽辞

藻，文章由此丢失了情感的真实质感，这种机械化套路

折射出对写作本质的认知偏差，学生没能察觉文字本质

上是连通内心与外界的桥梁，反倒在功利目标驱使下按

捺住了表达冲动，要破解这一困境，教师需要重新定义

写作的意义，借助课堂互动让学生意识到：写作绝非封

闭式答题，它是以文字为媒同读者进行见闻分享和情绪

传递的真实交流，在日常教学中营造宽松的表达环境尤

为重要，像开展小组探讨一样，鼓励他们畅谈对生活琐

碎与社会热点的看法即可，不必过分纠结“正确与否”，

而是引导其摸索捕捉并整理头脑风暴的方法形成思维惯

性。当学生察觉到有人愿意倾听自己的想法时，内心戒

备会逐步松动，这时尝试将口中的话语转为纸上的记录，

对写作怀有恐惧的学生而言，教师可以分阶段引导以缓

解其心理压力，起初让他们用零散的文字写下混乱的感

受，再慢慢向完整文章构思贴近，这种做法使得写作从

一个棘手的难题转化为情绪缓缓流淌的过程，评价时无

需拘泥于“结构规整”，更应看重“情感真挚”，要对

那些敢于表露困惑、迷茫或喜悦的文章给予肯定，使学

生懂得真实比完美更重要，这一系列方法从本质上帮助

学生把写作与自身成长相联系，一旦文字成为反映内心

的镜子，那么写作便不再是外界强加的负担，而成为一

种主动握笔去探寻、确定并丰富自己精神世界的手段。

（三）优化教学环境

当前初中写作教学环境陷入重形式轻氛围的困境，

课堂仍是讲台为中心，技法灌输占主导，情感互动却被

冷落，学生置身于这种压抑的空间很难敞开内心抒发真

情实感，这使得写作应有的灵性光彩黯淡，情感与技能

的融合也丧失了存在的根基，要扭转这一局面需从物理

空间和心理氛围双管齐下，硬件方面学校可对传统教室

布局改造升级，设置可灵活重组的写作区域，配置便于

即刻分享的多媒体设施，墙面展出学生的原创散文或诗

歌片段，赋予空间激发创作兴趣的功能，而教师亦需主

动革新教学模式，挣脱单向讲解的桎梏，运用环形座位

促进师生平等沟通，在课堂内植入自由书写时光，允许

学生用随笔记录当下思绪，不苛求语法精准，重视文字

蕴含的情感涌动 [3]。资源建设得把校内外情感素材库系

统整合起来，像经典文学里的情感描写片段、当代青年

作家笔下的成长故事、纪录片中对人文现象的观察等内

容，按类别整理妥当，形成一个能随时取用的情感案例

集合体，帮学生突破生活经验的束缚，还得定期举办校

园采风活动，带学生去操场树荫下感受季节交替、在食
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堂窗口记录人情冷暖，借真实场景激活感官体验，让环

境不再局限于四面墙围成的空间，特别要营造出容错性

强的评价氛围，教师采用匿名朗读或者集体批注等方式，

使学生意识到各类情感表达都受到尊重，逐步消除对“标

准答案”的过分追捧，当教学氛围真成为情感流动的场域，

写作便自然而然回归本真。

（四）创设生活情境

如今初中生写作容易陷入素材单调、情感干瘪的困

境，很多学生动笔时只能靠拼凑或机械套用模板，这背

后反映出写作教学脱离了生活体验的事实，如果文字创

作始终局限于教室这片狭小天地，学生的感官就像积满

灰尘的镜头，难以捕捉生活中那些鲜活灵动的细节，写

出来的场景与情感情绪大多流于表面，鲜有打动人心的

力量，要改变这一现状，必须让写作重新回归生活的底

色，老师需要突破课堂的边界，将教学视角延伸到校园

每个角落、家庭琐碎甚至街头巷尾的日常，例如引导学

生关注课间走廊光影的摇曳、描绘食堂窗口缭绕的袅袅

热气或是刻画社区街巷中弥漫的烟火气息等细微片段，

依靠每日对这些平凡却独特的素材积累，逐渐帮助学生

建立起敏锐感知周围世界的能力。课堂设计能够营造接

近真实的环境，例如通过角色扮演再现家庭对话场景，

或者经由物品分享触发童年记忆片段，学生在互动中往

往能捕捉到平时被忽略的情感细节，而在写作任务里抓

住学生成长的关键节点，比如初次离家的那种忐忑和朋

友化解矛盾时的那一瞬间等亲身经历，其实把题目当成

打开记忆的一把钥匙就很有效，教师还可以引导学生从

日常生活中提炼情感意义，像母亲嘴边挂着的那些叮嘱

藏着关怀，骑车坐在后座晃悠的时候亲情也在悄然浮现，

这类细腻微妙的感情发掘会让学生渐渐明白，写感动人

的文章无需过多修饰，单纯将生活的本真呈现出来便可，

与此同时还需要对写作指导的方向做出调整，不必死磕

大事件大场面，而是多激励孩子们记录平凡却真实的小

画面，在描写一碗热汤氤氲出的暖意或一朵晚霞铺展时

的模样，让内心的真实触动不知不觉融入进来 [4]。写作

一旦融入生活的底色，技巧便不再局限于技术操练的框

架，而是化作情感宣泄的最佳出口，文字仿佛被赋予了

类似呼吸与体温的生命质感，这一教学思路的调整并无

太多玄机，关键在于引导学生认识到写作绝非悬浮于生

活之上的某种表演艺术，而是忠实刻录生活细节并满含

真挚凝视的一种表达途径。

（五）营造文本阅读情境

文学作品蕴含着饱满的情感，教师可以引领学生走

进经典创作，打造情感共鸣的磁场，就拿《范爱农》教

学来说吧，课堂上师生一起深入摸索“我”与范爱农间

那种纠缠复杂却真切深厚的情谊，起初彼此误会、排斥，

后来又在革命浪潮中重逢且相知，再到范爱农陷入困顿

时“我”的痛心无奈，学生们读着文字仿佛一脚跨进了

那个动荡年代，切身感受两人友谊的高低起伏和赤诚以

对，这时候教师巧妙丢出问题，让学生联想自身与朋友

是否有过类似的误解乃至最终和解的时刻。阅读接近尾

声时学生们默默沉浸在回味里，脑海中不由浮现与朋友

因琐事闹别扭冷战后又因牵挂而和解的片段，这种情感

共鸣使得他们在书写文章时能够鲜活展现友情的多元面

貌，文本阅读如同一把钥匙把学生带入深度阅读的天地，

经典名著中的写作手法相当精妙使内容生动且深刻轻易

触动读者心弦，依靠文本阅读营造的情景可以助推学生

去体悟作者的创作思路与特色，从而在内心激荡起情感

的层层涟漪。

结语

初中语文写作既是锤炼语言能力的平台，也是展现

情感与个性的重要出口，要是教学中仅仅纠缠于写作技

巧，文章恐怕会陷入呆板且公式化的泥沼，真情实感难

免流失殆尽，这时教师就要在激发情感方面多做尝试，

通过设计多元化的写作训练活动、采用灵活丰富的教学

形式、引入行之有效的情感引导策略，在此过程里学生

能够将自身经历和内在感受注入文字，让技能培养自然

融入情感表达，两相融合后其笔下产物才有可能焕发生

机与活力，这样的文本才更能凸显独到之处，也更容易

拨动读者心弦，到了这一步写作不再是一项枯燥的任务，

反而成为一种展示自我特质、倾诉真实内心甚至感知大

千世界的窗口，进而贴近那种“妙笔生花映个性”的理

想状态。
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