
710

音美体教研

以问题情境为引导：中国山水画课堂导入策略的 

创新与实践
龚溯文

杭州市富阳区江南中学

摘  要：核心素养时代，美术教育更注重对人综合素养的培育。本文研究如何在课堂上创设问题情境，引导学

生深入欣赏中国传统山水画作；研究如何加深学生对美术作品的文化理解，把美术学科知识和生活经验整合成生命

体验，再内化为知识经验，形成素养。能够基于情境、源于问题、关注体验、探究并解决问题，建构自己的知识体

系和文化素养。中国山水画浸润着儒、释、道、玄学等文化的洗礼，有它独特的艺术价值和文化价值。正如孔子云“智

者乐山，仁者乐水”。山水空灵，生命在山水间流逝，又如山水之百转千回。我们透过这画中之景，成为那画中之人，

用生命体味这山水路途中的各种“风景”，窥视那见不到的远古画者的心灵。
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引言

核心素养时代，美术教育的目标发生了深刻转变，

更加注重对人的综合素养的培育。基于此，本文旨在探

索中国山水画课堂导入策略的创新与实践，通过创设问

题情境，引导学生深入欣赏山水画，将美术学科知识与

生活经验相结合，促进学生形成知识体系和文化素养，

实现美术教育的育人目标。

一、缘起

（一）一个“问题”引发的思考

一次与朋友的聚会之中，笔者被问及：“是怎样给学

生上中国传统山水画的？”在朋友看来，中国传统的山水

画似乎都是一个样式，大同小异。通过简单的交谈，笔者

发现产生这样困惑的原因在于两点：其一，校基础美育对

中国传统山水画的教学不成体系，导致人们缺少对中国传

统山水画的真正全面的认识。其二，在欣赏中国传统山水

画的过程中过于注重笔墨技法的欣赏，忽略对作品特定时

代的文化理解，缺少对中国传统山水画文化内涵的认识。

（二）在美术课堂开展中国传统山水画教学的难度

开展中国传统山水画教学的难度有三。一是关乎教

材。以笔者所在学校使用的湖南美术出版社出版的《美

术鉴赏》为例，有关中国传统山水画教学的知识分散于

不同的单元教学，且只对其做了简单的作品说明。二是

时代因素。中国传统山水画有明显的时代烙印，距离现

代社会时间久远，需要观赏者对作品所处时代有充分的

了解。三是受众学生。学生往往受困于课业和升学压力，

对美术课的参与度不高。

（三）美术学科核心素养的要求

美术学科的五个核心素养包括图像识读、美术表现、

审美判断、创意实践和文化理解，成了美术教育的核心

概念。五个核心素养之中，笔者对文化理解这一核心素

养深有感触。从文化的角度看事物是整合的，就美术而

言，透过特定时代的作品，我们可以感知当时的社会文

化，通过对当时文化特征的认识，反之加深对作品内涵

的理解。

二、教学研究：攒零合整，怀抱观古今

（一）核心概念：创设问题情境

现代社会中，问题情境被广泛运用于数学和自然科

学的教育教学中。但在笔者看来创设问题情境是指教师

以问题为中心，有目的地创设各种情境，促使学生进行

问题解决，而不应只限制于某一学科。

（二）核心概念：有效课堂导入

本文中涉及的所有导入均为课堂导入，为一堂课的

序幕，是随之进入课堂教学主体的过程，而非单个作品

教学的教学导入。课堂导入常常是课前骚乱与课堂肃静

的分界线。教师有效的课堂导入能控制全场，抓住学生

心理，让学生思维尽快回归到课堂脑力思考的起跑线上，

从而提升整堂课的教学效果。

（三）整合教材，设置主题课程

粗略统计教材《美术鉴赏》中的作品数量，中国

美术作品有 215 件，其中国画有 92 件，占比百分之

四十三。国画中与山水相关的作品有42件，占比近一半。

整合课本中的山水画教学内容，开展以中国传统山水画

为主题的单元式美术课程，能让学生系统全面地了解中

国传统山水画的内涵。

（四）通达内外，感知山水内涵

如何感知中国山水画的内涵，笔者认为重点应关注
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两个方面。其一，对作品创作时代的分析，宏观了解画

家所处时代对其创作的外部影响。其二，对画家个体的

研究，从微观角度综合分析其创作的内部成因。以黄公

望为例。元代山水画在审美上强调艺术家通过觉悟去体

会真实，这是根植于黄公望内心的时代文化背景。而黄

公望独特的人生经历使其领悟心性即是“真”，真性不

乱。所以他笔下的山水不是简单的景观描摹，也没有玄

之又玄的“道”，只有简单又有深度的“真”，平淡天真，

由生命体验而发现一个活泼纯真的世界。

三、教学策略：聚焦导入，创问题情境

如何创设高效精准情境，开展有效课堂导入？本人

认为在创设情境中应融入问题，笔者称之为“问题情境”，

这是本文研究的重点。在课堂教学中创设一些问题情境，

通过提出问题，设置悬念，构建一种期待的心理。让学

生带着期待去思考和研究问题，他们的积极性、求知欲、

参与度会得到一定的增强。创设问题情境分为两个过程：

从情境中提炼有效问题与到情境中进行问题解决。从情

境中提炼有效问题，教师以问题为中心，通过情绪、情感、

肢体动作引领学生带着问题观察山水画中的“景”。在

解决问题的求知欲驱使下，学生验证思考，探索山水画

中的“意”与“境”，完成解答过程，对美的理解从技

的层面上升到精神层面，揣摩艺术家曾经感受到的感动

生命体验。在体验中形成感知、表现、欣赏、评价、创造、

反思等学习能力，实现核心素养本位的美术教育。（图1）

图 1 问题情境

教师创设问题情境，学生体验情境，进行问题

解决。问题解决包含两个层面，第一层面为简单的

师生问答过程，学生把新的知识和旧的知识储备进

行联结，整合成全新的知识体系。第二层面就是通

过问题的解决，着手探索问题情境，从而进入一个

再发现问题的过程，把知识与技能放在情境中解决

问题。循环往复，就会逐渐在学生身上积淀成素养。

当学生离开学校教育之后，成为一个能继续独立学

习、思考和发明创造的人。通过笔者的教学试验，

在美术课堂设置问题情境，可以加深学生对美术作

品内涵的领悟，在学习美术知识与技能的同时，感

知作品背后的文化内涵。

如何行之有效的创设问题情境，笔者通过实际教学，

总结出一些方法：

（一）创设问题情境，从学生生活实际出发

教育的主要目的是培养人性，培养如何在他们日常

生活和社会交往中发展一种积极健康的心理。在这个意

义上，如何把美术课堂切实贴近学生生活以达到真正的

美育尤其重要。其关键就是从学生的真实学习生活，日

常生活出发，站在学生的立场，换位思考，以他们的思

维逻辑为切入点展开课堂教学。

每个学生都有自己梦想，有些学生会坚定自己的梦

想努力前进，有些同学的梦想仅仅是空想，一会一个梦

想。借由梦想这一主题导入《千里江山图》，通过鉴赏

作品了解 18 岁的画家王希孟。对比王希孟，学生开始思

考，如何把梦想落到实地，一步步实现自己的梦想，而

非空台楼阁。学生面对教学不再是单板的接受，而是互动，

碰撞，设疑，解决。相比传统的教学模式，开展以创设

问题情境为中心的教学之后，学生最大的改变在于乐于

表达，乐于思考。

（二）创设问题情境，从学生兴趣喜好出发

新的教育改革制度下，学生在学业学习过程中越来

越卷，他们渴求趣味化的美术课堂，希望通过美术学习

能舒缓紧张压抑的情绪。但是过度的课堂愉悦性会让课

堂教学失去教育的真正目的。因此，在课堂中创设问题

情境，以问题为导向，就能有效控制课堂的愉悦性，在

以美悦人的同时以美育人。

案例：《<富春山居图 >赏析》课堂导入

以学生的兴趣点网络游戏为切入口提出问题，引入

黄公望的时代背景，层层追问，创设问题情境：“假

如这就是你，没有没有互联网，没有《王者荣耀》，你

会做些什么？”，“如果我们生活在南宋，遇到了战

乱，改朝换代，做过官又下过狱，现在的你又会做些什

么？”“元朝有个画家，面对这样的环境，他选择云游四方，

在游山玩水中画下一幅非常宝贵的山水奇作。他看到了

什么？想到了什么？又表现了什么？”学生思考回答的

过程正好是在感受黄公望的生命历程。这一思考过程，

容易帮助学生理解黄公望的山水画内涵。

从学生兴趣点提问，瞬间点燃课堂，学生参与度为

百分百，此为“放”。紧接着层层追问，把控课堂节奏，

此为“收”。收放之间加深问题情境，让问题变得有效

精准有深度，让学生在轻松愉悦的氛围中提高思维活跃

度和创造力。
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（三）创设问题情境，从学生直觉经验出发

直觉经验就是未经大脑分析，仅依据五感感知迅速

作出判断，猜想等结论。学生的学习经验和生活经验，

随着年龄的增加不断积累丰富。当量变引起质变，一个

有效的问题情境的创设，也许就能引发他们的直觉思维，

形成一种“顿悟”。

宋朝是中国传统山水画的第一个高峰，其中马远，

马麟父子的山水有非常大的艺术研究价值。比如马远的

《独钓寒江雪》，学生直觉会联想到唐代柳宗元的《江雪》：

“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”

比如马麟的《静听松风》，学生自动带入李白的《听蜀

僧濬弹琴》：“蜀僧抱绿绮，西下峨眉峰。为我一挥手，

如听万壑松。客心洗流水，馀响入霜钟。不觉碧山暮，

秋云暗几重。”这些都可以通过直觉经验直接领悟画作

的意境。

（四）创设问题情境，从学生生命体验出发

体验是一种亲身经历或亲身体悟，是一种感性认识，

正符合中国传统山水画重感受轻形似的理念。庄子说“天

地有大美而不言”，人们对客体有所认识，往往是内心

体会，无需诉诸语言。老师通过问题情境的创设，引导

学生把现有的生命体验与艺术家的生命体验联结在一起，

进行深层体验，甚至于一种心灵震撼，丰富现有的生命

体验。学生参与问题情境，把视听体验、思维体验、情

感体验、创作体验与已有的生活经验整合成命体验，最

终内化为自己的知识经验。（图2）这种主动感悟的学习，

就是美术核心素养能力的培育。

图 2

案例：《明朝遗民笔下的山水观》课堂导入

笔者觉得生命体验应该是更深层次的体验，经过了

生命起起落落之后获得的感想，为人处世的态度。学生

生涯的人生经历只是整个生命过程中的四分之一或五

分之一，对生命的理解并不深刻，但是通过感受别人的

生命体验可以增加自己的感悟，加深自己生命的深度。

比如朱耷和石涛，两人都是明朝遗民，都有落发为僧的

经历，画作中或多或少都有儒释道的影子。但是因为

两人略微不同的人生经历，他们的感想也不一样。明

朝灭亡，朱耷十九岁，从江西王沦落到被追杀逃亡的

亲身经历，对清朝有着刻骨铭心之痛，所画动物都是

他白眼向人的人生态度。然而随着时间的流逝，朱耷

的画风又从蔑视转为幽淡。石涛，明朝灭亡时仅出生

几个月，他对清王朝没有特别的憎恨，他的画充满暖意，

有积极向上的情怀。

每个学生都有考试失利的时候，借由这个普遍现象，

提出问题，让学生回想经历痛苦时的感受。以痛苦这一

情感体验为基础，创设问题情境，面对亡国的切肤之痛，

“我”会怎么活？理解朱耷残破山水画风的形成缘由——

亡国之痛，以及当痛苦渐渐消散后作品中的平和幽淡。

进而树立正确的人生观，面对生命中的失利，“我”应

像朱耷一样活出自己生命的精彩。

创设问题情境不管是从什么出发，只是简单的切入

点侧重点不同，在具体教学实践中也有穿插融合。个人

的知识体系是多角度多方面不断构建的过程，不断的碰

撞融合，内化为知识经验，形成素养。

结语

中国传统山水画是中国画中一个重要的类别，山水

画作的呈现涵盖了民族历史、诗词歌赋、古典哲学，书

法艺术等多项中华优秀文化的精髓。这些作品不仅仅表

现了技法，更是每一位画者用真实的生命体验所创造的

入墨之境。笔者从文化理解这一核心素养出发，在山水

画教学过程中浅谈了一些创设问题情境的尝试，根据不

同的实际教学情况加以改进改善。例如，如何有效地创

设问题情境，切实地把知识与技能放在情境中解决问题

等一系列值得探究的课题，还需要不断加强美术教育理

论学习及不断补充自我文化修养，以期更深入简单的让

学生获得美的教育。以美育人启发学生的真知真见，体

会作品之意境，了解中华民族精神之意义，加深爱我中

华的民族认同感。
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