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基于高中“双休”背景下的地理核心素养培养策略探索

——以“地球上的大气”的学考复习课为例
黄张平  肖人杰

湘潭县第一中学

摘  要：文章以“地球上的大气”学考复习课为例，在课程设计中融合多维教学策略：创设真实地理情境，结合“问

题式教学”、板图、思维导图，落实高中地理课程标准要求，提升学生的迁移能力，培养学生地理核心素养，保障“双

休”政策落地后的学业质量。
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引言

随着各省市进一步规范高中教育办学，各地落实“双

休”政策的执行 [1]，一线教师面临的教学压力与日俱增。

在常规教学设计中，落实高中地理课程标准要求，多维

度运用教学策略，激发学生主观能动性，提升学生迁移

能力显得尤为重要。

一、研究背景

《2020 年高中地理课程标准》阐述中学生地理核心

素养包括人地协调观、综合思维、区域认知和地理实践力

四大方面。人地协调观指人类对地理环境关系秉持的正确

价值观；综合思维指人们运用综合观点认识地理环境的思

维方式；区域认知指人们运用区域空间的观点重构地理环

境的思维方式。地理实践力指人们在考察、调查等地理实

践活动中所具备的品质和能力。课程标准要求，高中学生

学业水平要达到学业水平等级 2[2]：能够对基本地理事物

进行辨识、分类及理解。“双休”背景下的一线教学必须

冲破课时的束缚，不仅要在短时间实现地理知识的传授，

更需调动学生的积极性，自主提升迁移能力，熏陶素养情

操。一线教师在课程设计中需要融合不同的教学策略，落

实课标要求，培养学生地理核心素养。本文以“地球上的

大气”的学考复习课为例，融合多维度教学策略，为“双

休”背景下的地理课程教学实践提供经验。

二、课程引入：借用地理情境、培养迁移能力

《地球上的大气》为考查章节，涉及知识面广，难

度大。课标要求如下：1. 了解大气的垂直分层和特点

2. 理解影响地面辐射的主要因素 3. 说明热力环流形成

的原理并解释现象 4. 大气对太阳辐射削弱作用 5. 大气

保温作用及原理 [2]。教学设计核心需紧扣这五个基本要

求。多数教师已执教该章节的复习课，设计引入大多通

过某个卫星或火箭发射穿过大气层的案例来起承转合；

方式常规，气氛相对沉闷。教研员在磨课中提示，可借

助飞机在平流层飞行中窗外云数量较少这一现象为切入

点。基于思政融合和“双休”的前提，选取蒋介石乘飞

机逃往台湾的视频片段。视频聚焦蒋介石在高空最后一

次俯视大陆，窗外几乎没有白云这一细节；一方面熏陶

学生的家国情怀，活跃课堂气氛，一方面调动学生观察

能力和思维积极性；通过问题链，让学生的深度思考的

同时巧妙过渡到课程主干。

课程引入需切入要点，彰显地理核心素养的学科要

求，使教师点拨点拨起到事半功倍的效果。课程引入要

捕捉鲜活的地理素材，调动学生观察地理现象；激发学

生的求知欲，唤出地理问题，敦促其能用地理视角来感

知周边事物，建构其地理实践力。

三、绘制各类图（空间图、板图）

（一）充分利用空间图，图文并茂

大气垂直分层知识要点琐碎，记忆难度大。教师应

采取图文结合的方式，强化学生的记忆，加深其对知识

点的理解。学生对文字的敏感度远小于图片；因此，将

大气垂直分层知识点和大气分层图同构对应，不仅能培

养学生的空间思维，还能降低混淆知识点的可能性。

（二）加强传统板图的绘制

多媒体技术日新月异，白板课件已经取代板书。课堂

大容量PPT闪现闪退，学生笔记意识淡薄。即便动作迅速，

核心理念也很难消化。PPT的优势在能清晰地呈现地理过

程图片和地图，劣势是无法帮助学生建构思维过程。而原

始地理板图在显示地理过程和原理当中，弥补PPT欠缺。

本教学设计将“大气受热过程”知识点讲授录制成

微课视频。公开课前预演，视频播放正常。执课当天，

视频播放出现异常：配音与帧片内容不匹配；保证教学

质量，笔者临时启用粉笔绘制板图，展示“太阳暖大地，

大地暖大气，大气还大地”的过程，将功补过。学生提

出疑惑，自主探究，教师适时点拨，落实教学目标。

板图绘制在现代化课堂中依旧非常重要（关键时刻

能“救场”）。地理板图相对景观图和地图，更能体现

地理过程的动态变化。地理过程的优先级，都能简明扼

要的彰显。地理板图有很强的灵活性，教师甚至能要求

学生自主重复绘制，绘制过程进行同传讲解；教师据此

可有效测评学生的执行力，方便有的放矢，因材施教。
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四、运用“问题式教学”

“问题式教学”是指教师设计一系列的问题链，整合

相关学习内容，让学生解答问题的过程中平衡认知冲突，

借助合作探究构建新图式，实现自主迁移学习，落实地理

核心素养。教师要在地理情境中提示问题供学生深度思考

和合作探究；学生在平衡自我和他人之间的认知冲突后，

实现综合思维和创造性思维的飞跃。教师引导学生，只应

在学生处于悬而未决的临界状态，才能进行相关的点拨。

相比于讲授，“问题式教学”既调动学生的主观能动性，

增进其对知识原理的理解程度，又能提升教师的业务水平。

课程设计得设问环节，设问数量，设问类型等关键节点，

都对教师专业素养提出更高的要求。

《地球上的大气》课例中，情境问题设置是紧靠知

识要点，由易到难。学生温习后，及时巩固，学以致用。

以保温作用为例，先板图展示保温作用原理，图文并茂，

敦促学生掌握基础知识；之后设置概念题，考查保温作

用过程；再者利用生活现象，创造地理情境（利用湘潭

县近日气温的日变化折线图）测评学生对保温作用原理

的掌握情况；最后利用温室大棚、熏烟防冻、压沙西瓜

等农业技术及产业对大气受热过程的影响来切入学考难

度，让学生能短时高效地实现学业水平等级 2的要求。

五、利用地理大概念统摄思维导图，解释知识点逻

辑关系

物理选科生逻辑思维能力强，但在文史哲学科上，

表现得不尽人意。物理学科生抱怨政史地知识点繁杂，

记忆难度大；加上自身对知识归纳总结能力尚存欠缺，

学生很难快速有效地理解和迁移运用。教师亟需让学生

尝试多样化的学习法，使学生能在理解知识点内在联系

的前提下，构建属于其自己的地理知识框架，提炼出个

体化的地理学考章节“大概念”。大概念教学指向培养

学生解决真实问题的素养，以提炼各级中心要点来覆盖

知识体系为核心，为地理核心素养全面落实的导向性教

育理念 [3]。该课例提炼出一级大概念如下：大气运动进

行着水热的传输与交换，影响天气和气候；大气的组成

成分及作用，为大气的垂直分层划分和受热过程、热力

作用的全面阐述做铺垫；借助大气的尺度收缩，辨识归

纳热力环流形成的原因和过程。

大概念统摄下的思维导图，能有效阐述知识要点之

间的联系，图形化逻辑体系。大概念强调运行逻辑，思

维导图强调各层级间的要素联系，简明扼要，归纳精炼 [4].

学生在声情并茂地图文演绎中，强化长久记忆的存储。

本节复习课例都会在一级大概念的框架下，以知识节点

为核心概念蓝本，层级网络化思维导图：大气环境的复

习内容，首先知其然，再是知其所以然；大气垂直分层

一马当先；其二太阳辐射会经过大气层，太阳辐射经过

大气之后会产生什么样的变化，包括到达地面之后何去

何从？即为二三四个知识点，大气对太阳辐射的削弱作

用、大气保温作用的原理和影响地面辐射的因素；最后

学以致用，大气受热过程会对我们生产生活有哪些具体

的影响：热力环流的原理和应用。五个知识要点在不同

的层级的思维导图上构建整体大概念的运行逻辑。

六、教学设计

课程导入：播放电影，解放战争时期蒋介石逃往台

湾时，在飞机上俯瞰大陆的视频片段。

教师活动：提问学生：蒋介石在飞机俯瞰大陆时，

飞机位于大气垂直分层的哪层上？

学生活动：观察视频，讨论飞机此时的位置并说明

理由。

设计意图：培养学生的家国情怀，训练学生的观察

能力，培养地理实践力

过渡：飞机位于平流层，除平流层以外大气垂直分

层还有哪些？（讲述）

合作探究一：

大气垂直分层

知识点回顾 1（用表格填空形式让学生自己回答）

大气垂直分层：高度范围，气温垂直变化，特点；

（1）对流层，距地面 12 千米，气温随高度增加而 

         ，以          运动为主，产生复杂天气现象；

（2）        ，对流层顶到 50—55 千米，气温随

高度增加而         ，以          运动为主，能见度

好，大气平稳，利于飞机飞行；

（3）高层大气，存在         ，可以反射电磁波，

对          有重要作用。

知识点回顾 2

大气对太阳辐射削弱作用主要有                、 

          、          三种方式。

(1) 吸收：具有选择性。对流层大气中水汽和

二氧化碳能吸收               ，平流层中臭氧层能吸收 

         ，对于          部分吸收较少。

(2) 反射：无选择性。云层、尘埃越多           

作用越强。

(3) 散射：波长较短的          易被散射。

合作探究二：

练习题 1

（1）考察大气受热过程示意图，直接指出“太阳暖

大地，大地暖大气，大气还大地”的各个具体环节。

（2）借用“美丽中国”的背景，强调低碳生活。设

问低碳生活对大气受热过程示意图中哪一个环节有影响。

大气受热过程示意图
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练习题 2

大气受热过程及大气的保温作用（微课视频）

让学生观察湘潭县气温日变化折线图，思考白板上

提出的问题。

(1) 今天和昨天的气温差异并指明原因。

(2) 昨天气温日较差小于今天的原因。

(3) 天空出现蔚蓝色原因。

（白板展示湘潭县天气状况变化图）

设计意图：大气受热过程以及大气的保温作用微课

视频，培养学生对地理事物的观察意识。

知识迁移 情境应用：

(1) 农民种植脐橙采用熏烟防冻技术：霜冻发生时

间，于通风处设烟堆，夜间燃烟，使浓烟持续到凌晨。

(2) 采用温室大棚发展农业，解释温室大棚工作

原理。

设计意图：结合真实地理情境，加深学生对保温作

用原理的理解。

练习题 3（学考真题）：

(1)2025 年 11 月，第 30 届联合国气候变化大会在

巴西贝伦召开，此次大会的首要目标是继续落实气候减

排缔约，到 20 世纪末，实现温室气体零排放的目标。

请问下列产业活动对①②③④影响，现代物流使 

①     ，产业升级使②      低碳经济使③     滥伐

森林使④     

                                   
地面辐射示意图

（2）宁夏中部干旱地带的中卫市，老百姓在地势平

坦的地里铺沙砾石，种植糖分大、品质好的“压沙西瓜”，

市场价格明显高于其他西瓜。老百姓在地里铺沙砾石种

西瓜，沙砾石主要作用是          。

设计意图：明确考察内容和方式，提升学习效率。

过渡：砂石地面的温度异于普通地面，地面辐射存

在差异；影响地面辐射主要因素是什么？

合作探究三

影响地面辐射因素

展示影响地面辐射因素的示意图。（学生自主绘制，

呈现思维导图和大概念之间联系）

合作讨论，归纳影响因素。

(1) 纬度因素 (2) 下垫面因素 (3) 气象因素

设计意图：培养学生的读图、归纳、总结能力。

迁移运用：提问学生暖气片和制冷空调挂机在房间

安装的合适位置？（白板展示空调和暖气片的安放位置）

学生活动：观察并指出空调和暖气片安放位置。

合作探究四

知识回顾 3

(1) 近 地 面 冷 热 ________( 根 本 原 因 ) → 气 流

的 ________ 运动→近地面和高空在水平面上出现

__________ 差异→大气的 _________ 运动→形成高低空

________ 环流。

(2) 画出热力环流示意图

应用：判断城市热岛效应的风向，并分析热岛效应

形成原因。

课堂总结：总结大概念、思维导图重塑体系框架

大气垂直分层、大气对太阳辐射的削弱作用、大气

保温作用的原理、影响地面辐射的因素和热力环流的原

理和应用。

结语

在高中地理学考复习课中，采用“问题式教学”、

板图及大概念统摄下的思维导图等教学策略，能为高中

“双休”背景下的地理学业水平质量的保障提供铺垫和

实践性案例依据；教师可依学情酌情利用本课例设计，

并对实践经验进行“教学评一体化”评估和检验。
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