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基于学习活动观的初中英语听说课教学探索
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摘  要：本文简要介绍了英语学习活动观的基本概念和教学流程，并以一节优质课为例，探讨了如何将该理论

应用于初中英语听说课教学实践。该课例从学习理解、应用实践、迁移创新三个层次出发，紧扣主题，设计了一系

列相互关联、层层递进的教学活动，引导学生在问题解决的过程中，逐步实现输入与输出。基于该课例的教学实践，

本文建议，教师应秉持以主题为引领、以学生为中心、多模态关联的原则设计教学活动。
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引言

《义务教育英语课程标准（2022 年版）》明确指出，

教师要秉持英语学习活动观组织和实施教学，充分认识

到学生是语言学习活动的主体，引导学生围绕主题学习

语言、获取新知、探究意义、解决问题，逐步从基于语

篇的学习走向深入语篇和超越语篇的学习。但在实际听

说教学中，英语学习活动观在听力教学中的实践较少，

教师在课堂上仅仅展开听力的机械训练，导致听说割裂，

学生的听说能力提升缓慢。因此，从英语学习活动观的

三个层次出发，本文以人教版初中英语教材九年级全一

册 Unit7 Section B 的一节听说课为例，探讨如何更好

地在听说课中践行英语学习活动观，实现听说结合，以

听助说，促进学生的听说能力有效提升。

一、英语学习活动观

英语学习活动观是指学生在主题意义引领下，通过

学习理解、应用实践、迁移创新等一系列体现综合性、关

联性和实践性等特点的英语学习活动，使学生基于已有知

识，依托不同类型的语篇，在分析问题和解决问题的过程

中，促进自身语言知识学习、语言技能发展、文化内涵理

解、多元思维发展、价值取向判断和学习策略运用（教育

部，2022）。相较于其他教学途径，活动观具有较强的整

合性和关联性等特点，融理念与方法为一体（王蔷等，

2023）。听说课是初中英语课程的重要组成部分，学生听

的能力和说的能力紧密相关，且影响读、看、写的能力。

然而，笔者在教学观察中发现，当前初中英语听说教学仍

存在以下问题：教师教学模式僵化，活动设计单一，且缺

少主题引领；学生的听说割裂，在听中难以获得充分的输

入，难以为口语输出做准备；学生在课堂上机械操练，缺

乏深层次的交流互动，无法开展真正意义上的自主表达。

英语学习活动观指向学科核心素养的发展，强调主题意义

的引领和课程内容的整合性学习（张秋会等，2019）。因

此，教师有必要依托英语学习活动观设计教学，让学生围

绕主题，真实开展听和说。

二、基于英语学习活动观的初中英语听说课案例

分析

（一）教学分析

1. 教材分析

本课内容选自人教版《英语》九年级Unit7“Teenagers 

should be allowed to choose their own clothes”中的

Section 1a-1e部分。本课主题语境属于“人与社会”范畴，

主题群涉及“社会服务与人际沟通”，话题聚焦于班规校

规与规则意识，教学目标指向对学生规则意识的培养。该

听力语篇类型多样。既包含连续性文本父子对话，又包含

非连续性文本图片和表格。语篇围绕学生Peter因错过公

交车而导致考试迟到这一话题展开，内容紧扣问题、原因、

观点和建议四个方面，向学生传递了遵守规则的理念。该

语篇语言通俗易懂，准确清晰，包含非正式用语（如“You 

are?”“Why?”）和大量语气词（如“Well”、“Yeah”等），

以及明显的升降调来表达情感，突出了规则的重要性。

2. 学情分析

本课的授课对象来自 H 省某普通中学的初三学生。

在本课开始之前，学生基本扫除了词汇障碍，掌握了概

括文章大意、获取细节信息和区分升降调等技能。但学

生在陈述个人观点和理由上的语言储备不足，使用合理

的语调表达情绪对他们来说存在一定难度，因此教师将

为学生提供合适的语言支架。此外，部分学生在思想上

深入理解规则的重要性，行动上自觉遵守规则方面存在

一定困难。要求教师紧扣主题，创设真实的语境，让学

生充分参与，帮助学生辩证认识规则的重要意义。

（二）教学目标

通过本课时的学习，学生能够：

①在听、说、读、看、写的活动中，获取梳理对话

中人物和事件的问题、原因、观点和解决方法；（学习

理解）

②在教师的帮助下分角色扮演，掌握升降调的基本

规则和内涵意义；（实践应用）
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③论述个人观点，评价人物的做法，辩证认识规则

的重要性；（迁移创新）

④在小组内交流分享家规，并向全班汇报交流成果。

（迁移创新）

（三）教学过程

1. 学习理解类活动

活动一：话题引入，激活认知。（感知与注意）

感知与注意活动旨在让学生将已知经验与学习主题

建立关联，发现认知差距，形成学习期待（教育部，

2022）。从具体到抽象，教师用“wear uniforms”引入

话题，基于现场学生的真实情况，调查学生对穿校服这

一规则的态度和原因。接着呈现“be on time”、“stay 

safe”两个具体规则，引入“school rules”这一宏观

话题，总结规则的定义。以上活动贴近学生现实生活，

能够吸引学生的探究愿望，为后续聚焦主题形成铺垫。

活动二：基于主题，创设情境。（感知与注意）

《课标》指出，教师要依托语境开展教学，引导学

生在真实、有意义的语言应用中整合性地学习语言知

识（教育部，2022）。在导入阶段，教师利用来某校

的规则实例，为学生创设真实的语境，引导学生思考

并总结视频中他人的校园规则。接着为学生提供语言

支架，询问本班学生的班规校规及遵守情况，并了解

未遵循规则的原因。最后以“上学有时迟到”、“课

上总是认真听讲”“课后从不与同学发生矛盾”开展“Is 

it true for you?”的现场调查，引发学生的自我反

思。播放听力前，教师利用视觉模态，为学生呈现图片，

引导学生仔细观察并推断出事件、时间、地点、人物

情绪等线索，为听做准备。

活动三：听中输入，明确问题。（获取与梳理）

主题为语言学习提供语境范畴。在设计在听中活动

时，教师要充分挖掘文本，围绕主题设计活动。本课中，

教师开展了三项活动为学生提供听力输入。首先，为学

生呈现三个事实性问题，让学生选出正确选项：“What 

is Peter worried about?”、“What does Peter 

think of the rule?”、“What will Peter do?”。学

生带着问题开始第一遍泛听，获取听力内容大意。然后

是精听并补全关键信息的填空，引导学生关注“fail”、

“not fair”、“explain”等细节信息和主题词汇，并

通过同伴合作分角色扮演对话，加深对文本和主题的理

解。最后为学生播放录音让学生跟读，在实际操练中感

受升降调的内涵和表达意义。通过以上系列活动，学生

基本能够把握听力文本的内容。

活动四：听后梳理，明确框架。（概括与整合）

对文本进行深度的结构化梳理既是语言范式的学习，

也是逻辑思维能力的培养，更是发展学习能力的契机。（张

琦、钟灵滋，2019）初三学生基本具备在听力中获取细

节信息的能力，但梳理整合信息对他们来说还有一定难

度。学因此，教师需要提供适当的思维工具帮助学生形

成结构化知识。在听力结束后，教师为学生呈现听力文本，

指导学生将文本划分为相互联系的四个部分。并为学生

提供“problem”、“reasons”、“opinions”、“solutions”

四个相关词汇，让学生合理分配到对应的部分，帮助学

生梳理文本的逻辑脉络，整合文本结构，形成知识框架，

加强对文本的理解。

2. 应用实践类活动

活动一：基于主题，自主表达。（描述与阐释、分

析与判断）

在说的过程中，体现了两个特点：创造性和互动

性（王初名，2016）。教师要引导学生充分利用语篇知

识有效获取和传递信息，表达观点和态度（教育部，

2022）。在本课的输出阶段，教师向学生播放视频，并

询问学生的看法：Peter 的老师表示，规则的受众是所

有人，如果每个人都同意他可以再次参加考试，那么他

就能获得第二次考试机会。同时教师为学生搭建语言支

架，引导分享个人观点并陈述理由。此时教师应尽可能

减少干预，鼓励学生大胆表达，对学生的不同观点保持

中立态度。该活动既有真实的情境，又紧扣规则这一主题，

能够有效激发学生的表达欲望，让学生成为课堂的主体，

依托语篇有话可说，从而实现从听力输入到口语输出的

自然过渡。

活动二：深入主题，发散思维。（运用与内化）

一千个人眼中有一千个哈姆莱特。青少年的同理心

较强，对规则这一客观概念尚未完全形成正确的价值

导向。在是否赞同 Peter 能够再次参加考试的问题上，

不同的学生持有不同的观点和理由。此时教师的点播

作用极为重要。由果溯因，教师再次向学生提问，如

果你是 Peter，采取哪些措施可以避免迟到？学生纷纷

表示，早睡早起、设好闹钟、改变出行方式等小小举

措就可以有效避免迟到。此时教师带领学生总结得出：

遵守规则其实并不难。该活动旨在发挥师生的双主体
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作用，既锻炼了学生的表达能力，又能使学生在教师

的指导下辩证认识规则这一客观存在，形成正确的价

值判断。

3. 迁移创新类活动

活动一：升华主题，自主探究。（推理与论证、批

判与评价）

在上述系列活动后，学生已经形成了对规则的正确

认识，能够合理评价他人的言行。此时教师为学生提供

校内乱扔垃圾、课上玩手机、课下玩电子教学设备等图

片，让学生判断这些行为是否符合校园规则的要求，分

组展开讨论并想象一个没有规则的世界将会是怎样，然

后邀请小组代表分享观点，以检验和巩固学生的所学所

知。最后，教师用“没有规则，不成方圆”再次升华主题，

教育学生要享受边界之内的自由。此举旨在引导学生将

知识应用于具体实践，通过真实问题的解决，实现对主

题意义更为深入的理解和探究，为学生在日常生活中处

理类似问题奠定基础。

活动二：超越语篇，迁移实践。（想象与创造）

在迁移创新类活动中，教师要帮助学生在语篇学习

之后，发现语言表达的手段和特点，通过分析和思辨，

评价作者或主人公的观点和行为，加深对主题意义的理

解，进而运用所学知识技能、方法策略和思想观念，多

角度认识和理解世界，创造性地解决新情境中的问题，

理性表达情感、态度和观点，促进能力向素养的转化（教

育部，2022）。在本课中，教师为学生设计了一项旨在

内化迁移所学的作业：每位学生列出自己的家规和该规

则产生的原因，并用简笔画做出标识。录制视频在班级

群内向大家介绍，并在课堂与同伴分享。该任务具有一

定真实性，能够有效联系学生的实际经验，引导学生观

察个人生活，自主实践所学知识，促进学生高阶思维的

发展。

三、反思与建议

（一）依托主题引领，创设真实语境

听说教学设计的起点不是听说技能，而是听说语篇

的内容和意义，主题意义探究是听说有机融合的粘合剂

（罗之慧，2023）。传统听说教学中，许多教师仅仅依

托工具开展机械训练，以单一方式展开听—检查—再听—

模仿的重复循环，忽视主题意义和真实情境创设，导致

学生的语言能力和思维品质发展缓慢。因此，教师要紧

扣单元主题，联系学生实际生活和社会见闻创造真实语

境，设计一系列学习理解、实践应用、迁移创新等学习

活动，充分激发学生的想象力和创造力，帮助学生在问

题解决过程中树立正确的世界观和价值观，实现核心素

养的整体提升。

（二）以学生为中心，让听说真实发生

学生的主观能动性是影响课堂教学效果的重要因素。

尤其在听说教学中，教师更要扮演好促进者的角色，大

胆放手把课堂交给学生，使学生成为听说主体，引导学

生自主建构知识。教师应在听前充分激发学生的好奇心，

形成听说期待，让学生有所思。听中梳理整合信息，自

主建构意义，让学生有所获。听后围绕主题大胆自主表达，

实现内化迁移，让学生有话可说。在此过程中，鼓励学

生各抒己见，相互交流，并及时点评反馈，补充完善学

生的所知所获。

（三）多模态关联转换，促进学生理解

多模态语篇资源的丰富性和灵活性能够提高学生对

语篇学习的参与度，使多模态学习体验成为可能（印佳欢，

葛炳芳 2023）。初中生思维活跃，想象力和创造思维丰

富。但在日常听说教学中，教师往往以单一听觉模态呈

现教学内容，导致教学枯燥无味，学生的需求得不到满足。

因此，本文建议教师在深入解读和挖掘教材的基础之上，

综合利用各种教学资源，充分利用现代数字技术和多媒

体技术，延伸补充教材内容，并综合利用表格图像、录

音视频、笔记批注等多模态工具，全方位刺激学生的感

官，激发学生的探究愿望，整合听说内容，实现以看、读、

写促进听和说，帮助学生深入理解，有效提升语用能力。

结语

教师应深入学习英语学习活动观并将其贯彻于听力

教学中，同时以主题为引领、以学生为中心、多模态关

联的原则设计教学活动，帮助学生实现听力输入与输出。
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