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在初中科学教学中应用生活素材的具体策略
许岗杰

宁波市海曙区古林镇中心初级中学

摘  要：随着新课程改革的不断深入，初中科学教学越来越强调与日常生活的紧密联系。生活中的许多元素是

科学理论知识的实际应用，在初中科学教学中具有重要的辅助作用。恰当地应用与科学相关的生活素材，能够为科

学教学增添活力。本文从生活素材的选择来源、应用原则和应用设计三个方面，探讨生活素材在初中科学教学中的

应用策略。
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引言

科学教学对提升学生的科学素养有着深远的影响。

在科学教学中，教师应不断改进教学手段，包括如何更

好地利用日常生活素材进行创新性教学。结合平时的教

学实践，本文从三个方面探讨如何将生活素材与初中科

学课程教学有机融合。

一、生活素材的选择与挖掘

在初中科学教学中，科学地选择生活素材不仅能辅

助知识传授，还能通过真实情境的联结，培养学生的科

学思维、实践能力和社会责任感。选择生活素材时，应

考虑以下几点。

（一）从生活中来，到科学中去：贴近学生认知的

素材选择

根据皮亚杰的认知发展理论，初中生正处于从具体

运算阶段向形式运算阶段过渡的时期，他们的思维仍需

要具体事物或形象的支持，对抽象逻辑的理解有限。因此，

生活素材的选择应结合学生的生活实际，注重具象化、

可体验性和适龄性，符合学生的认知水平。例如，在学

习电流和电压概念时，可以将电流类比为“水管中的水

流”，电压类比为“水压”，用学生熟悉的水流和水压

特点来理解抽象的电流和电压，降低理解难度。贴近学

生认知水平并不意味着简单降低难度，而是基于对青少

年思维方式的深刻理解，搭建“生活经验→科学概念”

的认知桥梁。教师需要充当“认知翻译者”，将抽象原

理转化为学生易于理解的语言。

（二）挖掘地方特色 :让科学教学“接地气”

生活素材的选择也应紧密联系当地的独特文化。以

笔者所在的宁波为例，可用的代表性的地方特色生活素

材有：

①用慈溪杨梅、奉化水蜜桃等地方特色水果，让学

生了解被子植物的一生及与裸子植物的区别。②用慈溪

杨梅畅销海内外所需的保鲜技术，让学生了解生物呼吸

作用与温度的关系，以及微生物繁殖的条件。③用红膏

炝蟹或邱隘咸菜的腌制过程，让学生了解细胞失水和吸

水的原理。④以杭州湾跨海大桥为背景，让学生了解杠

杆知识的应用及桥墩防腐技术涉及的金属腐蚀与防护知

识。这些具有宁波地方特色的初中科学教学素材涵盖了

不同学科领域，既能激发学生的探究兴趣，也能培养学

生从“科学 - 技术 - 社会 - 环境”（STSE）的综合视角

看待问题。

（三）生活素材的选择：安全性优先

为了让学生对科学实验有更好的体验，教师要积极

鼓励学生在家完成一些科学小实验。生活中可供实验的

生活材料是非常丰富的，但需要注意的是生活材料的选

择要考虑安全性。由于家庭中缺少专用的实验环境，没

专用设备或专门的实验装置处理液体或气体的泄漏情况，

因此要避免选择有强腐蚀性、有毒有害、强挥发性和强

氧化性等物质。锋利的、尖锐的生活物品也要谨慎选择。

此外实验操作过程也要注意安全，如实验过程产生高温

或过低温的，要注意隔离；有刺激性气体产生的，要注

意通风；用刀具切割或剪切实验材料时，要注意操作安

全，操作时可戴手套；用明火时，要注意防火，旁边不

要放易燃易爆物品。生活材料选择及实验过程安全性好

的家庭小实验有很多，可供选择的例子有：①用白醋和

苏打等探究酸和碳酸盐的反应；②‌用紫甘蓝、水、白醋、

小苏打、肥皂水、棉布等‌自制酸碱指示剂并完成变色实

验；③用食盐、鸡蛋、白醋和水等探究影响浮力大小的

因素。

（四）科学中的家国情怀：用生活素材传递爱国

精神

在初中科学教学中渗透爱国主义教育，有助于提升

学生的爱国情怀，强化国家意识和文化自信。通过生活
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素材进行爱国主义教育，既能自然结合科学知识，又能

避免生硬的说教。例如：①向学生讲述中国高铁的快速

发展史，让学生感受中国人民自强不息、奋进向前的精神，

增强民族自豪感。②在学习传染病时，可以播放屠呦呦

发现青蒿素的纪录片，让学生了解植物提取物的化学分

离方法、疟疾的传染途径与药物作用原理，同时让学生

知道屠呦呦团队的发现挽救了全球数百万人生命，这是

中国科学家的伟大成就，也是中医药文化科学价值与现

代创新的体现。③航空航天也是一个不错的主题，比如

以嫦娥探月工程为例，可结合物理和工程学，介绍中国

航天成就。

这些素材既能激发学生对科学知识的兴趣，又能潜

移默化地增强他们的民族自豪感与责任感。

二、把握素材应用的关键原则，让科学教学更有趣、

更有效

在科学教学中，生活素材的应用要把握一定原则，

以达到让科学教学更有趣和有效。下面从生活素材应用

的趣味性原则、要有利于构建科学知识网络原则及对素

材应用效果进行评价和反馈原则三个方面展开说明。

（一）真实有趣：用生活素材点燃学习热情

在教学过程中，融入生活素材本质上是一种富有趣

味性的教学手段。教师应深度挖掘生活素材中的有趣

元素，让教学环境更具吸引力，激发学生对科学学习

的积极性和主动性。在选择和使用生活素材时，应以

“有趣”为导向，尽可能选择生动的生活素材，或探

索有趣的教学方式，吸引学生参与课堂，充分发挥他

们的主导作用。如利用生活中常见的易拉罐和水杯完

成“易拉罐被压扁”和“覆杯实验”活动后，学生对

实验现象感到疑惑的同时，也深切体验到科学学习是

很有趣的。

（二）关联生活：构建科学的“知识网络”

传统的教学模式主要依赖教科书上的知识，过度注

重形式，容易将学生的思维局限在特定范围内，无法全

面体现知识的实际价值。解决这一问题的有效方法是，

教师在教学中融入与日常生活相关的教育资源，改进教

学资源的构建，帮助学生将所学知识融会贯通，形成知

识网络。比如以自行车为联络点，可以把一些与力学相

关的知识串联起来，如影响摩擦力大小的因素；重力大

小的计算；压力压强的计算及影响因素；运动与力的关

系；杠杆原理；功和机械能等，构建起力学知识网络。

通过类似的方式对相关知识进行梳理，能让学生对相关

知识结构有更深层次的认识。

（三）科学教学中生活素材应用效果的评价与反馈

应及时进行

在科学教学中，评价与反馈是确保生活素材有效应

用的关键环节。通过科学的评价和及时的反馈，教师可

以了解学生对生活素材的理解程度，发现教学中的问题，

并调整教学策略，从而提升教学效果。评价与反馈不仅

是对学生学习成果的检验，更是促进学生主动学习和深

度思考的重要手段。对生活素材应用效果进行评价与反

馈时要注意以下几点：

1. 评价的多元化

评价不应局限于传统的考试或测验，而应采用多元

化的方式，全面反映学生对知识的接受程度。评价方

式有：

a、形成性评价：通过课堂提问、小组讨论、实验

操作等方式，实时了解学生对生活素材的理解和应用能

力。例如，在讲解“水的三态变化”时，教师可以让学

生回顾生活中观察到过的蒸发和沸腾现象，通过提问或

讨论评价他们对两种汽化现象的理解程度。

b、总结性评价：通过实验报告、项目展示或综合

性测试等方式，综合评价学生对生活素材的掌握情况。

例如，学生利用身边的生活素材设计一个生态瓶，展示

他们对生态系统及生态平衡的理解。

c、自我评价与同伴评价：鼓励学生反思自己的学

习过程，并通过同伴互评促进合作与交流。例如，在完

成一个生活实验后，学生可以填写自我评价表，反思实

验中的收获与不足。

2. 反馈的及时性与针对性

反馈是评价的延伸，其目的是帮助学生改进学习。

反馈应具备以下特点：

a、及时性：反馈应在学生完成学习任务后尽快提供，

以便学生及时调整学习策略。例如，在利用生活材料进

行实验时，教师可以即时指出学生在实验操作中的问题，

并给予改进建议。

b、针对性：反馈应具体明确，针对学生的个体差

异提供个性化指导。例如，对于理解能力较弱的学生，

教师可以用更简单的生活实例解释科学概念；对于能力

较强的学生，则可以提出更具挑战性的问题。

c、建设性：反馈应以鼓励为主，同时指出改进方向。

例如，在学生完成一个生活实验后，教师可以表扬他们

的创意，同时指出实验设计中的不足。

评价与反馈是科学教学中应用生活素材的重要环节。

通过多元化的评价方式和及时、针对性的反馈，教师可
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以帮助学生更好地理解科学概念，培养科学探究能力，

从而实现教学目标。

科学与生活之间有着紧密的联系，科学源于生活，

生活是科学的起点。在教学中，教师应善于以生活素材

为蓝本，充分挖掘相关的科学知识，帮助学生搭建起知

识网络，及时对生活素材在科学教学中的应用进行评价

与反馈，让科学学习变得轻松、有趣。

三、生活素材的教学设计：让科学课堂“活”起来

（一）生活与科学的无缝对接：让科学知识与生活

素材有机融合

在新课程改革的背景下，教师的首要任务是将课堂

教学与生活素材有机融合。融合的匹配度和效果将直接

影响教学质量和效率。教师应根据课程的知识点和教学

内容，合理巧妙地融入生活素材或生活案例，利用学生

熟悉的物品，激发他们的学习热情和探索欲望。例如，

在讲解“大陆漂移假说”时，如果仅按课本内容讲解，

教学氛围会显得枯燥，学生难以接受。但如果借助日常

生活中常见的七巧板来辅助说明，教学效果就会变得形

象生动，学生也更容易理解。

在初中科学课程中，提出问题是教学活动中不可或

缺的一部分，它是促进师生互动、激发学生思维和检验

教学效果的关键手段。问题的设计是否巧妙，直接影响

教学活动的成效。因此，教师应结合真实的科学或社会

现象，精心设计与日常生活相关的科学问题，使学生在

解答问题时能够体会到其实际意义，减少心理负担，从

而更积极地探索问题的解决方法。例如，在讲解“物体

间力的作用是相互的”时，教师可以用 PPT 展示生活中

常见的情境：“一辆小车与树相撞，车头被撞凹陷了。”

接着提出问题：“车撞树，车给树施加了力，那为什么

车也受伤了呢？说明了什么？”通过这类贴近生活背景

的提问，不仅能培养学生的科学思维能力，还能增强他

们分析和解决问题的能力。

（二）情景化教学：让科学知识“活”在生活场

景中

在科学教学的初始阶段，利用生活场景作为教学引

导，是一种高效且吸引人的教学策略。生活场景贴近学

生的生活实际，易于理解，能够迅速将学生带入科学知

识的学习中。例如，在讲解物理中的力学原理时，教师

可以通过描绘学生日常生活中常见的推车、拉门等情境，

引导学生思考这些动作背后的力学原理。这种引导方式

不仅能让学生迅速融入学习环境，还能激发他们对科学

知识的热爱。此外，引入生活场景可以帮助学生突破科

学知识的抽象性，让他们在实际环境中理解并掌握相关

概念。在设计生活场景时，教师应考虑以下几点：首先，

选择的场景应与学生的日常生活紧密相关，以便学生产

生共鸣；其次，场景的描述应清晰易懂，避免过多的铺

垫和无关细节；最后，教师应明确指出场景与教学内容

的联系，确保学生能在实际环境中轻松掌握新知识。例如，

在学习燃烧的条件时，可以设计一个课堂小实验——“不

焚烧的布条”：取一段棉布，浸湿后在布条中央滴上酒精，

用手持住布条两端展开，让含有酒精的部分对准点燃的

蜡烛火焰进行实验。根据生活经验，学生以为布条会被

点燃，但实验结果却显示布条未被烧毁。这个实验不仅

能激发学生的好奇心，还能帮助他们理解燃烧的条件。

（三）从生活现象到科学探究：让科学知识“看得见、

摸得着”

科学课程的主旨在于阐释和传递知识，确保学生对

课本内容有深刻理解。在讲解自然科学知识时，教师应

结合实际生活中的例子进行科学探究，揭示科学原理。

例如，生活中经常把筷子斜放在盛水的碗中，发现筷子

的水中部分向上弯折了的现象，根据此现象引导设计实

验探究“光的折射规律”，并用探究结果解释筷子在水

中弯折的原因。再如，铁在潮湿环境中易生锈的现象，

引出铁生锈条件的探究活动。这些基于生活现象的探究

案例不仅能吸引学生的注意力，还能激发他们的探究

欲望。

结语

总之，利用日常生活元素进行初中科学教学，是一

种非常有效的教育策略。如果能够恰当地选择和使用这

些元素，让其成为科学教学的“催化剂”，就能激发学

生的学习热情和研究动机，提升他们的科学素养和实际

操作能力。当然，在选择和使用生活素材时，必须确保

它们符合学生的认知模式和教学需求，避免随意使用。

只有不断研究和实践，才能最大限度地发挥生活素材在

初中科学教学中的作用，为学生的全面发展打下坚实

基础。
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